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Главная роль в жизни- роль родителя!
Подготовка молодых людей к семейной жизни – сложная система на которую влияют здоровье, материальная обеспеченность, социальное положение, уклад жизни, место проживания, образование: -  всё это влияет на настрой молодых людей к осознанному родительству. 
По опросу наших родителей, я сделала вывод, что 70 процентов молодых людей не подготовлены к осознанному родительству в семье. Еще в школе учили базовым вещам: физиологии человека, культуре поведения, основам психологии. В итоге, создавая семью, молодые люди не совсем понимают с чем им придется столкнуться. 
Раньше, в классической крестьянской семье, женщина прекрасно знала, что такое младенец. Она имела с десяток младших братьев и сестер, а потому приходила в материнство уже с опытом. Сейчас молодая мама рожает ребенка и остается с ним один на один на три года в декрете. И что ей делать? Она без опыта, не общалась с маленькими детьми, не знает, как укладывать малыша и куда бежать, если он плачет. Да, наверное, она может справиться сама, без помощников. Но вопрос у нас тот же: какой ценой? Тотальным выгоранием? Послеродовой депрессией? Выгоревшая мама - это худшее, что может произойти с семьей. Стоит или не стоит готовить молодёжь к осознанному родительству? На этот вопрос мне бы хотелось порассуждать.
Важным фактором подготовки к ответственному родительству является разработка и внедрение в практику образовательных учреждений специальных программ по семейному воспитанию. Эти программы помогут молодым людям понять насколько важен и ответственен путь к созданию семьи и рождению ребёнка. Информационная подготовка очень важна. Сюда входят курсы подготовки к родам, чтение книг по детской психологии и детскому здоровью, приобретение новых навыков и узнавание опыта своих родителей. Смысл всего этого в том, чтобы сформировать представление, с чем вам предстоит столкнуться. Что дети – это не куклы с молочным запахом и улыбкой, а чувствующие и постоянно развивающиеся люди. Не исключено, что вы удивитесь и растеряетесь, что казавшийся таким понятным мир детства на самом деле такой глубокий и сложный. Возможно, разрушатся многие стереотипы о детях. Это именно то, что нужно. Когда вы перестанете быть уверенными в том, что знаете всё как надо, есть шанс, что вы увидите, как есть на самом деле.

Ещё один не мало важный фактор – это собственный пример старшего поколения. Будучи маленькими детьми, мы всегда смотрели на своих родителей и брали с них пример. Когда мы повзрослели, то сделали выводы, что такое хорошо, а что такое плохо и плохое в новую семью мы не берем. Их традиции переносим в наши новые семьи. 
Мы, как педагоги, должны поддерживать молодых родителей, для этого мы проводим специальные собрания, вечера, консультации, на которых рассказываем, как лучше взаимодействовать со своим ребёнком, даем советы, проводим беседы о том, какова роль отца в воспитании детей. Родители делятся своими способами и методами воспитания, дают советы другим родителям, а также общаются со своими детьми в игровой форме. 
Есть ли шанс подготовиться к родительству?
Ответственно заявляю: есть! И это не про пункты «купить кроватку, коляску и 10 пелёнок», это про способность научиться задавать себе нужные вопросы и честно на них отвечать. Ну и про кроватки, коляски, конечно, тоже.
Я выделила 3 важных пункта подготовки к появлению в семье детей:
1. Подготовка отношений между супругами. Вы принимаете на себя новые роли, задумайтесь о них. Что для каждого из вас в этих словах – «мама» и «папа»? Что вы вкладываете в материнские и отцовские обязанности? Откуда у вас такие представления и согласны ли вы с ними? В целом подготовка супружеских отношений – это время вопросов. Вы будете задавать друг другу вопросы, на которые нет чётких ответов. И смысл тут не в поисках истины, а в том, что на минуту задуматься, обсудить и услышать друг друга. Именно эти способности вам пригодятся в воспитании детей: быть видимыми и слышимыми друг другом. Тогда состоявшийся отец всегда услышит свою жену в том, что она устала и ей тяжело. А состоявшаяся мать всегда заметит, как много отец делает для семьи и что ему тоже нелегко.
2. Подготовка отношений с самим собой. И эта подготовка начинается с вопроса: «Зачем мне ребёнок и зачем я хочу становиться мамой или папой?». Задумайтесь над этим, запишите бесконечное множество ответов на этот вопрос. Если отбросить стереотипные фразы типа «Так положено», «Для продолжения рода», «Чтоб наследника оставить» и т. д., то что останется лично для вас?! Кем будет являться лично для вас этот маленький человек трёх с копейками килограммов?! Он будет смотреть на вас своими огромными, цвета грозового неба глазами и всегда искать ответ на этот вопрос: «Кем я для тебя являюсь, мама (папа)?».
















