Внеклассное мероприятие на тему: «Город Здоровья» 
                                                                        Здоровье – это вершина, на которую
 человек должен подняться сам.
                                                                                                                            И. Брехман
Ход занятия.
Учитель: -Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Я вам говорю «здравствуйте», а это значит, что я всем вам желаю здоровья!                                            Здоровье – это главная ценность в жизни человека. Необходимо постоянно заботиться о своем здоровье.  Быть здоровым, значит быть сильным, крепким, выносливым, ловким, стройным, красивым. 
Не зря в народе говорят: “Деньги потерял – ничего не потерял, время потерял – многое потерял, здоровье потерял – все потерял».
Именно поэтому мы посвятим сегодняшнюю встречу этой величайшей ценности.
    Чтобы больше узнать о здоровье и здоровом образе жизни, мы с вами отправляемся в Город  Здоровья.
Но поскольку город Здоровья огромен, сегодня мы сможем побывать только в нескольких местах. Мы побываем на станциях «Спортивная», «Гигиена», «Правильное питание».
 - Здоровье – это красота.                                                                                                                             - Здоровье – это сила и ум.                                                                                                     - Здоровье – это гибкость и стройность.
- Здоровье – это выносливость.
- Здоровье – это гармония. 
 - Здоровье – это то, что нужно беречь.
 - Здоровье – это когда ты весел и у тебя всё получается.
 - Здоровье – это долгая счастливая жизнь.
- Здоровье – это когда весел и у тебя всё получается.
Ученик: Чтобы были мы красивы, чтобы не были плаксивы,
Чтоб в руках любое дело дружно спорилось, горело…
Ученица: Чтобы громче пелись песни, чтоб жилось нам интересней…
Вместе: Нужно сильным быть, здоровым!
 1.Приветствуем всех, кто время нашел.
На праздник здоровья охотно пришел.
Кто хочет прожить без врачей и таблеток.
Кто бодрый, веселый - их любим за это! 
         1 ребёнок:
Крошка сын к отцу пришёл,
И спросила кроха:
«Что такое хорошо
И что такое плохо?»

Если делаешь зарядку,
Если кушаешь салат
И не любишь шоколадку –
То найдёшь здоровья клад.

 Нужно, нужно заниматься по утрам и вечерам.
Умываться, закаляться, спортом смело заниматься,
Быть здоровым постараться.
Это только нужно нам!
 
1.  Станция «Спортивная»
Линар :
- Друзья, мы попали на станцию, которая называется «Спортивная». А  что нужно делать, чтобы стать сильными, ловкими, здоровыми? 
Полина: Да. Нужно как можно больше двигаться, заниматься физкультурой. Чем больше ты будешь ею заниматься, тем здоровее будешь.                                                     Линар:  А с чего начинаются занятия спортом? 
Полина: С утренней зарядки.   
- Каждое утро нужно делать зарядку сразу после сна, перед открытым окном, а лучше на свежем воздухе. 
Линар:  После зарядки водные процедуры. Впрочем, что это я,  уговариваю вас дружить с физкультурой?  Ведь вы с ней и так дружите.  
Отгадайте загадки со спортивной площадки.
 Может долго он скакать, 
И совсем не уставать. 
На пол бросишь ты его – 
Он подпрыгнет высоко, 
Скучно не бывает с ним. 
Мы играть в него хотим (мяч)
Ног от радости не чуя,                                                                                                                                 С горки снежной вниз лечу я. 
Стал мне спорт родней и ближе. 
Кто помог мне в этом?   (лыжи)                            
Мои новые дружки                                                                                                                                           И блестящи, и легки. 
И на льду со мной резвятся, 
И мороза не бояться.  (коньки) 

 На ледяной площадке крик, 
К воротам рвётся ученик, 
Кричат все: «Шайба, клюшка, бей!» 
Весёлая игра …  (хоккей)
   
Не похож я на коня,                                               
А седло есть у меня. 
Спицы есть, они, признаться, 
Для вязанья не годятся. 
Не будильник, не трамвай, 
А звоню я то и знай.                                  (велосипед)
На квадратиках доски                                                                                                                   Короли свели полки. 
Нет для боя у полков 
Ни патронов, ни штыков.                    (шахматы) 
  
Силачом я стать хочу. 
Прихожу я к силачу: 
 - Расскажите вот о  чём: 
Как вы стали силачом? 
Улыбнулся он в ответ: 
- Очень просто. Много лет, 
Ежедневно, встав с постели, 
Поднимаю я…     (гантели)
Когда весна берёт своё,                                                                                                                                                 И ручейки бегут звеня, 
Я прыгаю через неё, 
А она через меня. (скакалка)
Ведущий: Ну вот пора отправляться нам на вторую станцию, на станцию «Гигиена».  
Много грязи вокруг нас, и она в недобрый час,
Принесет нам вред, болезни, но я дам совет полезный.
Мой совет совсем несложный,
С Грязью будьте осторожны!

 
Пальцем ковырять в носу - это очень дурно.
Можно выпачкать костюм, да и некультурно.

Грязь микробами пугает - ох, коварные они!
Ведь от них заболевают люди в считанные дни

 Под музыку в группу выбегают микробы.
Микробы (вместе).
Мы заразные микробы,
Любим мы детей пугать.
А особенно детишек
Мы умеем заражать —
Заражать, заражать,
Всех детишек заражать.
1-й микроб. Здравствуйте, детишки. Ой, какие вы хорошие, умные! Как вам живётся, как ваши животики, носики? Ха-ха-ха!
В. Вы зачем сюда пришли?
2-й микроб. Мы ваши друзья — микробы.
1-й микроб.
Я — вирус. Я вызываю грипп и простуду.
Ох,я вирус-невеличка,
Безобидный я такой.
Я как тоненькая спичка,                                                                                          Подружись-ка ты со мной.
(Обнимает детей, гладит их, чихает.)
2-й микроб.
Я — бацилла.
Я бацилла молодая,
Я болезнь распространяю.
Стоит мне лишь зачихать —
Уложу я всех в кровать.
Микроб 1. 
Эй, сюда! Давай, ребята! Заходи, давно пора.
Вылезай, мой друг лохматый,
Из-под грязного ведра.
Микроб 2. 
Совершенно безопасно целый год мы жили тут,
Под ковром и под матрасом не чистят, не метут.
Микроб 1. 
В глубоком черном подземелье микробы страшные живут,
И терпеливо днем и ночью, они детей немытых ждут.
Микроб 2. 
С немытых рук полезет в рот противный маленький микроб,
Полезет тихо, как шпион, и натворит такого он!
Микроб 1. 
Занесем вам скарлатину, свинку спрятали в запас,
А уж насморк и ангина не выводятся у нас!

Все вместе мы — микробы.
Пейте все сырую воду —
Мы в сырой воде живём.
И не мойте свои ручки —
Вот тогда мы к вам придём
И заразу принесём. Ха-ха-ха!
(Подходят к детям и стараются их заразить.)
Ведущий:. Скорее надо позвонить по номеру 03. (Звонит.) Доктор Айболит, спасите нас от микробов!
(Приезжает Доктор Айболит.)
Доктор Айболит. Что случилось? А, старые знакомые! (Микробы дрожат и убегают.) Не бойтесь, ребята, я вам помогу, но прежде я расскажу вам о бактериях.
Рассказ Доктора Айболита.
 Микробы очень и очень маленькие, меньше самых маленьких насекомых.
      Для того чтобы увидеть микробов, нам нужен специальный прибор –микроскоп который увеличивает предметы в сотни раз. Среди микробов есть наши друзья и враги. С теми и другими мы должны научиться правильно себя вести, чтобы оставаться здоровыми. 
    Микробы бывают полезные и вредные.
Полезные микробы помогают  при создании  разных лекарств, при выработке молочных продуктов: кефира, йогурта, сметаны, в сельском хозяйстве для создания  удобрений для растений. Пенящийся квас, мягкий ноздреватый хлеб — мы бы не попробовали их, если бы не полезные микробы..
 Вредные микробы, попадая внутрь  организма вместе с пищей, начинают очень быстро размножаться и вредить ему. В результате у человека начинает болеть живот, начинается тошнота  и рвота, может подняться температура и человек попадает в больницу.
Чтобы не заболеть –  надо обязательно мыть овощи и фрукты, не грызть ногти и чаще мыть руки, особенно перед едой.
От микробов бывает грипп,
От микробов живот болит,
От микробов чесотка, желтуха
От микробов бывает худо 
Там где грязь, там живут микробы,
И от них не болеть деткам чтобы,
Нужно с мылом дружить и водою,
Ручки с мылом мыть перед едою.
 Фрукты каждый раз нужно мыть,
Воду сырую из крана не пить.
Пыль в квартире всегда протирать,
Вещи все  в чистоте содержать. 
 
 Доктор Айболит.   Теперь вы поняли, как можно уберечься от микробов?
 Молодцы, ребята. Теперь я за вас не боюсь. До свидания. 
Выходят ребята.)

 1-й ребёнок.
Ты почаще свои окна открывай,
Про уборку никогда не забывай,
Дружи с мочалкою и мылом,
Грязи шанса не давай!
2-й ребёнок.
Умывайся, чисти зубы. Будь здоров
И не бойся наших добрых докторов.
Ты все прививки делай смело,
Если хочешь быть здоров!
3-й ребёнок.
Умывайся, если хочешь быть здоров, 
Закаляйся — и не надо докторов.
Борись с микробами и пылью —
Будешь ты всегда здоров!
ЗАДАНИЕ:
Доскажите пословицы:
   Учитель: Человек не может быть здоровым без правильного питания. Сегодня мы поговорим и об этом. Наша следующая остановка «Правильное питание».  
 - Почему очень важно для ребёнка, для человека правильно питаться? (рассуждения детей)
- Знатоки здоровой пищи советуют нам: чтобы правильно питаться, нужно выполнять два условия: есть надо умеренно и разнообразно.
 .Правила     питания:
• Нужно стараться есть разнообразную пищу, чтобы организм получал все необходимые ему питательные вещества.
• Булочек и сладостей надо есть поменьше, особенно если имеешь склонность к полноте. В этой пище очень много углеводов, излишки которых организм превращает в жир и запасает под кожей. Подумай, нужен ли тебе этот «запас».
• Не надо есть много жареного, копченого, соленого, острого. Такая пища может быть очень вкусной, но не очень полезной и даже вредной.
• Пища не должна быть очень горячей, обжигающей.
• Нужно стараться есть в одно и тоже время.  
• Утром перед школой надо обязательно завтракать.  
• Ужинать надо не позднее, чем за 2 часа перед сном. Наедаться прямо перед сном очень вредно.
Ведущий: В свежих овощах и фруктах есть витамины, необходимые для того, чтобы наши глаза хорошо видели, чтобы кожа была мягкой и гладкой, кости были крепкими, чтобы мы не болели. Витамины особенно нужны детям зимой и весной, когда мало зелени.                                                                                                      Скажите,пожалуйста, что такое ВИТАМИНЫ? Витамины - это вещества, необходимые организму для его жизнедеятельности. А само название "витамины" образовалось от латинского слова "вита", что значит "жизнь". Производятся витамины в основном растениями.   
Линар: Источником витаминов для человека служит как растительная, так и животная пища. Как вы думаете, какой витамин нужен нашему организму больше всего? Ответ простой и однозначный - все нужны.
 - Ой, ребята, а кто это шумит и спорит? Давайте послушаем спор.
(Сценка «Витамины А,В,С»)

Ведущий:
Витамины А, В, С 
примостились на крыльце, 
И кричат они, и спорят: 
Кто важнее для здоровья?
Витамин А:	
– Я, – промолвил важно А,
– Не росли бы без меня.
Витамин С:
– Я, – перебивает С,
– без меня болеют все,
Витамин В:
– Нет, – надулся гордо В, 
– Я нужнее на земле. 
Кто меня не уважает
Плохо спит и слаб бывает.
Ведущий:
Так и спорили б они
В ссоре проводя все дни,
Если б Петя ученик
Не сказал им напрямик:
Петя:
– Все вы, братцы, хороши
Для здоровья и души.
Если б вас я всех не ел,
Все болел бы и болел.
С вами всеми я дружу
Я здоровьем дорожу!
А, В, С: Витамины А В С – так мы называемся.
Быть здоровыми всем вам мы помочь стараемся.
Ведущий: Где же живут витамины?
Чтобы еда была полезной для здоровья необходимо знать, какие витамины содержатся в каждом из продуктов.  
Витамин А:
Где же витамин «А» найти,
Чтобы видеть и расти?
Он и в масле, в жирном сыре.
И, конечно, в рыбьем жире.
И в печенке, и в желтке
Он бывает в молоке.
И морковь, и абрикосы
Витамин «А» в себе носят.
В фруктах, ягодах он есть.
Их нам всех не перечесть.
Витамин В:
Рожь, пшеница и гречиха,
Печень, дрожжи и сырок,
Вкусный от яиц желток – 
Витамины «В» имеют
И отдать нам их сумеют.
«В» – в наружной части злаков,
Хоть он там неодинаков.
Это вовсе не беда,
Группа «В» там есть всегда.
Витамин С:
А вот «С» едим со щами,
И с плодами, овощами,
Он в капусте и в шпинате,
И в шиповнике, в томате,
И в салате, в щавеле,
Поищите на земле.
Лук, редиска, репа, брюква,
И укроп, петрушка, клюква,
И лимон, и апельсин
Ну, во всем мы «С» едим!
 Ученик:
Чтобы расти здоровыми, красивыми
Должны мы подружиться с витаминами.
Их очень много – целый алфавит
И каждый витамин по своему звучит.
Ведущий: Очень вредят своему здоровью сладкоежки, любители конфет, тортов, пирожных. Почему вредно есть много сладкого? (От сладкого портятся зубы. От сладкого портится аппетит. От сладкого полнеют.)
1. Игра «Полезно или нет». 
Я буду  называть  продукты,  если он полезный вы хлопаете в ладоши, а если нет, то топаете, в зависимости от того, полезен названный продукт или нет.
Чипсы
Яблоки
Конфеты
Апельсиновый сок
Пицца
Овсяная каша
Газированная вода
Мороженое
морковь
Жевательная резинка
Торт
Лук
Ведущий: А теперь послушайте советы .
1. Вам, мальчишки и девчонки, 
Приготовили советы. 
Если наш совет хороший, 
Вы похлопайте в ладоши. 
 На неправильный совет 
Говорите: нет, нет, нет. 
2. Постоянно нужно есть 
Для зубов для ваших 
Фрукты, овощи, омлет, 
Творог, простоквашу. 
Если мой совет хороший, 
Вы похлопайте в ладоши. 
3. Не грызите лист капустный, 
Он совсем, совсем невкусный, 
Лучше ешьте шоколад, 
Вафли, сахар, мармелад. 
Это правильный совет? 
4. Говорила маме Люба: 
- Я не буду чистить зубы. 
И теперь у нашей Любы 
Дырка в каждом, в каждом зубе. 
Каков будет ваш ответ? 
Молодчина Люба? 
5. Блеск зубам, чтобы придать, 
Нужно крем сапожный взять. 
Выдавить полтюбика и почистить зубики.  
Это правильный совет? 
6. Ох, неловкая Людмила 
На пол щетку уронила. 
С пола щетку поднимает, 
Чистить зубы продолжает. 
Кто даст правильный совет? 
Молодчина Люда? 
7. Навсегда запомните, 
Милые друзья, 
Не почистив зубы, 
Спать идти нельзя. 
Если мой совет хороший, 
Вы похлопайте в ладоши. 
8. Зубы вы почистили 
И идете спать. 
Захватите булочку 
Сладкую в кровать. 
Это правильный совет? 
9. Запомните совет полезный, 
Нельзя грызть предмет железный. 
Если мой совет хороший, 
Вы похлопайте в ладоши. 
10. Чтобы зубы укреплять, 
Полезно гвозди пожевать. 
Это правильный совет? 

Подружитесь с овощами.
И с салатами и щами.
Витаминов в них не счесть.
Значит, нужно это есть!

1. Чтобы не был хилым, вялым,
Не лежал под одеялом,
Не хворал и был в порядке,
Делай каждый день зарядку.
2. Позабудь про телевизор,
Марш на улицу гулять.
Ведь полезней для здоровья
Свежим воздухом дышать.
3. Нет! – плохому настроенью,
Не грусти, не хнычь, не плачь.
Пусть тебе всегда помогут
Лыжи, прыгалки и мяч.

- Ну вот, ребята, наше путешествие подошло к концу. Я желаю вам здоровья и успехов и прошу произнести клятву: 

Навеки спорту верным быть: 
Клянемся! 
Здоровье с юности хранить: 
Клянемся! 
Не плакать и не унывать: 
Клянемся! 
Соперников не обижать: 
Клянемся! 
Соревнования любить: 
Клянемся! 
Стараться в играх первым быть: 
Клянемся! 




  































[bookmark: _GoBack]Игра “Совершенно верно!”
Цель игры: развивать, логику, внимание, память. Педагог зачитывает четверостишия о продуктах. Если в них говорится о полезных вещах, дети все вместе говорят: “Правильно, правильно, совершенно верно!” А если о том, что для здоровья вредно, дети молчат.

1. Ешь побольше апельсинов, пей морковный вкусный сок,
И тогда ты точно будешь очень строен и высок.
2. Если хочешь стройным быть, надо сладкое любить.
Ешь конфеты, жуй ирис, строен, стань как кипарис.
3. Чтобы правильно питаться, вы запомните совет:
Ешьте фрукты, кашу с маслом, рыбу мед и винегрет.
4. Нет полезнее продуктов - вкусных овощей и фруктов.
И Сереже и Ирине всем полезны витамины.
5. Наша Люба булки ела и ужасно растолстела.
Хочет в гости к нам прийти, да в дверь не может проползти.
6. Если хочешь быть здоровым, правильно питайся,
Ешь побольше витаминов, с болезнями не знайся. 
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Итак, ребята вот мы и подошли к следующему составляющему здоровья это гигиена. Возьмите следующий лучик и присоедините его к солнышку. (Показывает картинку) Но гигиена бывает не только личная, но и гигиена жилища, гигиена воды, гигиена одежды, гигиена питания. (Педагог спрашивает детей, как они это понимают)
Кроме, гигиены питания, есть еще и правильное питание, посмотрите на картинку. Кто знает как надо правильно питаться.
Нет на свете их полезней.


Незнайка: Это здесь праздник Здоровья? Это второй класс?
Ведущий: А что случилось, Незнайка?
Незнайка:
Стало плохо мне сейчас!
Предо мной всё закружилось,
В голове всё помутилось.
Ведущий:
Так нельзя его бросать,
Надо доктора позвать.
(Дети хором зовут доктора Айболита)
Входит доктор Айболит
Айболит: Здравствуйте, ребята!
Что случилось? Что болит? Есть и йод и вата.
Незнайка:
Болит, доктор, в голове.
Помогите, доктор, мне.
Не хочу я даже сладость –
Вот какая везде слабость…
Айболит:
Сейчас осмотр проведу,
Чем смогу – тем помогу.
Ручки слабые, ножки тоже,
Так-так-так, на что ж похоже?
Незнайка, а зарядку ты делаешь?
А питаешься ты всегда в одно время?
А вчера весь день чем занимался?
Незнайка:
Чем, чем? На диване весь день пролежал,
Мультфильмы интересные смотрел.
Айболит: И даже на прогулку не ходил?
Незнайка: Нет, конечно! Ведь мультики интересные были.
Айболит: Ребята, а вы знаете, почему заболел Незнайка?
Чего он не соблюдает? (Режим дня)
Айболит:
У тебя болезней нет! Дам тебе такой совет:
Соблюдая режим дня, здоровым будешь ты всегда!
- А вы, ребята, соблюдаете режим дня?
Дети читают стихи.
Веду  Ведущий:А теперь отдохнем немного. Отвечайте дружно хором "Это я, это я, это все мои друзья",если вы со мной согласны. Если это не про вас, то молчите, не шумите.
Вопросы для учащихся:
• кто из вас всегда готов жизнь прожить без докторов;
• кто не хочет быть здоровым, бодрым, стройным и веселым;
• кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру;
• кто мороза не боится, на коньках летит, как птица;
• ну а кто начнет обед жвачкой с парою конфет;
• кто же любит помидоры, фрукты, овощи, лимоны;
• кто поел и чистит зубки регулярно дважды в сутки;
• кто из вас, из малышей, ходит грязный до ушей;
·  кто, хочу у вас узнать, любит петь и отдыхать?
Просыпаюсь утром рано
Вместе с солнышком румяным, 
Заправляю сам кроватку,
· Быстро делаю... (зарядку).
щий:
Наше путешествие подходит к концу. И чтобы вернуться в школу, встаньте, сделайте наклон вперёд, назад, вправо, влево; наклоны головой; глубокий вдох через нос –выдох.
Вот мы и в школе.
- Прочитайте девиз нашего праздника: “ Я здоровье берегу – сам себе я помогу!”
Итог праздника.
- Что же нужно делать, чтобы быть здоровым, как помочь себе?
(Соблюдать чистоту, правильно питаться, заниматься спортом, выполнять режим дня)
1)Целое лето старалась –
Одевалась, одевалась…
А как осень подошла,
Нам одежки отдала.
Сотню одежонок
Сложили мы в бочонок   (капуста)
2)Прежде чем его мы съели,
Все наплакаться успели.(Лук)
3)Он бывает, дети, разный –
Желтый, травяной и красный.
То он жгучий, то он сладкий,
Надо знать его повадки.
А на кухне – глава специй!
Угадали? Это (перец)
4)В шкурке желтой,
Кислый он,
Называется …(лимон)
Помнить должен стар и млад, 
Что здоровье – это клад! 
Ты здоровьем дорожи, 
С физкультурою дружи, 
Кушай то, что нам полезно, 
Витамины не забудь! 
А вреднейшим из привычек: 
«Стоп!» – скажи, закрыт им путь.
Учитель: Конечно, мальчик неправильно распределил время. Сплошной отдых. А где же труд? Надо запомнить, что правильное выполнение режима, чередование труда и отдыха необходимы. Они улучшают работоспособность, приучают к аккуратности, дисциплинируют человека, укрепляют его здоровье.
А еще режим дня позволяет человеку выработать такие ценные качества, как точность, обязательность, ответственность, умение вести счёт секундам.
 На уроке не болтай,
Как заморский попугай.
Стул на месте не качай,
Педагога уважай
И соседу не мешай.
- Одного Мудреца спросили: “Что является для человека наиболее ценным и важным в жизни: богатство или слава?”
 Ребята, а как бы вы ответили на этот вопрос? (ответы детей)
 Вот что ответил мудрец: “Ни богатство, ни слава не делают человека счастливым. Здоровый нищий счастливее больного короля”.
- Согласны ли вы с мудрецом? (ответы детей)
     Сейчас мы поговорим о здоровье, как его сберечь, чтобы  вырасти здоровым, крепким, жизнерадостным.
Учитель.Здравствуйте ,уважаемые педагоги, здравствуйте ребята!
Говорю вам “здравствуйте”, а это значит, что всем вам желаю здоровья. Почему в приветствии всегда звучит пожелание друг другу здоровья? Потому что здоровье для человека самая главная ценность. Люди часто говорят друг другу при встрече это хорошее, доброе слово. Слово «здравствуйте» очень старое. Связано со словом дерево. Когда–то давно люди, произнося слово здравствуйте, желали другим быть здоровыми, крепкими, могучими как дерево, как дуб, например.
И теперь мы, когда говорим это слово, желаем человеку быть здоровым, сильным, крепким.
-А вы знаете, что дороже всего на свете? Конечно, это жизнь, здоровье. Еще в Древней Руси говорили: «Здоровье  дороже  богатства».
 Мы уже поняли, что здоровье ребенка зависит от многих причин, одна из них – полноценное питание. Питательные вещества, содержащиеся в продуктах (белки, жиры, углеводы) – это строительный материал для всех тканей и органов, а также источник энергии для всех функций организма.
Давайте назовем основные правила здорового питания.
Пожелания
Постоянно нужно есть -
Для здоровья важно!
Фрукты, овощи, омлет,
Творог, простоквашу.
Если мой совет хороший,
Вы похлопайте в ладоши.

Не грызите лист капустный,
Он совсем, совсем невкусный,
Лучше ешьте шоколад,
Вафли, сахар, мармелад,
Это правильный совет?
(Нет, нет, нет!)

Зубы вы почистили и идите спать.
Захватите булочку
Сладкую в кровать.
Это правильный совет?
(Нет, нет, нет!)

Над нами солнце светит, не жизнь, а благодать!
Кто хочет быть здоровым давно пора понять (2р)
Что вредные привычки давно пора бросать!

Зарядкою заниматься,
Трудиться и закаляться.
И не объедайтесь тортом,
А лучше займитесь спортом!
И лучше смените телек
На самый обычный велик
Катайтесь и развивайтесь
Поменьше в кровати валяйтесь!

(на мотив песни «Клетки» групп
 Здоровый образ жизни связан с занятиями СПОРТОМ!
2.  Игра «Это я, это я, это все мои друзья»  
В этой игре проверяется внимание детей. Они слушают вопросы, которые им задаёт ведущий. Если ответ отрицательный, то дети молчат, а если положительный - отвечают фразой: «Это я, это я, это все мои друзья!» В игре есть ловушки, в которые попадаются ребята, и это вызывает веселый смех.


Кто ватагою весёлой
Каждый день шагает в школу? («Это я, это я, это все мои друзья!»)

Кто из вас, из малышей,
Ходит грязный до ушей?

Кто из вас не ходит хмурый,
Любит спорт и физкультуру? («Это я, это я, это все мои друзья!»)

Кто ложится рано спать
В ботинках грязных на кровать?

Кто одежду «бережет» -
Под кровать ее кладет?

Просыпаюсь утром рано
Вместе с солнышком румяным,
Заправляю сам кроватку,
Быстро делаю... (зарядку). («Это я, это я, это все мои друзья!»)
3.  «Клятва»   


 


Внеклассное мероприятие


 


на тему:


 


«Город 


Здоровья»


 


 


                                                                       


 


Здоровье 


–


 


это вершина, на которую


 


 


человек должен подняться сам.


 


                                                                                                                            


И. Брехман


 


Ход занятия


.


 


Учитель:


 


-


Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! 


Я вам говорю «здравствуйте», а это 


значит, что я всем вам желаю здоровья!  


                                         


 


Здоровье 


–


 


это главная ценность 


в жизни человека.


 


Необходимо 


постоянно заботиться о своем здоровье.


 


 


Быть здоровым, значит 


быть сильным, крепким, выносливым, ловким, стройным, красивым.


 


 


Не зря в народе говорят: “Деньги потерял 


–


 


ничего не потерял, время потерял 


–


 


многое потерял, 


здоровье потерял 


–


 


все потерял


»


.


 


Име


нно поэтому мы посвятим сегодняшнюю встречу этой величайшей ценности.


 


    


Чтобы больше узнать о здоровье и здоровом образе жизни, мы с 


вами отправляемся в Город 


 


Здоровья


.


 


Но поскольку город Здоровья огромен, сегодня мы сможем побывать только в нескольких 


местах.


 


Мы побываем на станциях «Спортивная», «Гигиена», «Правильное питание».


 


 


-


 


Здоровье 


–


 


это красота.


                                                                                                                            


 


-


 


Здоровье 


–


 


это сила и ум


.


                                                                                                     


-


 


Здоровье 


–


 


это гибкость и стройность.


 


-


 


Здоровье 


–


 


это выносливость.


 


-


 


Здоровье 


–


 


это гармония. 


 


 


-


 


Здоровье 


–


 


это то, что нужно беречь.


 


 


-


 


Здоровье 


–


 


это когда ты весел и у тебя всё получается.


 


 


-


 


Здоровье 


–


 


это долгая счастливая жизнь.


 


-


 


Здоровье 


–


 


это когда весел и у тебя всё получается.


 


Ученик:


 


Чтобы были мы красивы, чтобы не были плаксивы,


 


Чтоб в руках любое дело дружно спорилось, горело…


 


Ученица:


 


Чтобы громче пелись песни, чтоб жилось нам интересней…


 


Вместе:


 


Нужно сильным быть, здоровым!


 


 


1.Приветствуем всех, кто время нашел.


 


На праздник здоровья охотно пришел.


 


Кто хочет прожить без врачей и таблеток.


 


К


то бодрый, веселый 


-


 


их любим за это!


 


 


       


 


 


1 ребёнок:


 


Крошка сын к отцу пришёл,


 


И спросила кроха:


 


«Что такое хорошо


 


И что такое плохо?»


 


 


Если делаешь зарядку,


 


Если кушаешь салат


 


И не любишь шоколадку 


–


 


То найдёшь здоровья клад.


 


 


 


Нужно, нужно заниматься по утрам и вечерам.


 


Умываться, закаляться, 


спортом смело заниматься,


 


Быть здоровым постараться.


 


Это только нужно нам!


 




  Внеклассное мероприятие   на тему:   «Город  Здоровья»                                                                               Здоровье  –   это вершина, на которую     человек должен подняться сам.                                                                                                                                И. Брехман   Ход занятия .   Учитель:   - Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости!  Я вам говорю «здравствуйте», а это  значит, что я всем вам желаю здоровья!                                               Здоровье  –   это главная ценность  в жизни человека.   Необходимо  постоянно заботиться о своем здоровье.     Быть здоровым, значит  быть сильным, крепким, выносливым, ловким, стройным, красивым.     Не зря в народе говорят: “Деньги потерял  –   ничего не потерял, время потерял  –   многое потерял,  здоровье потерял  –   все потерял » .   Име нно поэтому мы посвятим сегодняшнюю встречу этой величайшей ценности.        Чтобы больше узнать о здоровье и здоровом образе жизни, мы с  вами отправляемся в Город    Здоровья .   Но поскольку город Здоровья огромен, сегодня мы сможем побывать только в нескольких  местах.   Мы побываем на станциях «Спортивная», «Гигиена», «Правильное питание».     -   Здоровье  –   это красота.                                                                                                                                -   Здоровье  –   это сила и ум .                                                                                                       -   Здоровье  –   это гибкость и стройность.   -   Здоровье  –   это выносливость.   -   Здоровье  –   это гармония.      -   Здоровье  –   это то, что нужно беречь.     -   Здоровье  –   это когда ты весел и у тебя всё получается.     -   Здоровье  –   это долгая счастливая жизнь.   -   Здоровье  –   это когда весел и у тебя всё получается.   Ученик:   Чтобы были мы красивы, чтобы не были плаксивы,   Чтоб в руках любое дело дружно спорилось, горело…   Ученица:   Чтобы громче пелись песни, чтоб жилось нам интересней…   Вместе:   Нужно сильным быть, здоровым!     1.Приветствуем всех, кто время нашел.   На праздник здоровья охотно пришел.   Кто хочет прожить без врачей и таблеток.   К то бодрый, веселый  -   их любим за это!                 1 ребёнок:   Крошка сын к отцу пришёл,   И спросила кроха:   «Что такое хорошо   И что такое плохо?»     Если делаешь зарядку,   Если кушаешь салат   И не любишь шоколадку  –   То найдёшь здоровья клад.       Нужно, нужно заниматься по утрам и вечерам.   Умываться, закаляться,  спортом смело заниматься,   Быть здоровым постараться.   Это только нужно нам!  

