Спортивное развлечение в старшей группе 
ко дню пожилого человека
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Цель: создание позитивного, праздничного настроения.
Задачи: 
-укрепление связи между поколениями;
-пропаганда ЗОЖ и спорта для людей любого возраста;
-формирование доброго, уважительного отношения к старшему поколению.
Оборудование: обручи, корзинки, фартуки и косынки, мячи маленькие, большие мячи.
Предшествующая работа: рисунки на тему «Моя бабушка».
Ход:
Воспитатель: -  Ребята, а какой сегодня праздник?
Дети: - День пожилого человека.
Воспитатель: - А кто относится к пожилым людям?
Дети: - бабушки и дедушки.
Воспитатель: -  Ребята, послушайте и отгадайте загадки.
Кто загадки отгадает,
Тот своих родных узнает:
Кто-то маму, кто-то папу,
Кто сестренку или брата,
А узнать вам деда с бабой -
Вовсе думать-то не надо!
Все родные, с кем живете,
Даже дядя или тетя,
Непременно вам друзья,
Вместе вы - одна …
(семья)
На его лице морщины,
В волосах видны седины.
Этот домоседушка -
Наш любимый …
(дедушка)
Угостит всегда вареньем,
Стол накроет с угощеньем,
Лада наша ладушка,
Кто? - Родная …
(бабушка)
Самый старший он в семье,
Самый мудрый во дворе,
Голова вся в седине,
А встает он заре.
(дедушка)
Кто любить не устает,
Пироги для нас печет,
Вкусные оладушки?
Это наша…
(бабушка)
Воспитатель: -  Кто же, как не бабушка, подпитывает силы начинающего спортсмена? Любимая бабушка всегда накормит своего внука пирожками. А чтобы их приготовить - нужна картошка и внуки сейчас отправятся на ее посадку и сборы.
Эстафета «Посадка и сбор картофеля»
Дети выстраиваются в две команды. В руках у первых корзинки с малыми мячами (по 3 шт.). Перед каждой командой в ряд выложены по 3 обруча (лунки). Первые участники эстафеты бегут и раскладывают мячики по лункам (сажают картофель), а следующие собирают мячики (собирают урожай) в корзинки.

Эстафета «Одень внука»
Участвуют 2 ребенка. Перед каждой парой  стоит стул - фартук и косынка. По сигналу дети одевают «внука». 

Эстафета «Передай бабушке арбуз»
Дети встают строго в колонну по одному за капитаном. Мяч передаётся в из рук в руки  вверху, над головой. 
Воспитатель: - Ребята, а какими ласковыми словами называет ваша бабушка  вас? 
Воспитатель: - А дедушка как вас называет ласково? 
Воспитатель: - А кому бабушка готовит любимое блюдо? А какое? (Ответы детей).
Воспитатель: -  Ребята, а как вы помогаете своим бабушкам? Сейчас мы узнаем, кто из вас лучший помощник.
Эстафета «Золушка»
Участвуют дети по 2 человека. Каждому дается корзина. На полу разбросаны мячики (яблоки) По сигналу необходимо собрать все мячики (яблоки) в корзины. Посмотрим кто больше собирёт.

Воспитатель: -  Все хотят быть здоровыми, а для этого надо заниматься спортом. Какая семья у нас самая спортивная? 
Эстафета: «Не замочи ноги»
Игроки команды, по очереди, должны пройти по импровизированным кочкам через ручеёк и вернуться к команде. Выигрывает та команда, которая быстрее пройдёт препятствие и ни разу не оступится.
Эстафета «Репка»
Участвуют две команды. Это - дед, бабка, Жучка, внучка, кошка и мышка. У противоположной стены зала 2 стульчика. На каждом стульчике сидит «репка» - ребенок в шапочке с изображением репки. Игру начинает дед. По сигналу он бежит к «репке», обегает ее и возвращается, за него цепляется (берет его за талию) бабка, и они продолжают бег вдвоем, вновь огибают «репку» и бегут назад, затем к ним присоединяется внучка и т. д. В конце игры за мышку цепляется «репка». Выигрывает та команда, которая быстрее вытянула «репку».

Воспитатель: -  Вот настал момент прощанья
                           Будет краткой наша речь.
                           Говорю вам: «До свидания!
                           До счастливых новых встреч!


