1 слайд
[bookmark: _GoBack]Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. От жизнедеятельности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы... В. А. Сухомлинский

2 слайд
· 1.утренняя гимнастика
· Смена вида деятельности 
· 2. Беседа (о гигиене, здоровье, правильном питании)
3. Игра («Съедобное-несъедобное», «что такое хорошо, что такое плохо»)
Одним из важнейших компонентов укрепления и оздоровления детского организма, а также организации двигательного режима ребёнка, направленного на поднятие эмоционального и мышечного тонуса детей, является утренняя гимнастика.
 
3 слайд 
Образовательная деятельность
· Во время занятия проводятся физминутки.
· А также проводится гимнастика  для глаз и пальчиковая гимнастика.
Гимнастика пальчиковая. Проводится с младшего возраста индивидуально либо с подгруппой ежедневно воспитателем . Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любое удобное время, а также во время занятий.
Гимнастика для глаз. Ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время и во время занятий, чтобы снять зрительную нагрузку у детей. 
Гимнастика дыхательная. В различных формах физкультурно
оздоровительной работы, на физ. минутках во время занятий и после сна: во время гимнастики.

           4 слайд 
· Беседа перед прогулкой «поведение детей на улице в определенное время года»
· Подвижные игры 
Мыши водят хоровод, солнышко и дождик 
(2 младшая)
У медведя во бору, снежинки и ветер (подготельная группа)
Прогулка – один из важнейших режимных моментов, во время которого дети могут в достаточной степени реализовать свои двигательные потребности. Оптимальной формой для этого служат подвижные игры и физические упражнения на улице.
Подвижная игра занимает особое место в развитии ребёнка-дошкольника. Она способствует закреплению и совершенствованию двигательных навыков и умений, предоставляет возможность развивать познавательный интерес, формирует умение ориентироваться в окружающей действительности, что так важно для приобретения ребёнком жизненного опыта.

5 слайд
· Сбор в беседке
Дыхательная гимнастика (в теплое время года)
Беседа о временах года, сезонной одежде, погоде

6 слайд
· Упражнения на полосе препятствий 
Игры: «Змейка», «Танцевальная зарядка»
Беседа о гигиене 
Кроме подвижных игр, в детском саду можно широко использовать разнообразные упражнения в основных видах движений:
бег и ходьба
прыжки
метание, бросание и ловля мяча
упражнения на полосе препятствий

7 слайд 
· Оздоровительная гимнастика
· Ходьба по массажной дорожке 
Гимнастика после сна. Наряду с различными оздоровительными
мероприятиями в дошкольном учреждении проводится и гимнастика после дневного сна, которая помогает улучшить настроение детей, поднять мышечный тонус, а также способствует профилактике нарушений осанки и стопы. В течение года используются различные варианты гимнастики.

8слайд 
· Настольные игры
· Релаксация. Проводят воспитатели, руководитель физического воспитания, психолог в любом подходящем помещении. Для всех возрастных групп. Можно использовать спокойную классическую музыку (Чайковский, Рахманинов), звуки природы
· Чтение художественной литературы (Доктор Айболит)







Проводится упражнение на тему «Что такое здоровье?» Ответы педагогов.

Ведущий: Итак, здоровье — это красота, это сила и ум, хорошее настроение. Здоровье – это самое большое богатство. Здоровье – это счастье. Что нужно делать, чтобы быть здоровым?

Ответы педагогов:
-Здоровье не всё, что приносит радость, но без здоровья ничего не радует.
— Здоровье – это не только хорошая физическая форма, но и душевное равновесие.
— Здоровье – это способность удовлетворять в разумных пределах свои потребности.
— Здоровье нужно не только тебе, но и людям, которым ты обязан помогать.
— Здоровье – это культура человеческих отношений.
— Здоровье – это социальная культура отношений.
— Здоровья — это образ жизни.

Ведущий: Итак, существует 10 золотых правил здоровьесбережения.
• Соблюдайте режим дня!
• Обращайте больше внимания на питание!
• Больше двигайтесь!
• Спите в прохладной комнате!
• Не гасите в себе гнев, дайте вырваться ему наружу!
• Постоянно занимайтесь интеллектуальной деятельностью!
• Гоните прочь уныние и хандру!
• Адекватно реагируйте на все проявления своего организма!
• Старайтесь получать как можно больше положительных эмоций!
• Желайте себе и окружающим только добра!










