День здоровья

Название: «Сентябринка».
Цель: формирование положительного отношения учащихся к здоровому образу жизни.
Планируемые результаты: 
1.Уметь активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
2. Уметь использовать двигательный опыт в соревновательной деятельности, организации отдыха и досуга, соблюдать правила техники безопасности;
3. Четко следовать инструкциям судей и адекватно воспринимать их оценку;  
4.Переживать и болеть за своих товарищей, взаимодействовать со сверстниками в достижении общей цели, следить за безопасностью друг друга;
5. Оказывать бескорыстную помощь, управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, проявлять дисциплинированность и упорство в достижении поставленной цели;
6. Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности, анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, искать возможности и способы их улучшения;
7. Выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами и в различных условиях, выполнять технические действия из базовых  видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности.
Задачи:
1. Укрепление устойчивого интереса и вовлечение школьников в занятия физкультурой и спортом;
2. Совершенствование двигательных качеств учащихся с помощью спортивных упражнений соревновательного характера; 
3. Профилактика курения, алкоголизма и наркомании;
4. Развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, формам активного отдыха и досуга;
5. Воспитание чувства коллективизма, взаимоподдержки и товарищества в спортивной соревновательной борьбе.
Сроки проведения: вторая суббота сентября.
Участники: 1 – 4 классы, родители.
Целевая аудитория: учащиеся 1-4 классов, их родители.
Организаторы: класс, принимающий участие в проекте «Будь здоров!»
Предварительная подготовка: каждый класс придумывает название, девиз команды, продумывает внешний вид (должен быть какой-то отличительный элемент), придумывает оригинальное оформление места своей стоянки (флаги, плакаты и тд).
Ход мероприятия
В назначенное время участники «Сентябринки» собираются на пришкольной территории и организованно, в сопровождении организаторов, проходят к месту проведения мероприятия (берег реки Каменка). По прибытии на место каждая команда разбивает свой лагерь, обустраивает место своей стоянки, оформляет территорию.
В 10:30 объявляется построение на линейку. На линейке перед командами с приветственным словом выступают организаторы «Сентябринки», команды представляют себя, кричат девиз, получают маршрутные листы, слушают инструкции по прохождению этапов. Далее, команды, согласно маршрутному листу, отправляются на этапы.
Этап 1: «Царь горы».
На вершине и у подножия холма находятся организаторы. С вершины спущена веревка, закрепленная наверху. Каждый член команды должен забраться на вершину холма при помощи веревки и спуститься обратно.
Этап 2: «Гигантская скакалка».
На данном этапе команде предлагается попрыгать на скакалке. Прыгают одновременно все участники команды. Необходимо пропрыгать как можно большее количество раз и не сбиться.
 Этап 3: «Минное поле».
На поляне разложены «мины». Одному из участников команды завязывают глаза и подводят к «минному полю». Ему необходимо пройти по полю и не задеть «мину». Остальные участники команды направляют идущего по полю, подсказывают ему, куда поставить ногу.
Этап 4: «Поймай, если сможешь!»
Один из участников команды получает тряпичный мешок и отходит на расстояние пяти метров от команды. Остальные участники выстраиваются в колонну и получают мягкие мячики. По одному ребята начинают кидать мячи в сторону участника с мешком. Его задача – ловить мячики в мешок.
	Этап 5: «Гусеница» (испытание для родителей).
Оборудование: брезентовая полоса, шириной 1 метр, сшитая краями, так, чтобы получился круг.
Родители встают друг за другом внутрь полосы на брезент. Верх придерживают руками. Таким образом, находясь внутри круга, переступая по брезенту, необходимо дойти до определенного места и вернуться обратно. Дети поддерживают родителей.
	Этап 6: «Переправа».
Все члены команды (включая родителей) выстраиваются на бревне. Задача – переправиться на «другой берег реки» не размыкая рук и не падая с «моста». Если команда падает, то она возвращается в начало и проходит испытание заново. 
	Этап 7: «Привал».
На привале принято петь песни под гитару. Командам необходимо спеть как можно больше песен о дружбе, природе, здоровье и т.д.
Этап 8: «Самый ловкий».
Участники команды разбиваются на пары. Пары встают на расстоянии 1 метра друг от друга. Каждой паре выдаётся прямоугольный кусок материи 70см.Х1 м. На полотно первой пары кладется теннисный мяч. Пара, у которой мяч, перекидывает его при помощи материи следующей паре, следующая пара должна поймать мяч так же при помощи материи и перекинуть его следующей паре. Затем мяч перекидывается назад, от последней пары к первой. Можно усложнить задание – положить два мяча сразу.
 Этап 9: «Болото».
На поляне разложены «болотные кочки». Команде необходимо по «кочкам» переправиться на другую сторону болота. Все участники команды берутся за руки и, не расцепляясь, прыгают по «кочкам».
Этап 10: «Будь здоров!»
Ребята совместно с родителями формулируют правила Здорового Образа Жизни для своей команды. Затем, презентуют правила организаторам этапа. Дают клятву вести здоровый образ жизни и соблюдать свои правила.
Во время прохождения командами этапов, члены жюри осматривают места стоянок команд-участниц «Сентябринки». Один представитель от команды рассказывает членам жюри о своей команде, оформлении стоянки и т.д.
Подведение итогов: по завершении прохождения этапов всеми командами, жюри приглашает всех участников на общую линейку. На линейке вперед вызываются по одному участнику от каждой команды. На специально заготовленном свитке участник команды записывает одно правило здорового образа жизни. Так формируется свод правил для начальной школы. Все команды клянутся соблюдать правила Здорового образа жизни. Позже этот свод правил вывешивается в рекреации начальной школы. 
Каждая команда получает грамоту за участие в «Сентябринке».
