 Конкурс фонд21 века
Тема « Овощи, ягоды и фрукты- витаминные продукты»
Цель мероприятия: познакомить  с главными источниками витаминов-  фруктами , овощами и ягодами и их значением для организма, показать ребятам о необходимости употребления в своем  рационе овощей и фруктов.
Формы работы:  метод- фронтальный ,  метод-беседы , метод-рассуждения , инсценировка  стихотворения, практический, мастер-класс 
Материально-техническое обеспечение : ПК , корзины , фрукты , муляжи ягод , предметные картинки  для оформления  доски, « шапочки» с картинками  овощей и  буквами  «А», « В», «С» , «D», тарелки, ножи, разделочные доски, салфетки, ложки.
                                     Ход занятия..
Организационный этап
Мы шли, шли, шли
Землянику нашли
Раз нагнулись и сорвали,
Два нагнулись и сорвали,
Ну, а 3,4,5
Снова стали собирать.
Все в корзинку мы сложили
Дома всех мы угостили.
2.Актуализация опорных знаний
Учитель:  У нас сегодня на занятии тоже есть корзинки , но что в них давайте угадаем . ( из 1  корзинки достает листочки   с загадками , затем предметную картинку , крепит на доску )
1.. На грядке растёт,
Цветёт, созревает,
Усы по земле, свои распускает.
2 .Бусы красные висят
Из кустов на нас глядят,
Очень любят бусы эти
Дети, птицы и медведи.
В сенокос — горька, А в мороз — сладка, Что за ягодка?
( Игра « Вершки и корешки»  2 корзинка- назвать овощ и что употребляют у этого овоща в пищу )
Слайды на компьютере – загадки про овощи.
1. На жарком солнышке подсох
И рвётся из стручков… (Горох – семена)
2. Хоть я и сахарной зовусь,
Но от дождей я не размокла.
Крупна, кругла, сладка на вкус.
Узнали вы? Я… (Свёкла – корень)
3. Лоскуток на лоскутке – 
Зелёные заплатки… (Капуста – лист)
4. Красна девица сидит в темнице,
А коса на улице… (Морковь – корень)
5. Росли на грядке зелёные ветки,
А на них красные детки. (Томат – плоды)
6. Прежде, чем его съели, 
Все наплакаться успели… (Лук – лист)
7. Неказиста, мешковата,
А придёт на стол она, 
Скажут весело ребята:
«Ну рассыпчата, вкусна!». (Картофель – клубни)
                           ( 3 корзинка – фрукты)
Учитель: А что в этой корзинке, давайте угадаем по вкусу. С закрытыми глазами угадайте по вкусу.-что это?
Давайте определим тему нашего занятия: что же лежит в наших корзинках?
( ПК слайд « Овощи , ягоды и фрукты- витаминные продукты»
Основная часть занятия.
Учитель: А как вы думаете , какой овощ всех полезней?
Вот и овощи однажды завели такой спор .
Сценка «Спор овощей»  ( выступление ребят)
Овощи: Кто из нас из овощей, и вкуснее и нужнее? Кто при всех болезнях будет всех    полезней?
Учитель: Выскочил горошек — ну и хвастунишка!
Горошек : Я такой хорошенький, зелененький мальчишка! Если только  захочу, всех горошком угощу!
Учитель :От обиды покраснев, свекла проворчала...
Свёкла: Дай сказать хоть слово мне, выслушай сначала. Свеклу надо для борща и для винегрета. Кушай сам и угощай. Лучше свеклы нет!
Капуста: Ты уж, свекла, помолчи! Из капусты варят щи. А какие вкусные пироги капустные!
Огурец :. Очень будете довольны, съев огурчик малосольный. А уж свеженький огурчик  всем понравится, конечно!
Редиска  :Я — румяная редиска, поклонюсь вам низко-низко. А хвалить себя зачем? Я и так известна всем!
Морковь: . Про меня рассказ недлинный: кто не знает витамины? Пей всегда морковный сок и грызи морковку — будешь ты тогда, дружок, крепким, сильным, ловким.
Хозяйка: Тут надулся помидор и промолвил строго...
Помидор: Не болтай, морковка, вздор, помолчи немного. Самый вкусный и приятный,  уж конечно, сок томатный.
Лук :Я — приправа в каждом блюде и всегда полезен людям.
Картошка:  Я, картошка так нужна и большим и малым.
Баклажан :Баклажанная икра так вкусна, полезна...
Учитель: Кто же по –вашему всех важнее и полезней.
Вот и наша хозяйка так разрешила спор овощей.
( инсценировка стихотворения  Ю. Тувима « Спор овощей», девочка в фартуке  на разделочной доске раскладывает овощи )
Хозяйка однажды с базара пришла,
Хозяйка с базара домой принесла:
Картошку,
Капусту,
Морковку,
Горох,
Петрушку и свеклу.
Ох!..
Вот овощи спор завели на столе -
Кто лучше, вкусней и нужней на земле:
Картошка?
Капуста?
Морковка?
Горох?
Петрушка иль свекла?
Ох!..
Хозяйка тем временем ножик взяла
И ножиком этим крошить начала:
Картошку,
Капусту,
Морковку,
Горох,
Петрушку и свеклу.
Ох!..
Накрытые крышкою, в душном горшке
Кипели, кипели в крутом кипятке:
Картошка,
Капуста,
Морковка,
Горох,
Петрушка и свекла.
Ох!..
И суп овощной оказался не плох.
Учитель: Почему суп оказался не плох?
Учитель: Отгадайте, что это?
В овощах и фруктах есть.
Детям нужно много есть.
Есть ещё таблетки
Вкусом как конфетки.
Принимают для здоровья
Их холодною порою.
Для Егора и Ирины
Что полезно? –( витамины)
Учитель:  А вы знаете, что такое витамины?
Витамины – специальные вещества необходимые для нормальной жизнедеятельности организма человека.
Ребята, а вы знаете в  чем   находятся  витамины? В этом нам поможет доктор Пилюлькин. ( родитель)
( ПК слайды  )
Учитель: В каких продуктах содержится витамин А?
Для чего он нужен?
Доктор : Витамин А – очень важен для зрения и роста. Содержится в морковке, дыне, красном перце, сливочном масле, тыкве, помидорах, яйцах, малине, петрушке, в листьях салата и шпинате.
Витамин А.  Для лучшего зрения и кожи
Какой витамин нам поможет?
Съешь капусту и морковь,
Силы наберешься вновь.
Выпей литр молока,
Витамин там будет… А!
Учитель: В каких продуктах содержится витамин В?
Для чего он нужен?
Доктор : Витамин В — помогает работе сердца, а содержится в молоке, рисе, изюме, твороге, сыре, в бананах, малине, ежевике, смородине, мясе, хлебе, в овсяной и гречневой каше.
Витамин В.
Бодрым быть и энергичным,
Вверх расти и быть отличником
Помогать должна тебе
Группа витаминов … В!
Учитель: В каких продуктах содержится витамин  С?
Для чего он нужен?
Доктор : Витамин С.
В ягодах, лимонах, апельсинах
Очень много этих витаминов.
От вируса и гриппа помогает многим.
И заживляет раны и ожоги.
В аскорбинке лишь один
Этот вкусный витамин.
Он  чуть ли не самый важный, он защищает от простуды.
Содержится он в апельсинах, лимонах, ягодах, редьке, репке, капусте, луке, картофеле.
Если витамина С не хватает или мало, то человек быстро устает и будет часто болеть.
Учитель : В каких продуктах содержится витамин D и для чего нужен?
Доктор: Этот витамин всегда есть летом.
К нам попадает с солнечным светом.
Еще он в сардине, селедке под шубой.
И он укрепляет кости и зубы.
            Жизненно необходимы
Человеку витамины.
Ешь полезные продукты:
Мясо, овощи и фрукты.
Молоко и творожок.
И расти большой, дружок!
 4. Рефлексия. 
             1.Доктор Пилюлькин (  работа в тетради)
Давайте повторим , где же находятся витамины и какой витамин в каждом овоще.
( работа в рабочей тетради страница 60- отгадывают загадки , соединяют с овощем и показывают буквы А,В,С,D)
[bookmark: _GoBack]2.Мастер-класс ( мамы –дети)  : приготовление витаминных салатов , подбор названия салата,  дегустация.



















