
Сценарий спортивного праздника в начальной школе
 "Мама ,папа, я - спортивная семья"
Инвентарь:
1. воздушный шар – 4шт	7. кегли - 4шт
2. мяч – 4 шт	8. мел
3. бумага – 12шт	9. конфеты – 24 шт
4.пластмассовые тарелки – 20 шт	10. стул - 4шт
5. ленточка  - 4 шт
6. маленькие мячики и 4 корзинки
ВЕДУЩИЙ:
Под звуки спортивного марша команды заходят в спортивный зал, и строятся в одну шеренгу к жюри.
Ведущий I
Пожалуйте гости дорогие, пожалуйте!
Веселья вам да радости!
Давно мы вас поджидаем,
Праздник без вас не начинаем.
У нас для каждого найдется: и словечко, и местечко!
(команды занимают свои места)
- Позвольте открыть наш чемпионат по семейному многоборью "Папа, мама, я – спортивная семья!" И представить команды участников наших соревнований.
- Наши любимые … папы – (делают шаг вперед)
- Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места).
- Ниши незаменимые… мамы – (делают шаг вперед)
- Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад).
- И, наконец, капитаны … дети (дети делают шаг вперед)
- Это именно они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.
ВЕДУЩИЙ:
- Ну а теперь представляем вам судейскую коллегию. Кто же будет оценивать наше соревнование? Давайте познакомимся с нашим жюри:   Представление жюри
_____________________________________________________________________
- А сейчас познакомимся поближе:  
  Представление команд
 1 класс_Семейная команда ……..
мама ……
папа ……………
дочка ……… ученица 1 класса
2 класс  Семейная команда ……..
мама ……
папа ……………
дочка ……… ученица 2 класса

3 класс Семейная команда ……..


мама ……
папа ……………
дочка ……… ученица 3 класса

4 класс Семейная команда ……..
мама ……
папа ……………
дочка ……… ученица 4 класса

ВЕДУЩИЙ:
 Итак, наши команды готовы? Наши болельщики готовы? А жюри готово??? Тогда мы приступаем к состязаниям.

«Барон Мюнхгаузен на шаре». Воздушный шар игроки удерживают между коленями. Задание: допрыгать до финиша (ребенок, мама, папа) и обратно, не уронив шара.

«Вслед за колобком». Задание: ногами вести большой мяч.

 «Летающие тарелки». папа с определенного расстояния кидает пластмассовые тарелки, ребенок ловит. Выигрывает команда, которая набирает больше очков. Пойманная тарелка - 1 очко.

 «Сложный переход».
Представьте, что перед вами болото. Это болото может легко выдержать ребёнка, но не выдерживает взрослого человека. Поэтому ребята помогают перейти болото папе и маме. Им выдается всего три кочки. Ребята переносят кочки, по которым шагают их родители. Нужно переправить родителей в безопасное место, которое обозначают обручи. Задание понятно?
На старт, начали!

 «Шагать в ногу».
Маме и папе связываем вместе по одной ноге. То есть мамину ногу привязываем к папиной ноге. Как вы будете переправлять своего ребенка, думайте сами, но он не должен касаться пола (его можно взять на руки, посадить на плечи и так далее).
Вы должны дойти таким образом до кегли, обойти её и вернуться на место. Кто первый придет к финишу, тот и победил.

«Сбор яблок». По одному участнику от каждой команды с завязанными глазами должны добежать до места, где рассыпаны «яблоки» (шары), найти как можно больше «яблок» и вернуться к команде. Время сбора яблок – одна минута. Побеждает команда, участник которой соберёт больше «яблок».

Эстафета со сладким названием «Эстафета, эстафета! Вместо мешочка – на голове конфета» 
Чья команда быстрее перенесёт на голове конфеты. (по 6 конфет на стуле, у каждой семьи коробочка)

ВЕДУЩИЙ:
Последний вид соревнований,
Мы завершили и сейчас
Итог всех наших состязаний,
Пусть судьи доведут до нас.
Слово жюри………….. Награждение….
Желаю каждой семье благополучия, счастья и любви, радости и понимания и побед во всем!

