КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЕЙ
 «КАК ПРАВИЛЬНО ОРГАНИЗОВАТЬ ОГОРОД НА ОКНЕ»
Подготовила: старший воспитатель Горбунова С.С.

Целью посадки огорода является воспитание экологической культуры детей, развитие познавательных интересов, а также формирование эстетических чувств дошкольников, расширение представлений детей о растениях, как живых организмах, об условиях, необходимых для роста и развития, умение радоваться красоте выращиваемых растений и радоваться результата своего труда.
Безусловно, для достижения поставленной цели двигаться нужно от простого к более сложному, опираясь на возрастные возможности детей и с учетом их интересов.
Организация огорода на подоконнике -  не только весёлое дело, этот процесс развивает ребёнка во многих направлениях.
· Ребёнок видит, как формируется растение, усваивает логическую последовательность: семечко, росток, цветок, плод.
· Мини-грядка помогает развить наблюдательность, любознательность, так  как ребёнок замечает мельчайшие изменения в посадках.
· Ребенок учится ухаживать за растениями, выполнять определённые обязанности каждый день, нести ответственность: поливать, рыхлить, собирать; доводить начатое дело до конца
· Ребенок выполняет полезное взрослое дело – сам делает бороздки, сам раскладывает семена, сам зарывает и поливает, это повышает его самооценку.
· Происходит развитие речи, так как  ребенку рассказывают про новые растения и при посадке всё комментируют, и это мотивирует ребёнка описывать свои действия
Для создания огорода на окне, главным требованием которого является безопасность детей, необходимо помнить следующее:
· размеры создаваемых мини-грядок не должны превышать размеров подоконника;
· огород на окне должен быть расположен в безопасной для детей зоне;
· использование удобрений в детском саду запрещено.
Следующие требования можно рассматривать как рекомендации по созданию огорода на окне:
· достаточное освещение: лучше всего огород на окне расположить с солнечной стороны или создать дополнительное освещение;
· температурный режим: для комфортного роста растений необходима температура не ниже +17 0;
· почва: на основании того, что удобрениями пользоваться в детском саду нельзя, лучше всего будет купить уже готовый грунт в специализированных магазинах по садоводству.
Соблюдение всех требований поможет в создании безопасного  огорода на окне.
Как подготовиться,  чтобы начать с детьми огородничать:
· придумайте вместе с ребенком, каким вы хотите видеть свой огород на окне: классический огород с чучелом, птицами, бабочками; домик в деревне (вокруг грядки, курочки, поросятки и т.п.); городок с клумбами и скверами; настоящую ферму;
· предложить детям воплотить идею на бумаге, нарисовать будущий огород. Так дети лучше представят общую композицию и детали;
· подготовить хороший и качественный грунт и семена;
· освободить безопасное место на подоконнике, чтобы дети имели к нему доступ;
· подберите горшки или деревянные ящики для посадки, окрашенные в яркие краски, можно их украсить – приклеить глазки, носики,  ротики;
· подготовьте маленький инструмент и леечки для ухода за посадками;
· приготовьте строительный скотч и маркер для того, чтобы подписать горшки или специальные таблички;
· очень важно, чтобы дети активно участвовали в посадке и последующем уходе за растениями.
Для детского мини-огорода нужно правильно выбрать растения, это ключевой момент мероприятия.
· Это должны быть растения, у которых быстро появляются всходы.
· Огород на окне  -  это своего рода «витаминный оазис»: лук, чеснок, укроп, горох, огурцы и т.д. Выбор растений достаточно широкий, но при этом  учитывается возраст детей. 
· Растения не должны нести потенциальную опасность для ребенка, они  должны не вызывать аллергию и не быть ядовитыми (например, рассада томатов имеет острый запах и может вызвать сильную аллергическую реакцию, бархатцы тоже нельзя сажать, у них ядовитый сок).
Как создать огород для детей 3-5 лет?
Возрастные возможности детей еще не очень велики и здесь, конечно, основная деятельность лежит на воспитателях. Огород на окне можно оформить с использованием деревянных ящиков по размеру подоконника, окрашенных в яркие цвета, чтобы привлекать внимание детей. Лучше всего использовать в данном возрасте не более двух грядок, потому что дети еще только начинают учиться сравнивать несколько объектов. Для посадки нужно выбирать крупные семена (лук, горох, бобы), так как мелкая моторика ребенка развита слабо, и дети не смогут посеять семена огурцов или укропа, а значит не получат положительные эмоции. Также необходимо внести в младшей группе веточку дерева для наблюдения за почками и листьями, а в средней группе веточки двух деревьев, хорошо известных детям и легко различимых внешне.
Огород на окне для детей 5-6 лет.
 	У детей 5-6 лет уже есть накопленный опыт по созданию огорода и сформированы азы по уходу за ним. В старшей группе необходимо разнообразить виды культур. Это могут быть следующие растения: лук, бобы, горох, комнатные огурцы, укроп, петрушка,  чеснок, корнеплоды свеклы, моркови. Выращивание будет требовать больше внимания со стороны детей, кроме знакомой поливки нужно будет правильно взрыхлить грунт вокруг побегов, не повредив их, сделать сетку и правильно  поместить  ее  для плетения огурца по окну.
Для наблюдения за изменениями в жизни растений необходимо принести веточки нескольких пород деревьев, растущих на территории детского сада.
Часть обязанностей по уходу за огородом на окне перекладывается с воспитателя на детей, например, дети могут следить за температурным режимом и освещением, поливом. Огород на окне, оформление которого частично ложится на плечи воспитанников детского сада, принесет детям массу новых впечатлений и невероятных открытий.
Огород на окне для детей 6-7 лет.
Огород на окне в подготовительной к школе группе уже создается по всем правилам ведения огородной деятельности. Детям 6-7 лет можно доверить уже многое, на воспитателя возлагается контроль над процессом. Дети могут самостоятельно посеять семена, полить огород согласно графику дежурств, вести календарь наблюдений. Здесь воспитателю нужно разделить коллектив на группы и за каждой подгруппой закрепить определенный участок огорода. Это необходимо для того, чтобы дети не просто учились ухаживать за растениями, но и приобретали опыт общения друг с другом с целью передачи информации по накопленному опыту. Каждый ребенок должен быть включен в организацию, оформление и уход за растениями.
«Огород на окне» и его роль в образовательном процессе.
При реализации данной работы  происходит интеграция всех направлений развития детей. При правильном использовании расширяется словарный запас детей по данной теме, дети знакомятся с новыми потешками, стишками, загадками. На занятиях по математике также можно использовать огород на окне, например, детям подготовительной к школе группы можно предложить задание: «Было посажено 10 луковиц, 8 из них проросли и дали зеленое перо. Сколько луковиц не проросли?» Можно на любое  занятие внести сказочных героев  (Чиполлино, Синьора Помидора и др.) или попросить героев помочь решить ту или иную проблему. Большую роль сыграет огород на окне и в развитии исследовательской деятельности  детей. Каждый ребенок, который принимает участие в создании огорода на окне, становится маленьким исследователем. Сначала ребенку любопытен процесс прорастания семечка и побега. Затем с помощью воспитателя  задача усложняется, ребенок начинает искать ответы на следующие вопросы:
· Почему одно растение имеет ярко-зеленый цвет, а другое бледное?
· Почему поливая растения с периодичностью, мы заметили, что одно из них засохло?
Несомненно, чтобы правильно ответить на эти вопросы, нужно учить детей наблюдать, а чтобы не забыть свои наблюдения, их нужно записывать. Здесь помощником будет выступать дневник наблюдений.
В младших группах воспитатель зарисовывает или фотографирует изменения. В средних- дети помогают воспитателю (например, воспитатель рисует луковицу, а ребенок- зеленые листья).В старших и подготовительных группах все зарисовки выполняют дети.
Такая работа развивает наблюдательность, приучает внимательно всматриваться в окружающую природу, устанавливать последовательность и связь явлений, их причины. Выращивая растениями и ухаживая за ними, дети наблюдают за тем, как одни из них растут быстрее, сравнивают форму и цвет листьев, рассматривают их через лупу, определяют условия, необходимые для роста и развития растений.
Дети, которые занимаются исследовательской деятельностью с самого раннего возраста, становятся хорошими аналитиками. У них хорошо развито мышление с установлением причинно-следственных связей. 
Работа по организации огорода на окне будет успешнее, если ее проводить поэтапно.

· Посадка растений, изготовление таблиц-указателей с названиями и датой посадки. Знакомство детей с алгоритмом по уходу за растениями. Подбор художественной литературы про посаженные растения: поговорки, стихи, сказки, загадки.
· Наблюдение за ростом растений, проведение опытов, экспериментов. Результаты фиксируются в дневнике. Создание коллекции семян овощных культур, популярных в нашем регионе. Знакомство с художественной литературой, создание картотеки художественного слова, рассматривание иллюстраций, проведение бесед, игр.
· Анализ и обобщение результатов, полученных в процессе исследовательской деятельности детей. Оформление выставки рисунков «От семени к ростку». Составление рассказов о том, как ухаживать за растениями.
Задачи и содержание знаний о природе (растительном мире), навыки и умения детей в соответствии с возрастными возможностями.
· В младших группах.
Накопление знаний о строении растений (стебель, лист, цветок) и их потребностях во влаге и питании. Воспитатель учит малышей наблюдать за объектами и явлениями природы. При этом детям предлагаются  задачи и план, которого следует придерживаться. По ходу наблюдения воспитатель учит детей обследовательским действиям. Очень важно приучать малышей рассказывать о результатах наблюдения. Задача воспитателя – формировать у детей эмоционально-положительное , бережное отношение к природе умение радоваться при виде цветка,, птички, солнышка).
· В средней группе.
У детей формируются представления о том, что растения нуждаются в тепле и влаге. Дети усваивают  обобщенные понятия (деревья, кустарники, травянистые растения, растения огорода, цветника, овощи, фрукты). Продолжают учиться наблюдать за объектами природы и  принимать задачу наблюдения, овладевают обследовательскими действиями, пытаются сравнивать, связно рассказывать о наблюдаемом объекте, делать выводы.
· В старшей группе.
Основная задача - формирование у детей знаний о связях и отношениях, существующих в природе: о потребности растений в зависимости от условий жизни и состояния, о связях между некоторыми органами. Дети узнают о стадиях роста и развития, о сезонных изменениях в природе и их причинах, о некоторой последовательности сезонных изменений. В старшем дошкольном возрасте знания детей систематизируются: устанавливаются связи между потребностями растений и трудом человека, направленным на удовлетворение этих потребностей. Важно развивать у детей умение наблюдать за изменениями природных явлений, воспитывать чувство любви ко всему живому, обучать некоторым несложным способам охраны природы.
· В подготовительной к школе группе.
Основная задача-формирование четких представлений о том, что каждое растение приспособлено к определенной среде обитания. Дети усваивают знания о сезонных изменениях в жизни растений, устанавливая связи между их потребностями и степенью их удовлетворения в в разное время года.
Продолжаются обобщение и систематизация знаний о росте и развитии растений, об их основных группах (по характеру приспособления их к условиям среды обитания и занимаемой территории – лес, луг, водоем и т.п.). Систематизируются знания о труде человека в природе на основе понимания необходимости его для удовлетворения потребностей растений. 
Детей учат ставить задачу наблюдения, элементарно планировать его, пользоваться разными способами наблюдения. Формируются первые навыки поисковой деятельности: умение анализировать ситуацию, принимать или ставить несложную задачу, высказывать предположение, сопоставлять накопленные факты, делать выводы.
В процессе труда у детей формируются умения видеть необходимость той или иной работы, планировать ее последовательность, взаимодействовать со сверстниками. Усвоенные знания и умения способствуют формированию отрицательного отношения к проявлению небрежности при контакте с природой, вызывают желание охранять ее. 
Таким образом,  к концу дошкольного возраста дети усваивают элементарную систему знаний о природе, что способствует развитию умственной деятельности и формированию стойкого положительного отношения к природе.
· Оживление веток.
Для оживления веток (появления листьев, цветов) их следует срезать не ранее,  чем через 3-4 месяца после того, как опадут с них листья, примерно в феврале. Хорошо цветут в комнате ветки яблони, вишни, черемухи, серени, рябины. Чтобы ветки зацвели, они должны быть достаточно длинными и толстыми (не короче 1 метра и не тоньше пальца) и иметь цветочные почки. Если ветка выбросит много бутонов, надо снизу обрезать лишние. Срезанные ножом ветки ставят в воду. Место среза должно быть косым (ветка будет больше всасывать воды). В сосуд следует поместить несколько угольков. Лучше всего ветки распускаются в воде, температура которой 16-20 0 С. Воду надо менять лишь тогда, когда она станет мутной или на концах веток образуется студенистый налет. В этом случае концы веток обтирают тряпочкой и отрезают от них тонкие ломтики, затем ветки вновь ставят  в воду.
· Выращивание овощных культур в уголке природы (огород на окне).
 	Выращивание овощных культур дает возможность детям в течение года наблюдать за ростом и развитием растений и получать свежие овощи зимой и ранней весной.
Для выращивания лука на перо луковицы высаживают в ящик рядами на расстоянии 5 см друг от друга, но можно применять и более плотную посадку. Для ускорения роста перьев рекомендуется замачивать  лук в течение суток в теплой  (25-350С) воде и срезать шейку луковицы перед посадкой. Семена салата, укропа, редиса высевают в ящики (слой земли 8-10 см). расстояние между рядами для салата и укропа 3-4 см, для редиса -4-5 см. Редис следует сажать по 2 семечка вместе. Семена укропа лучше высевать проросшими.  Посеянные семена засыпают слоем песка или перегноем толщиной 1-2 см и прикрывают пленкой. Уход за посевами заключается в легком рыхлении и умеренном поливе. С детьми старшего дошкольного возраста можно выращивать рассаду огурцов.
Также можно с детьми проращивать корнеплоды. Для посадки нужны здоровые овощи: репка, редька, морковь. Следует брать корни овощей, у которых сохранена верхняя часть, откуда, обычно растут листья. Овощи засыпают землей так, чтобы из земли едва была видна шейка. Можно посадить кочерыжку капусты. Детей с интересом будут наблюдать за появлением стручков с семенами. При вырезании кочерыжки из кочана капусты надо следить за тем, чтобы не обрезать сидящие вокруг кочерыжки почки. Каждая такая почка дает пучок листьев, стеблей и цветы. Сажают кочерыжки неглубоко (на 2-3 см). После посадки кочерыжки дней на 10 ставят в прохладное место (температура 6-8 0С) Когда у кочерыжек зазеленеют почки, ящик или горшок с ними надо поставить на светлое и теплое окно.
Экспериментируйте вместе с вашими воспитанниками, ставьте новые задачи,  и  ваши семена одарят вас прекрасными всходами. 
Успехов вам в создании огорода на окне!!!
 


