Прудкий Руслан Ринатович
Заместитель директора по ВР, 
педагог-психолог
МБОУ «ОШ № 4»
г. Оха, Сахалинская область

Профилактика деструктивных форм поведения. 
Выявление и профилактика суицидального поведения  несовершеннолетних  с интеллектуальными нарушениями. 
Для выявления несовершеннолетних склонных к суицидальному поведению в нашей школе проводится массовое психологическое исследование.  Цель исследования: изучить у детей и подростков индивидуально-психологические особенности личности, указывающие на возможные суицидальные тенденции. Выявить группу обучающихся склонных к суицидальному поведению. Используемые методики: Прогностическая таблица риска суицида у детей и подростков (А.Н. Волкова). Методика «Карта риска суицида»  (модификация для подростков Шнайдер Л. Б.). Шкала самооценки депрессии Цунга. Тест НСВ – 10.  
Для изучения особенностей личности мы используем 3-х ступенчатую диагностику. На первом этапе педагог-психолог и классные руководители отбирают группу детей, у которых отмечены высокие бальные значения по методике «Прогностическая таблица риска суицида у детей и подростков (А.Н. Волковой)». Затем на данной группе психологом проводится более глубокое изучение факторов суицидального риска, через методику «Карта риска суицида». Дети и подростки, набравшие высокие показатели на втором этапе попадают в список обучающихся склонных к суицидальному поведению. На третьем этапе проводится диагностика на установление причин негативных явлений. После этого начинается коррекционная работа по развитию витальных навыков, и постоянное наблюдение за поведением обучающихся у которых были выявлены возможные суицидальные тенденции. 
Профилактика суицидального поведения реализуется через взаимодействие между педагогами, специалистами и администрацией школы. При необходимости осуществляется взаимодействие между структурами. В школе обучается  не менее 99 детей с интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью). Под умственной отсталостью принято понимать состояние задержанного или неполного развития психики, которое, в первую очередь, характеризуется нарушением когнитивных, речевых, моторных и социальных способностей[footnoteRef:1].  Среди них есть обучающиеся состоящие на разных видах учета При организации профилактической работы в данном направлении мы учитывали особенности развития обучающихся: затруднения в навыках планирования, отсутствие внутреннего плана действий, низкая школьная мотивация, сниженный уровень самоконтроля, проявление инфантилизма и др.  [1:  Практикум по психологии умственно отсталых детей и подростков Д.Н. Исаев, Т.А. Колосова] 

Несмотря на отсутствие выявленных обучающихся со склонностями к суицидальному поведению были разработаны меры по усилению профилактических мероприятий по предотвращению суицидального поведения. Издан одноименный приказ в котором были обозначены ответственные лица за работу в профилактическом направлении (социальный педагог, педагог-психолог и заместитель директора по ВР). Издан приказ  «Об утверждении Плана мероприятий на 2021 год по совершенствованию  системы профилактики суицида среди несовершеннолетних»
Утвержден план мероприятий по предотвращению кризисных ситуаций. Утверждена схема экстренного реагирования педагогов при обнаружении факта незавершенного суицида или потенциальной угрозы. Разработан алгоритм экстренного реагирования на случай совершения суицида и технология сопровождения суицидента. 
Если психолог подтверждает наличие у обучающегося склонностей к суицидальному поведению он заносит ребенка в карту учета и контроля у себя и  в папку классного руководителя. Администрация школы приглашает родителей (законных представителей) для профилактической беседы, где выявляются условия жизни  и взаимодействия в семье, дают рекомендации по предупреждению детских и подростковых суицидов. Далее психолог набирает группу обучающихся или работает индивидуально с ребенком в течение одного учебного  года.  Для этого была разработана программа профилактики суицидального поведения «Нити жизни». Социальный педагог наблюдает за ситуацией в семье ребенка, выявляет жизненные трудности. Заместитель директора по ВР включает ребенка во все школьные мероприятия, рекомендует посещение кружков и секций.  После проделанной работы делается заключение об эффективности принятых мер, анализируются факторы повлиявшие на успех или неудачу. Принимается решение о дальнейшем психолого-педагогическом сопровождении. При обнаружении сложных случаев, сопровождающихся истероидными, психопатическими реакциями родителям рекомендуется обратиться за помощью к медицинским специалистам. При выявлении факта риска здоровья и жизни обучающемуся незамедлительно администрацией школы сообщается в органы внутренних дел и в управление образования.  
Для профилактики суицидального поведения в школе, реализуется воспитательная  система «Ковчег надежды». Основная цель воспитательной системы «Ковчег надежды»: создать условия для формирования механизмов социальной и психологической адаптации у обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 
Воспитательные мероприятия разделены на шесть направлений деятельности:
1. Личностное развитие 
· Духовно –нравственное развитие
· Сохранение и укрепление здоровья
· Популяризация здорового образа жизни 
· Профориентационная работа  с учетом особенностей детей с ОВЗ 
2. Военно –патриотическое
Гражданско-патриотическое воспитание 
3. Гражданская активность
· Экологическое, трудовое развитие
· Волонтерская деятельность, добровольчество 
4. Профилактика и безопасность
· Профилактика деструктивных форм поведения
· Мероприятия, направленные на поддержание безопасности 
5. Работа с родителями
· Мероприятия, направленные на взаимодействие между участниками образовательных отношений
6. Российское движение школьников 
· Участие в мероприятиях РДШ 
[bookmark: _GoBack]За 2020 год педагогами школы, специалистами и администрацией было проведено 427 воспитательных мероприятий. По профилактике деструктивных форм поведения и безопасности обучающихся 39 мероприятий. Помимо этого в школе проходят тематические недели одной из которых, является «Неделя  профилактики суицидального поведения» В школе функционирует система дополнительного образования. В настоящий момент ведется 5 кружков с  охватом 90 обучающихся. 





