 Программа по формированию гендерной принадлежности  у детей 6 -9 лет.                
                       «МАШИ И СЕРЕЖИ РАЗЛИЧНЫ И ПОХОЖИ».
Пояснительная записка. 
У воспитанников детского дома отсутствуют четкие понимания полоролевого соответствия, поскольку  нет наглядного примера семейного проживания.   Где у каждого  есть свои обязанности, где дети могут видеть и подражать в игре, а в дальнейшем приобрести соответствие полоролевой принадлежности. Поэтому появилась необходимость создать условия, где появиться возможность  формировать  женщину в девочке,  так же как и мужчину в мальчике, Если основы женственности и мужественности не заложить в детях в ранние годы, это может привести к тому, что, став взрослыми, они будут плохо справляться со своими социальными ролями. Это и определяет содержание работы по осуществлению дифференцированного подхода в педагогическом процессе воспитания и обучения мальчиков и девочек в разных видах деятельности.
Познавательная деятельность направлена на обеспечение детей знаниями о представителях двух противоположных полов, профессиональной деятельности мужчин и женщин мужчин и женщин, семейно- бытовой и нравственно- этической культуре, обычаях и традициях народного воспитания.
Чтобы удовлетворить все потребности, учесть предпочтения и возможности мальчиков и девочек, разработана программа  «Маши и Сережи различны и похожи».
Цель.
    Способствовать благоприятному протеканию процесса полоролевой социализации мальчиков и девочек старшего дошкольного возраста;
    формированию начал мужественности и женственности у воспитанников.

Приорететные направления.
Я - мальчик, будущий мужчина (внешние отличия, поведение, здоровье, деятельность….)
    Я - девочка, будущая женщина (внешние отличия, поведение, деятельность….)
Все занятия  направлены сформировать предпосылки мужественности и женственности, которые проявляются по отношению к представителям противоположного пола, правильного понимания мальчиками и девочками их будущих женских и мужских ролей, формированию эмоционально-положительного отношения к выполнению будущей социальной роли. В содержании  разные виды деятельности взаимосвязаны.

Цели и задачи программы:
·  Формирование адекватной полу модели поведения. 
· Способствовать благоприятному протеканию процесса полоролевой социализации мальчиков и девочек старшего дошкольного возраста.
· Формирование начал мужественности  и  женственности у дошкольников.
· Формировать представления детей о содержании социальных ролей  мужчины и женщины.
· Формировать  эмоционально- положительное отношение к выполнению     будущей социальной роли.
· Формировать навыки доброжелательного отношения друг к другу.
· Формировать  умение  быть опрятным: видеть и устранять недостатки своего внешнего вида в прическе, одежде и пр.
· Формировать навыки оказания помощи друг другу в игре, совместной деятельности.
· Формировать умение видеть и ценить хорошие поступки и положительные черты характера.
· Формировать умение понимать и уважать мнение партнеров противоположного пола.
· Создать развивающую среду в ДОУ с учетом интересов мальчиков и девочек.
· диагностику представлений старших дошкольников о социальной роли и социальном статусе мужчины и женщины, уровня взаимоотношений между мальчиками и девочками.
· 
· разработать дидактические, сюжетно-ролевые, словесные игры для мальчиков и девочек; составить кроссворды.
·     Пополнить “Банк педагогических идей” конспектами занятий, развлечений, инсценировок
  Занятия проводятся во второй половине дня по 2 занятия в месяц для подгруппы девочек и 2 занятия в месяц для подгруппы  мальчиков. В режиме дня, в процессе организации  используются материалы программы. Работа по формированию половой идентификации  ведется  в повседневной жизни  через режимные моменты, занятия, игровую деятельность, специально организованные мероприятия (конкурсы, соревнования, праздники и развлечения).   
Например  « Праздник венков», « Бал цветов», « Бал кукол», « Русалочка – моя подружка» - для девочек.  Для Мальчиков- « Один день   в армии», « Джунгли зовут» и другие.
В программу включены мероприятия, которые проводятся в детском доме со всеми детьми старшего дошкольного возраста : Тематические недели для девочек (март) и мальчиков (февраль), реализация проекта «Гостевая семья», в учебном плане которого также есть темы полоролевой принадлежности и практическая работа в семье согласно социальной роли.

Ожидаемый результат.
Навыки доброжелательного отношения друг к другу.
    Умение быть опрятным: видеть и устранять недостатки своего внешнего вида в прическе, одежде и пр.
    Навыки оказания помощи друг другу в игре, совместной деятельности.
    Умение видеть и ценить хорошие поступки и положительные черты характера.
    Умение понимать и уважать мнение партнеров противоположного пола.
культура поведения  и общения детей, мальчики стали более внимательными по отношению к девочкам, а девочки – доброжелательными по отношению к мальчикам.

Тематический план работы с мальчиками (девочками) в рамках программы

	дата
	тема
	задачи
	Вид деятельности
	Кол-во занятий

	сентябрь

	Я мальчик
	Выявить и закрепить понятия о себе как о представителе мужского пола.
Познакомить с основными качествами мужественности.
	 1.Игра: « Кому . что нужно?»
2 Аппликация из ткани
( выразить отличительные признаки в одежде, прическе, аксессуарах)
« Мой портрет»
	    

    2

	октябрь
	Что полезно для здоровья?
	Формировать стремление к здоровому образу жизни. 
Обогащать знания мальчиков о пользе спорта, витаминов, гигиены, хорошего настроения.
Воспитывать гордость за принадлежность к полу.
	Дни здоровья.
1» На зарядку становись!»
(Совместное проведение тренировки мальчиков старших групп с участниками спортивной школы)
2 Ручной труд «Витамины превращаем в машины» (изготовление транспорта из овощей)

	    


    2

	ноябрь
	«Что про мальчишек в книжках говорят?»
	- учить детей идентифицировать себя и окружающих по половому признаку.
- формировать у детей представления о мужественности 
- воспитывать культуру взаимоотношений между мальчиками и девочками.

	1Просмотр мультфильма « Сказка сказывается»
Беседа по мультфильму.

Игра « Молодецкий бой»

2 Викторина по знакомым сказкам             « Молодцы – удальцы».

	  
    2

	февраль
	Тематическая неделя для мальчиков старших групп детского дома
	
	Согласно плану
	
    

	февраль
	Мужчина в семье - кто он?
	Познакомить с соц ролью мужчины в семье, о его окружении, о правилах и традициях, об обязанностях , о заботе о других членах семьи,
Формировать стремление подражать, научить выполнять несложную домашнюю работу.

	Гостевое посещение семей сотрудников (проект «Гостевая семья»)
Практический труд в семье согласно плану проекта
	       2



	Март - апрель
	Школа вежливости
	Формировать устойчивое представление о культуре поведения мальчиков по отношению к друзьям, к противоположному полу.
Воспитывать нравственные качества
	Игра на усвоение этикета «Раз. Два. Три- первым двери отвори..»
Изготовление открыток к 
 празднику для девочек.
Изготовление букетов из бросового материала на выставку « Мелодия цветов».
Совместная деятельность с муз. рук.  по подготовке к «Балу цветов»
	




     4




	Май

	
	Воспитывать ответственность. 
Поручить  мальчикам оформление зала воздушными шарами.
	1Беседа. Рассуждение  на тему « Дал слово – держи!»  
2 «Бал цветов»  совместное развлечение
	

	
Июнь-август



























	Все начинается с семьи






















	


	Реализация плана занятости детей в летний период согласно теме
	



















	дата


	тема
	  Задачи



	Вид деятельности 
	Кол- во занятий

	сентябрь
	«Я- девочка»
	Выявить и закрепить понятия о себе , как о представительнице женского пола Познакомить с основными качествами женственности.
	1. Игра « Кому ,что нужно?» 

3 Аппликация из ткани, ниток, бусин, тесьмы, пуговиц.
«Мой портрет»
	
   2

	октябрь
	«Вкусные истории»
	Приобщать девочек к женскому труду. Учить владеть безопасным ножом (резать хлеб на кусочки, вареные, консервированные овощи и фрукты). Самостоятельно готовить бутерброды, салаты. Воспитывать эстетический вкус и адекватное отношение к женским обязанностям.

	1.« Трудовая деятельность «Маленькая хозяюшка».

2Работа на детской кухне.
	     


   2

	ноябрь
	«Что про девчонок в книжках говорят?»
	- учить детей идентифицировать себя и окружающих по половому признаку.
- формировать у детей представления о женственности.
- воспитывать культуру взаимоотношений между мальчиками и девочками.

	1Просмотр мультфильма «Царевна лягушка»
 Игра  «Фанты»
 2 Викторина по сказкам 
« Красны девицы»
	    




     2

	январь
	«Школа вежливости»
	Формировать устойчивое представление о культуре поведения девочек по отношению к друзьям, подругам. О поведении в общественных местах.
Воспитывать нравственные качества
	1 Игра «Снежный ком»
2 Совместная деятельность с муз рук. 
по подготовке к « Балу цветов». 
	
   2

	
Февраль 






февраль
	« Волшебные иголочки»






 « Женщина в семье – кто она?»
	Познакомить с оборудованием. Научить действовать с нитками и иглой.    Воспитывать трудолюбие, старательность и ак –ть.


Познакомить с соц ролью женщины  в семье, о ее окружении, о правилах и традициях, об обязанностях , о заботе о других членах семьи,
Формировать стремление подражать, научить выполнять несложную домашнюю работу.

	Ручной труд.
Изготовление цветов из лент и  ткани. 
Оформление платьев к «Балу цветов»Выставка рисунков, букетов


Гостевое посещение семей сотрудников (проект «Гостевая семья»)

	    
    3

	март
	Тематическая  неделя для девочек старших групп детского дома
	




	Согласно плану
	

	Апрель –
 май
	« Коса – девичья краса»
	Научить девочек самостоятельно делать себе прическу( заплетать косу, вплетать ленту. Пользоваться заколками тд.
Формировать умение следить за своим внешним видом  и чаще обращаться к зеркалу.
Воспитывать женственность.

	 Практические занятия по формированию навыков плетения.
 С/р игра « Салон причесок»
 Показ моделей :
«Расти коса» 
	




  4

	Июнь-август
	Все начинается с семьи
	


	Реализация плана занятости детей в летний период согласно теме
	


















План тематических недель для девочек и для мальчиков                                                     « Мы вместе».

Неделя для мальчиков «Мы вместе»
	Дата
	Тема
	 Задачи
	Деятельность
	Ответственные и приглашенные

	17.2.







	«Разговоры по - мужски».
	Познакомить с этапами формирования  (взросления) мальчика в мужчину, как менялись интересы, взаимоотношения со сверстниками и девочками, мечты в разном возрасте и их реализации

	Беседы, рассматривание фотографий, Правила поведения, общения. Игровые ситуации.
	Туров О.В.
мальчики старших групп.

	
	«Не мешайте мне трудиться»
	Познакомить мальчиков с тяжелым трудом дворника, предоставить возможность им выполнить его  работу

	Трудовая деятельность на территории д.дома совместно с дворником.
	Яковлева г.В 
Царева Е.В
мальчики старших групп.

	18.2.
	«Юный фотограф»
	Познакомить с профессией  фотограф , его деятельностью, с различными видами фотоаппаратов и изготовлением фотографий. 
	Выход в фотосалон
	Г.В. Яковлева 
Е.В. Царёва
мальчики старших групп.

	
	« Машина времени.
Когда я вырасту большим!»
	 Учить детей рисовать автопортрет, используя зеркало и различные средства для рисования.
Дать представление о том, как изменится образ мальчика с годами. Учить передавать  образ в рисунке, используя элементы аппликации
	Рисование портретов различными материалами
	Вац Н.П.
Баскакова И.А и
мальчики старших групп.

	19.2.
	«Игромания»
	Организовать совместную игровую деятельность мальчиков и мужчин , используя конструктор и другой игровой материал. Научить играть в шашки
	Взаимодействие  старших мальчиков в игровой студии с волонтерами. Игры в шашки. конструктивные игры, с/ролевая игра «Военная база»
	Баскакова И.А. Вац Н.П.
Судебные приставы, мальчики старших групп.

	
	Открытие фотостудии 
«Калейдоскоп»
	 Научить  мальчиков  пользоваться фотоаппаратом, создавать образ, соответствующий  интерьер для будущей фотографии используя журналы и фотографии
	Организация фотостудию пространства для увлечения фотографией.
	Г.В. Яковлева 
Е.В. Царёва
Е.В.Сокрустова мальчики старших групп.

	20.2.
	«Часики с секретом»
	Познакомить с мужской профессией - часовой мастер. 
Познакомить с разнообразными видами часов и их значимости в жизни человека. Дать представление о том, как определить время по часам.
Организовать коллективную творческую деятельность детей по изготовлению часов, используя различный материал
	Знакомство с  часовым мастером. Профессией. Изготовление часов из бросового материала.
	ЦареваЕ.В.
Яковлева г.В.
  мальчики старших групп совместно с часовым мастером.

	
	Подарки для мальчиков
	Научить девочек изготавливать сувениры  из бросового материала и дарить, сопровождая пожеланиями
Составить концертную программу для мальчиков, учитывая творческие возможности девочек
	Изготовление  сувениров для мальчиков
	Хромотова С.С  , девочки старшего возраста.

	
	[bookmark: _GoBack]«Столярики»
(вечер)
	Познакомить с последовательностью изготовления кораблей. Предоставить возможность воспитанникам самостоятельно выполнить трудовые операции (забить гвозди, шлифовка деревянных поверхностей, элементы аппликации). Повторить технику безопасности при работе с опасными инструментами 
	Работа с инструментом по дереву. Изготовление кораблей

	О.В.Туров мальчики старших групп,
Учащиеся ДСШ №1

	21.2. 
	Урок с чемпионом (хоккей)
	Познакомить с мужским видом спорта  хоккеем, формой, правилами игры
	Слайдовая презентация, фильм
	Стекольщикова Ж.В.

	
	Урок с чемпионом выход на каток
	Предоставить возможность воспитанникам научиться стоять (кататься) на коньках, участвовать в тренировке, используя клюшки, шайбу
	
	Учащиеся ДСШ №1 
Стекольщикова Ж.В  ,мальчики ст.гр

	22.2.
	«Что есть в печи – на стол мечи»
(утро)
	Познакомить с последовательностью приготовления пирога. Предоставить возможность самостоятельно взбивать венчиком яйцо с сахаром и мукой.  Повторить технику безопасности при работе на кухне
	Работа на детской кухне.  Праздничный пирог.
	 Яковлева Г.В.
Царева Е.В
мальчики старших групп.

	
	« Мое здоровье»


	Обогащать и закреплять знания мальчиков о ЗОЖ. Воспитывать адекватное отношение к занятиям спортом, закаливанию и личной гигиене. 
Продолжать знакомство с различными зимними видами спорта. 
	Создание коллажа 
« Олимпийские резервы!»
	Вац.Н.П.
Баскакова И.А  мальчики старших групп.

	23.2.
	«Наша маленькая фотострана»
	Привлечь мальчиков к организации и оформлению фотовыставки
	Организация фото выставки.
	Е.В. Царёва
Вац.Н.П.
мальчики старших групп.

	
	«Сладкий вечер»
	Закрепить традиции праздника. Привлечь девочек к поздравлению мальчиков. Утренник «23 февраля»
	Чаепитие , мини концерт от девочек, поздравления

	Яковлева Г.В.
Баскакова И.А
мальчики старших групп.



                                                                         	                                                        
                   





                 Неделя для девочек « Мы вместе»
	Дата
	Тема 
	    Задачи
	Деятельность 
	Ответственные

	3.3.
	«Девичьи секреты»
	Обогащать и закреплять знания девочек о ЗОЖ. Дать представление о хороших и вредных привычках.  Воспитывать чистоплотность, аккуратность. 
Научить изготавливать для себя носовые платочки. 
	Просмотр видео. Беседы о ЗОЖ, изготовление носовых платочков. 
	Мед.сестра
Л.А.Владимирова девочки старших групп,
Царева Е.В.
Иванова Н.С.

	
	Салон причесок          «Русская коса» 
	 Дать представление о способах ухода за волосами. Учить плести косы. Украшать прическу бантами и заколками. 
	Рассказ и показ педагога. Плетение кос различной сложности, с использованием лент, заколок, резинок. 
	Младший воспитатель 
С. Хромотова и девочки старших групп.


	4.3.
	«Юная фотомодель»
	 Познакомить с профессией  фотограф , его деятельностью.
Учить позировать перед камерой для создания эффектных фотографий
	Беседа о красоте.
Наблюдение за изготовлением фотографий и их оформлением с помощью компьютера (выход в фотосалон)
	Н.П. Вац
И.А.Баскакова
и девочки старших групп.

	
	« Машина времени»  путешествие в прошлое (экскурсия в библиотеку).
	Познакомить девочек с историей женской шляпы.
Воспитывать женственность, желание выглядеть красиво.
	Видео презентация истории изготовления и ношения женской шляпы. 
	 Вос-ль
Н.С. Иванова
девочки старших групп.
 

	5.3.
	«Самоцветы»
	Учить простым приемам изготовления украшений для шляпок. Развивать творческие способности
	Плетение украшений для шляпки  из бисера и бусин, лент и цветов.
	Младший воспитатель Ковалева Е.Н девочки старших групп.
Е.В. Царёва

	
	Изостудия
«Свет мой зеркальце»
	Учить детей рисовать автопортрет, используя зеркало и различные средства для рисования.
Дать представление о том, как изменится образ девочки с годами. Учить передавать  образ в рисунке
	Рисование автопортретов.
	Г.В. Яковлева
И.А.Баскакова и девочки старших групп.

	6.3.
	Урок с чемпионом (фигурное катание)
	Познакомить с видом спорта фигурное катание
	Слайдовая презентация
	 Инструктор по физ.культуре Стекольщикова Ж.В.

	
	Мастерская 
«Золушка».
	Научить выполнять праздничную открытку в технике объемной аппликация, используя цветную бумагу и различный бросовый материал.

	Изготовление праздничных объемных открыток для поздравления сотрудниц д\д и интерната с праздником                   « 8 марта».
	Вос-ль 
Павлинич Д.А.
девочки старших групп.
Воспитанники интерната

	7.3.
	Урок с чемпионом выход на каток
	Предоставить возможность воспитанникам научиться стоять (кататься) на коньках, участвовать в тренировке
	
	Учащиеся ДСШ №1 
Стекольщикова Ж.В  ,девочки ст.гр

	
	фотовыставка «Волшебные превращения»
	Привлечь девочек к организации и оформлению фотовыставки
	Организация фото выставки с использованием фото, раскрасок в виде коллажа 
	Яковлева Г.В.
Баскакова И.А.
 и девочки старших групп.

	8.3.
	Праздничный пирог. 




Праздничный концерт для девочек и женщин д/дома
	Научить приготовить тесто для печенья, украшать выпечку . 
	Изготовление праздничного печенья на детской кухне
	Вос-ли Г.В.Яковлева 
И.А. Баскакова и девочки старших групп.

Мужчины и мальчики д/дома

	
	Умелые ручки
	Привлечь девочек к изготовлению открыток (аппликации из ткани)
	Изготовление подарков для бабушек 
	Е.В. Царева и девочки старших групп.

	9.3.
	«Я с бабушкой своей дружу давным-давно».
	Создать условия для предъявления творческих возможностей воспитанников, для осуществления коммуникативных потребностей
	Встреча с бабушками из хора ветеранов. 
Поздравление, концерт. Чаепитие.
	
Царева Е.В 
Яковлева Г.В  и девочки старших групп.

	
	«12 танцующих
принцесс»
	 Познакомить с простыми танцевальными движениями. Предоставить возможность для импровизации в танце
	Просмотр мультфильма  для девочек. Беседа. Танцы.
	Вос-ль
Кайнер О.В. девочки старших групп.






