Методическая разработка русского народного танца «Лужок» (под фонограмму Н. Кадышевой «Ой, при лужке, при лужке»).
Музыкально-двигательная деятельность – неотъемлемая часть музыкальных занятий дошкольников в ДОУ. Движение занимает большую часть занятия и способствует развитию координации, музыкального слуха, артистичности у детей. Через музыку происходит формирование вкуса, знакомство с основными танцевальными движениями. 
Освоение танца начинается со знакомства с музыкой, с разбором ее темпа, характера. Рассматривается русский народный костюм. Разбираются основные элементы русского народного танца. Изучаются переходы в рисунке танца: построение в круг, диагональ, шахматный порядок. 
Описание движений танца:
Возраст детей: 6-7 лет.
В танце участвуют 4 пары (4 мальчика, 4 девочки).
И.п. (исходное положение) – ноги в 6 позиции, руки – полочкой.
Вступление – дети выбегают парами, встают на свои места в шахматном порядке.
1 куплет
1 фраза: Ой, при лужке, при лужке
2 фраза: При широком поле
( поочередное выставление ног на пятку, корпус наклоняется к ноге)
3 фраза:  При знакомом табуне
(правая рука поднимается вверх, левая опускается вниз ладонью наружу. Пары поворачивается через правое плечо. Затем руки опускаются на пояс, одновременно с притопами ног)
4 фраза: Конь гулял на воле!
( повторяется предыдущее движение  – поворот через левое плечо с притопом)
5 фраза: При знакомом табуне 
( повторяются движения 3 фразы)
6 фраза: Конь гулял на воле!
(повторяются движения 4 фразы).
2 куплет
Ты гуляй, гуляй мой конь,
Пока не споймаю,
Как споймаю.  Зануздаю
Шелковой уздою
(перестроение в круг, бегут по кругу, ноги-внахлест, руки-полочкой)
3 куплет
Вот поймал казак коня,
Зануздал  уздою
(повороты вправо с притопом)
Вдарил шпоры под бока,
Конь летел стрелою.
(поворот влево с притопом)
4 куплет
Ты лети, лети мой конь,
Лети, торопится.
( перестроение в диагональ)
Возле Сашиного двора,
Конь остановился
(на каждую восьмую одновременное поднимание на носочки) 
5 куплет
Конь остановился,
Вдарил копытами,
(руки на пояс, притопы правой ногой – 8 раз)
Чтобы вышла красна девка
С черными бровями
( мальчики продолжают притоп,  девочки на носочках обходят справой стороны мальчика)
6 куплет
Но не вышла красна девка,
Вышла  ее мати,
Здравствуй. Здравствуй, милый  зять,
Пожалуйте в хату.
(перестроение в линию: руки полочкой, начиная с первого человека в диагонали, друг за другом дети отходят спиной назад) 
7 куплет
А я в хату не пойду,
(девочки  делают пружинку, мальчики делают 4 шага вперед, вытягивая носок, руки на поясе)
Пойду во светлицу,
(мальчики поднимают согнутую ногу в колене, одновременно ударяя по ней ладонью правой руки, затем опускают ногу на пол – движение повторяется 4 раза.
Разбужу  я крепким сном
( мальчики отходят назад – 4 шага)
Спящую девицу
(снова ударяют по согнутой ноге 4 раза)
8 куплет
А девица не спала,
(мальчики притопывают правой ногой – 4 раза, девочки выходят перед мальчиками в круг, поднимая праву руку вверх, левая рука опущена вниз, идут по кругу на носочках.)
Друга  поджидала,
Правой ручкой обняла,
( по очереди возвращаются на свои места к мальчику)
Крепко целовала
Правой ручкой обняла
(разбегаются в шахматный порядок на места в начале танца)
Крепко целовала
9 куплет
1 фраза: Ой, при лужке, при лужке
2 фраза: При широком поле
( поочередное выставление ног на пятку, корпус наклоняется к ноге)
3 фраза:  При знакомом табуне
(правая рука поднимается вверх, левая опускается вниз ладонью наружу. Пары поворачивается через правое плечо. Затем руки опускаются на пояс, одновременно с притопами ног)
4 фраза: Конь гулял на воле!
( повторяется предыдущее движение  – поворот через левое плечо с притопом)
5 фраза: При знакомом табуне 
( повторяются движения 3 фразы)
6 фраза: Конь гулял на воле!
(повторяются движения 4 фразы).










 





