     СЛАЙД 1.Тема презентации «Кинезиология, как средство развития умственных способностей ребёнка»
СЛАЙД 2.
       Кинезиология – наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определенные двигательные упражнения. Слово «кинезиология» происходит от греческого слова «кинезис», обозначающего движение, и «логос» - наука, т. е. наука о движениях. 
СЛАЙД 3.
     Всем нам известно, что человеческий мозг состоит из двух полушарий. По исследованиям физиологов правое полушарие головного мозга – гуманитарное, образное, творческое – отвечает за тело, координацию движений, пространственное и кинестетическое восприятие. Левое полушарие головного мозга – математическое, знаковое, речевое, логическое, аналитическое – отвечает за восприятие – слуховой информации, постановку целей и построений программ. Люди с доминирующим левым полушарием обладают логическим складом ума. А творческие личности – это люди с доминирующим правым полушарием.
     Мы предлагам вам прямо сейчас определить, какое полушарие доминирует именно у вас. Для этого мы сейчас воспользуемся одной из методик определения функциональной асимметрии полушарий (тест И.П. Павлова). Разложите карточки по 3 на 3 группы так, чтобы в каждой группе было что-то общее. Оценка результатов: Если Вы разложили карточки по 1 варианту, а именно: 1-я группа карточек – «карась», «орел», «овца». 2-я группа карточек – «бегать», «плавать», «летать». 3-я группа карточек – «шерсть», «перья», «чешуя». То у вас преобладает логическое мышление, у вас мыслительный тип и доминирует левое полушарие. Если Вы разложили карточки по 2 варианту, а именно: 1-я группа карточек – «карась», «плавать», «чешуя». 2-я группа карточек – «орел», «летать», «перья». 3-я группа карточек – «овца», «бегать», «шерсть». То у вас образное мышление, у вас художественный тип и доминирует правое полушарие.
СЛАЙД 4.
      В чем сущность кинезиологии?
      В ходе систематических занятий специальными упражнениями у человека развиваются межполушарные связи. Развитие межполушарного взаимодействия т.е. (нейронных связей) является основой развития интеллекта, чем больше связей между нейронами, тем интеллектуальней человек.

Применение метода кинезиологической коррекции позволяет:
· улучшить у ребенка память,
· внимание, речь,
· пространственные представления,
· мелкую и крупную моторику,
· снижает утомляемость,
· повышает способность к произвольному контролю.
· позволяет активизировать межполушарное взаимодействие, приводя, к гармонизации и обладает оздоравливающим и антистрессовым эффектом, снижает утомляемость.
СЛАЙД 5.
Кинезиологические комплексы включают в себя:
· растяжки (нормализуют гипертонус – чрезмерное мышечное напряжение, и гипотонус – неконтролируемая мышечная вялость);
· дыхательные упражнения (улучшают ритмику организма, развивают самоконтроль и произвольность);
· глазодвигательные упражнения (позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие);
· телесные упражнения развивается межполушарное взаимодействие, снимаются непроизвольные, непреднамеренные движения и мышечные зажимы);
· упражнения на релаксацию (способствуют расслаблению, снятию напряжения).
Для результативности работы необходимо учитывать определенные условия:
· упражнения необходимо проводить ежедневно. С начало детей с раннего возраста учить выполнять пальчиковые игры от простого к сложному.
· Все упражнения целесообразно проводить с использованием музыкального сопровождения. Спокойная, мелодичная музыка создает настрой у детей.

СЛАЙД 6.
В своей работе мы систематически используем кинезиологические упражнения. Представляем небольшой кусочек нашего опыта. 
А теперь предлагаем вам практикум!


