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Двигательный компонент физической культуры младшего школьника: структура и содержание

      Аннотация.  Результативность  процесса  воспитания  культуры  младшего школьника невозможна без направленного использования в целостном процессе образования ценностей физической культуры, основное предназначение которых в этом возрасте  заключается в становлении сущностных характеристик физической культуры школьника, главным образом ее сущностных «телесных» характеристик, двигательной составляющей. В этой связи в структуре физической культуры младшего школьника выделен двигательный компонент, структура и содержание которого включает следующие основные характеристики и их содержание: физическое развитие  (оптимальное соотношение роста и веса;  обхват груди; ЖЕЛ; опорно-двигательный аппарат; жизнеобеспечивающие системы; соответствие паспортного и биологического возраста); физическая  и техническая подготовленность, соответственно (состояние основных двигательных качеств и сопряженных с  ними способностей;  сформированность   прикладных, физкультурно- спортивных  и «бытовых» двигательных умений и навыков);состояние нервной системы, ее свойства  (сила нервной системы,   подвижность нервных процессов, уравновешенность нервной системы); адаптированность  (в целом физическая) к неблагоприятным факторам внешней среды.
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Физическая культура является важнейшей социальной сферой, деятельность в  которой нацелена на удовлетворение жизненно важных потребностей населения в двигательной активности, сохранении и укреплении индивидуального здоровья,  повышении работоспособности. При этом ключевая цель функционирования физической культуры состоит в содействие  воспитанию базовой культуры, качество которой отражает ментальность общества, обеспечивает успешность социализации. 
Физическая культура рассматривается как  один из важнейших факторов воспитания и развития человека, гармонически сочетающего в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство. В этой связи развитие и рост социального влияния данной сферы относится к приоритетным направлениям социальной политики Российской Федерации. Особенно актуально формирование физической культуры личности применительно к подрастающему поколению, начиная с младших школьников, являющихся основой будущего процветания общества. 
Несмотря на то, что улучшение социально-экономического положения страны в последнее десятилетие положительно сказалось на преодолении негативных тенденций в сфере физической культуры, наблюдавшихся в 90-е годы, многие исследователи сегодня отмечают, что уровень развития физической культуры не соответствует общим положительным социально-экономическим преобразованиям в Российской Федерации  [10]. 
В литературе отмечается также [2; 3; 6] факт снижения показателей физического развития, физической подготовленности (состояние сформированности двигательных умений и навыков), а также уровня работоспособности  школьников. Кроме того отмечается, что у большинства современных школьников недостаточно сформирована направленность на освоение физической культуры  вне учебного времени. Наблюдается существенное падение функциональных резервов организма.  
В качестве основных  факторов ухудшения здоровья, физического развития, снижения умственной и физической работоспособности детей младшего школьного  ученые   определяют дефицит двигательной активности и адекватной физической нагрузки в образовательной и повседневной деятельности [2; 4; 8]. 
В связи с этим оправданным и социально значимым в процессе физического образования следует считать формирование двигательного компонента физической культуры младших школьников как существенной предпосылки позитивного преобразования личности; дальнейшего физкультурного совершенствования и самосовершенствования; преобразования телесной природы школьника, определяющей качество духовного становления  [5].
Результаты многочисленных исследований доказывают, что двигательная активность и адекватный уровень физических нагрузок способствуют укреплению здоровья,  воспитанию  качеств, совершенствованию физиологических систем и, следовательно, определяют темп и характер нормального функционирования растущего организма младшего школьника. Движения стимулируют детей к социальному взаимодействию, повышают их социальный статус, развивают коммуникации и психические процессы, что приводит к достижению психологического благополучия младших школьников, повышению их самооценки. 
В «Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации до 2020 года» (распоряжение Правительства Российской Федерации от 7 августа 2009 г.) указано, что одной из важнейших задач совершенствования учебно-воспитательного процесса в школе является организация двигательной активности школьников, обеспечивающая их естественную потребность в движениях. Все это подтверждает необходимость поиска специальных возможностей и организационно-педагогических средств, способных обеспечить решение задачи формирования двигательного компонента физической культуры младших школьников в процессе физического образования в условиях общеобразовательной организации. 
В настоящее время в психолого-педагогической литературе накоплено достаточно исследований,  посвященных рассмотрению сущностных компонентов структуры физической культуры личности, особенностей, педагогических средств и условий, обеспечивающих их эффективное  воспитание [3; 5; 6].  Физическая культура личности младшего школьника включает следующие компоненты [5]: 
- аксиологический (ценностные ориентации личности в системе общесоциальных и физкультурных ценностей);
- когнитивно-интеллектуальный (система теоретических знаний в сфере физической культуры и основ интеллектуальной культуры);
- двигательный (физическое развитие, соответствующее возрасту; физическая работоспособность; физическая и техническая подготовленность: морфофункциональные признаки организма, индивидуальные особенности, двигательные способности, умения и навыки; физическая адаптация);
- деятельностный (мотивы и потребности личности, включенность в деятельность по освоению  физической культуры).
Несмотря на то, что учеными  [2; 4; 7; 8 ] признается  оправданным и социально значимым в процессе физического образования формирование двигательного компонента физической культуры личности, работ, посвященных отдельно и всесторонне рассмотрению данного компонента недостаточно, что и обусловливает актуальность проблемы-задачи настоящего исследования. 

Так в частности, С.С. Коровин, В.Ю. Зиамбетов определяют, что состояние сформированности двигательного компонента физической культуры личности отражается в качественных и количественных показателях:
- физического развития, соответствующего возрасту; 
- физической работоспособности; 
- физической и технической подготовленности (морфофункциональные признаки организма, индивидуальные особенности, двигательные способности, умения и навыки);
- основные свойства нервной системы;
- физической адаптации, как способности организма противостоять внешним факторам среды [5], не уточняя, тем не менее, основных и содержания означенных   характеристик.
Физическое развитие является одним из критериев здоровья человека и демографическим показателем здоровья нации; это закономерный процесс изменения морфологических и функциональных особенностей организма, тесно связанный с возрастом, полом человека, состоянием его здоровья, наследственными факторами и условиями жизни  [1].
 Физическое развитие понимается как процесс и результат изменения биологических форм и функций организма человека, обусловленный влиянием наследственности, факторами внешней среды и уровнем двигательной активности. Оценка физического развития производится путем изменения размеров тела, оценки внешних признаков телосложения, степени полового созревания по внешним признакам, а также путем измерения некоторых функциональных показателей, как, например, жизненная ёмкость легких, сила отдельных мышечных групп, уровня проявления быстроты, выносливости и подвижности в суставах. 
       При  этом, основными признаками оптимального (возраст, пол) состояния  физического развития являются: оптимальное соотношение роста и веса,  обхват груди, ЖЕЛ  и их соответствие возрасту и полу; соответствующее возрасту и полу состояние опорно-двигательного аппарата; функциональное состояние основных жизнеобеспечивающих систем организма; соответствие паспортного и биологического возраста как интегрального показателя  в целом физического развития (акселерация – ретардация)
Физическая работоспособность является  интегральной  психофизической характеристикой организма, отражающей свойства скелетных мышц, вегетативное, субстратное и энергетическое обеспечение, нервную и гуморальную регуляцию, а также нервно-психические свойства и мотивацию индивидуума, количественно выражающаяся в величине объема и (или) интенсивности (мощности, скорости) произведенной механической работы [9].
Физическая работоспособность характеризуется как способность человека к выполнению физической работы, определяемая на основании реакций его физиологических систем. 
Физическая и техническая  подготовленность являются, целом  основными характеристиками двигательной подготовленности школьника. Физическая подготовленность – это уровень достигнутого развития двигательных способностей,  воспитания двигательных качеств. Техническая подготовленность, как качество и количество сформированности двигательных умений и навыков, отражает готовность к проявлению  наиболее рациональных способов решения двигательной задачи [5].
      Таким образом, особенно явно просматривается состояние двигательного компонента физической культуры школьника  по показателям технической и физической  подготовленности; к  ним соответственно  относятся следующие: 
       -    обученность  разнообразным  двигательным действиям; как результат – сформированность   прикладных, физкультурно- спортивных  и «бытовых» двигательных умений и навыков, соответствующих  потребностям социальной  и личностной практики человека и его способностям;
        -качество воспитанности основных двигательных качеств и сопряженных с  ними способностей: быстроты, координации (читай ловкости), силы,  а также  гибкости и подвижности в суставах и  выносливости.
        Существенной характеристикой двигательного компонента является и состояние свойств нервной системы, проявляющихся в способности человека     к   «скоростной» демонстрации сложных и простых двигательных реакций (как отражение функционального состояния нервной системы в целом); проявлению максимально возможного для него темпа двигательной деятельности (это сила нервной системы); концентрации и переключению внимания (как подвижности нервных процессов);  пространственно-временной дифференциации действий (как уравновешенность нервной системы).
       И, в заключение представления двигательного компонента, отметим такую его  характеристику, как адаптированность (в целом физическая) к неблагоприятным факторам внешней среды. Определение этой характеристики целесообразно в той связи, что физическая адаптация – одна из характеристик здоровья, а здоровье,  в свою очередь,  есть одна из фоновых  (предпосылочных) характеристик личности и   фактор качества жизнеобеспечения человека вообще.
Рассмотрение выделенных  качественных показателей –характеристик  (физическое развитие, физическая работоспособность,  физическая и техническая подготовленность, состояние свойств нервной системы, физическая адаптация) позволит определить педагогические средства и условия, обеспечивающие наиболее эффективное формирование одного из ключевых  компонентов  физической культуры младшего школьника – ее двигательного компонента. 
Таким образом, анализ научной литературы  [2; 3; 4; 5; 6; 8; 9 и др.], раскрывающей структуру и содержание физической культуры младшего школьника и ее двигательного компонента, позволяет заключить   следующее.
Двигательный компонент выступает одним из ключевых  компонентов  интегрального личностного состояния - физической культуры младшего школьника. Сформированность двигательного компонента физической культуры младшего школьника определяется по следующим качественным и количественным показателям: физическое развитие, соответствующее возрасту;  физическая работоспособность; физическая и техническая подготовленность (двигательные качества, двигательные умения и навыки); оптимальное состояние свойств нервной системы, физическая адаптация.
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