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Аннотация: Материал содержит сценарий классного часа «Правильное питание – залог здоровья». Данное занятие спланировано для учащихся начальных классов. Оно поможет сформировать у детей представление о необходимости заботы о своем здоровье, о важности правильного питания. Использую познавательные и занимательные игры, инсценировку стихотворения.

Цели мероприятия:
· способствовать расширению знаний детей об овощах, как полезных продуктах;
· познакомить детей в доступной форме с целебными свойствами некоторых овощей;
· закрепить правила гигиены питания.

Планируемые результаты: обучающиеся научатся выбирать самые полезные продукты для здорового и рационального питания,
систематизируют и расширят знания о здоровом питании, о необходимости употребления в пищу овощей, научатся анализировать, делать выводы, сравнивать.
Оборудование:
Карточки -таблицы для работы в группах, маски, костюмы, атрибуты для танца, рисунки овощей и фруктов.

Ход мероприятия

I. Организационный момент
II. Актуализация знаний.
1)Беседа «Здоровье – это самое большое богатство».
Ребенок.
-Утром ранним кто–то странный
заглянул в мое окно,
На ладони появилось
Ярко рыжее пятно.
Это солнце заглянуло,
Будто руку протянуло,
Тонкий лучик золотой.
И как с первым лучшим другом
Поздоровалось со мной!
Ведущий.
-Солнце встречает каждого из нас теплом и улыбкой. Дарит каждому хорошее настроение. И я хочу пожелать вам, чтобы каждый день приносил вам только радость.
- Ребята, а что нужно человеку, чтобы быть всегда в хорошем настроении, в хорошей форме?
- Здоровье – это самое большое богатство и его нужно беречь. Если нет здоровья, нет и счастья, нет настроения, но не все об этом помнят. Пока ты здоров, кажется, что так будет всегда…
III .Работа по теме.

-Мы открываем классный час «Правильное питание - залог здоровья"
(На стенах класса развешаны рисунки овощей и фруктов. Звучит песня о лете. Дети радуются представлению. Только Юля ко всему безразлична.)
1) Инсценировка стихотворения  Михалкова «О Девочке, которая плохо кушала

Ведущий.	          Юля плохо кушает,
		          Никого не слушает
Мама.	          Съешь яичко, Юлечка!
Юля.		          Не хочу, мамулечка!
Мама.	          Съешь с колбаской бутерброд.
              Юля прикрывает рот.
Мама.		Супик?
Юля.		            Нет.
Мама.		Котлетку?
Юля.		            Нет.
Ведущий.	            Стынет Юлечкин обед.
Мама.		Что с тобою, Юлечка?
Юля.		            Ничего, мамулечка!
Бабушка.	            Сделай, внученька, глоточек,
			Проглоти еще кусочек.
                                    Пожалей нас, Юлечка!
Юля.		             Не могу, бабулечка!
Ведущий.	             Мама с бабушкой в слезах –
                                    Тает Юля на глазах.
Мама берет градусник.
(подходит неболейкин и отнимает градусник)

Неболейкин.	Нет у Юли аппетита?
		             Только вижу, что она,
Безусловно не больна.
А тебе скажу, девица:
Человеку нужно есть,
Чтобы встать и чтобы сесть,
Чтобы прыгать, кувыркаться,
Песни петь, дружить, смеяться,
Чтоб расти и развиваться
И при этом не болеть, 
Нужно правильно питаться
С самых юных лет уметь!

2) Песня «Урожай собирай»
(Под музыку А.Филиппенко в класс входят дети в костюмах овощей и исполняют песню «Урожай собирай», сл. Т.Волгиной.)
Мы корзиночки несем,
Хором песенку поем.
Урожай собирай и на зиму запасай.
Мы – ребятки –молодцы,
Собираем огурцы,
И фасоль и горох.
Урожай у нас неплох.
Ой-да и горох!
Урожай у нас неплох.
Ты, пузатый кабачок,
Отлежал себе бочок,
Не ленись, не зевай,
А в корзину полезай.
Ой-да, не зевай,
А в корзину полезай!

(Юля с удивлением ходит среди овощей.)
Юля.    Сколько овощей! А для чего они?
Неболейкин.
Я подскажу тебе:
Овощи и фрукты
Любят бабушки и дети
И все-все на свете.
IV.Физминутка.
V. Игра «Вершки и корешки».
У. - Я буду называть овощи, а вы, если мы едим подземные части (корешки) - садитесь на стульчики, а если наземные (вершки) - то встаёте и хлопаете в ладоши. \Картофель, огурец, морковь, помидор, свёкла, капуста, чеснок, кабачок!\

Юля.
Кто из вас, из овощей, 
И вкуснее и нежней?
Кто при всех болезнях
Будет всех полезней?

(овощи рассказывают о себе)
Свекла.
Свеклу надо для борща и для винегрета.
Ешь сама и угощай – 
Лучше свеклы нету!

Лук.
Луковица золотая, круглая, литая.
Есть у неё один секрет -
Нас она спасет от бед:
Может вылечить недуг
Вкусный и душистый лук!
Чеснок
- А я? - 
И на меня повсюду спрос.
Я также, как собрат мой, лук -
Народу самый лучший друг.
Для профилактики болезней
На свете нет меня полезней.
Без чеснока не обойтись,
И это доказала жизнь
Капуста.
Капусту любят все на свете:
Зайцы, взрослые и дети!
Всем могу я пригодиться!
Этим буду я гордиться!
Витаминов во мне – море!
Гожусь и в щи, и на второе!
А какие вкусные, пироги капустные!
(Снимает салфетку с подноса, на котором лежат пирожки с капустой)
Морковь.
Кто не знает витамины?
Пей всегда морковный сок
И грызи морковку – 
Будешь ты тогда дружок, 
Крепким, сильным, ловким.

Помидор.
Самый вкусный и приятный,
Уж конечно, сок томатный.
Витаминов много в нем!
Картофель.
Я, картошка, так скромна,
Слова не сказала,
Но картошка так нужна
И большим и малым!
(с чугунком и большой деревянной ложкой дети исполняют танец «Антошка»)
Неболейкин.
Гигиена и здоровье,
Спорт, закаливанье, труд,
Травы, овощи и фрукты
Рука об руку идут.
Ребенок.
Чтоб здоровым, сильным быть,
Надо овощи любить
Все без исключенья,
В этом нет сомненья!

 Юля.
Начинаю понимать.
Если кто-то простудился, голова болит, живот.
Значит, надо подлечиться,
Значит, в путь – на огород.
С грядки мы возьмем микстуру.
За таблеткой сходим в сад.
Что же есть в пище такого, без чего невозможно жить?
Ведущий.
Об этом вам расскажет Цветной человечек.
(дети с удивлением рассматривают его).
Юля. 
А почему человечек разноцветный?
(звучит музыка. На сцену выходят витамины)
Цветной человечек (представляет гостей)
Белый цвет – белки, они строители.
Чтобы вырасти ребенок мог,
В пище должен быть белок.
Белки.
Он в яйце, конечно, есть.
В твороге его не счесть, в молоке и мясе тоже
Есть он. И тебе поможет.

Цв. Человечек.
Оранжевый цвет – углеводы.
Фрукты, овощи и крупы –
Удивительная группа.
Углеводы.
Нам тепло и в непогоду
Поставляют углеводы.
Нам клетчатку посылаю,
Витамины добавляют
И энергией питают.
Цв. Человечек.
Желтый цвет – жиры.
Жир, что в пище мы едим,
Очень нам необходим.
Жиры.
Сохраняет температуру 
И влияет на фигуру, 
Защищает от мороза.
Цв. Человечек.
Зеленый цвет – витамины. Их двадцать.
Витамины.
Мы столько радости несем.
От болезни и простуды
Всех детей мы бережем.
Ведущий.
Подведем теперь итог.
Цв. Человечек.
Чтоб расти, нужен белок.
Для защиты и тепла
Жир природа создала.
Как будильник без завода
Не пойдет ни так, ни так.
Так и мы без углеводов
Не обходимся никак.
Витамины – просто чудо!
От болезней и простуды
Каждый день нас берегут.
Скажем вам без хвастовства
Истину простую –
Минеральные вещества
Играют роль большую.
Дети (хором)
Вот поэтому всегда
Для нашего здоровья
Полноценная еда-
Важнейшее условие
Юля. Спасибо.
Я здоровье сберегу.
Сама себе я помогу.
 Дети (хором)
И сказала громко Юля:
Юля. Накорми меня, мамуля!
VI. Игра «Найди слова». (работа в группах)
Каждый ряд получает таблицу, где среди букв затерялись названия овощей, фруктов, ягод. Слова записать внизу таблицы. Потом проверим.
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VII Песня «Если хочешь быть здоров»,
( Звучит песня «Если хочешь быть здоров», сл. В. Лебедева-кумача. Муз. В. Соловьева-Седого.)
Закаляйся, если хочешь быть здоров,
Постарайся позабыть про докторов.
Водой холодной обтирайся.
Если хочешь быть здоров.

Будь умерен и в одежде, и в еде,
Будь уверен на земле и на воде.
Всегда и всюду будь уверен
И не трусь, мой друг, нигде.

VIII. Подведение итога.
Ведущий.
Я желаю вам, ребята, быть здоровыми всегда,
Но добиться результата невозможно без труда!
Я открыла вам секреты, как здоровье сохранить!
Выполняйте все советы, и легко вам будет жить.
Ешьте овощи и фрукты!
Это вкусные продукты.
Витамины принимайте -
И здоровье укрепляйте!
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