Левокумский муниципальный район


Согласовано:                                                                      Утверждено:                                                                                         
Зам. директора                                              Начальником ОО  администрации                                                                                                                                                                                                                             ГБУ"Краевой психологически центр"        Левокумского муниципального района
Гладченко Л.Г.________________              Шевченко Е.А._______________                                                             
"____"__________2020г.                               "____"__________2020г.







"Экология души"





Программу составила:
педагог-психолог МБОУ СОШ №1
Хомочкина Наталья Владимировна




село Левокумское 

Содержание:
1. Пояснительная записка
2. Цели и задач программы.
3. Возраст детей, участвующих в реализации программы.
4. Планируемые результаты и способы их оценки.
5. Этапы реализации программы.
6. Тематический план.
7. Содержание программы.
8. Список  литературы.
9. Приложение.





































Пояснительная записка.
	Среди миллионов детей – жизнедеятельных и целеустремленных – 
встречаются такие дети, которых принято называть трудновоспитуемыми. 
Все это связано с определенными конфликтами в семье, накладывающими 
свой отпечаток на детей. Именно из неблагополучных семей и выходят 
эгоисты, лицемеры, лодыри, малолетние правонарушители. 
	Проблема работы педагогов, с детьми относящиеся к группе риска одна из 
самых важных и актуальных в современной России, когда в обществе 
множество факторов, приводящих ребенка к депрессии, как на физическом, 
так и на психологическом уровне. 
Актуальность программы.
	Актуальность настоящей работы обусловлена, с одной стороны, большим 
интересом к теме проблемы детей группы риска в современной науке, с другой стороны, ее недостаточной разработанностью.  
         На протяжении многих лет в России  отмечается тенденция социальной и 
нравственной деградации молодого поколения. Подростковая и молодежная преступность имеет место быть. В значительной мере нарушены прежние устаревшие стереотипы поведения, нормативные и ценностные ориентации. Подростки утрачивают смысл происходящего и зачастую не имеют определенных жизненных навыков. Подростки совершают антиобщественные поступки, правонарушения, в этом возрасте они не готовы к их преодолению и страдают  от возможных негативных последствий. 
          Большинство подростков вырастают достойными гражданами своей страны. Некоторые же подростки совершают антиобщественные поступки, правонарушения, а иногда и преступные действия. По сравнению с преступлениями взрослых преступления лиц, не достигших совершеннолетия, как правило, менее опасны. До 80 % всех преступлений несовершеннолетних составляют хищения предметов, представляющих для подростков непосредственно потребительский интерес (сладости, спиртное, спортивные 
принадлежности, мобильные телефоны), а также менее опасные виды хулиганства. Такие преступления, как убийства, тяжкие телесные повреждения, изнасилование, составляют 6 - 8 %. Большинство преступлений несовершеннолетние совершают по месту жительства, учебы, работы или вблизи от них и, как правило, после 22 ч. Значительна доля преступлений (особенно хулиганства), совершенных в нетрезвом состоянии, а также группами, состоящими из 2 - 3 человек. 
      Подростковый возраст традиционно считается проблемным периодом в ходе 
формирования и развития личности. Подросток всем своим поведением старается доказать, что он уже не ребенок.  Иногда излишнее желание стать взрослым или наоборот неприятие этого, толкает подростков на совершение различного рода преступлений. 
Также следует принять во внимание тот факт, что большинству подростков свойственны противоречивые психологические особенности: чаще всего это чувствительность, ранимость, тревожность, сочетающиеся с конфликтностью, вспыльчивостью и даже агрессивностью. Многим подросткам присуще стремление освободиться от навязчивого контроля и опеке родителей; критически относятся они и к ценностям, существующим в обществе. Нередко подростки доказывают, что они «уже не дети», подражая внешним признакам взрослости. В этом возрасте подросткам важно чувствовать себя успешными и 
признанными другими людьми – сверстниками. Если подростку не удаётся добиться успеха в учебе, спорте,  общественной жизни, тут – то и начинаются нарушения дисциплины, прогулы и правонарушения. Некоторые правонарушения подростки совершают ради любопытства, из – за  желания развлечься, показать силу, смелость, утвердиться в глазах сверстников. И чем старше становиться подросток, тем чаще их поведение становиться асоциальным.  
Основными причинами попадания детей в СОП являются
следующие обстоятельства жизни этих детей:
1.  пьянство одного или обоих родителей;  
• асоциальное поведение одного или обоих родителей (тунеядство, 
попрошайничество, воровство, проституция и пр.);  
• устройство на квартире родителями притонов для криминальных и 
асоциальных элементов;  
• отбывание одним из родителей срока тюремного заключения; лечение 
одного из родителей от алкоголизма, психического заболевания; 
жестокое обращение с детьми (побои, избиения с нанесением тяжелых 
травм, голод и т.д.);  
• оставление малолетних детей одних без пищи и воды;  
• отсутствие крыши над головой, скитание вместе с родителями без 
средств к существованию и отсутствие постоянного места жительства; 
• побеги из дома, конфликты со сверстниками и т.д.  

	Организация обучения и воспитания несовершеннолетних, находящихся в СОП должна осуществляться всесторонне, только тогда она будет эффективна. А именно со стороны врача психоневролога, дефектолога, психолога, логопеда, 
социального педагога, учителя. Этим детям требуется медикаментозная терапия, которую осуществляет врач – психолог.
	Уместно выделить несколько общих правил, которые необходимо 
соблюдать в работе с этой категорией детей. 
Во-первых, ответственность педагога здесь особенно велика, поскольку от правильности и точности выводов во многом зависит судьба ученика. Любая догадка (например, о необходимости обращения к другим специалистам за помощью) должна быть тщательно проверена в диагностической работе. 
Во-вторых, необходима особая осторожность и продуманность в тех случаях, когда требуется рассказать другим людям о проблемах ребенка. Для этого следует отказаться от клинико-психологической терминологии и использовать лишь обыденно – житейскую лексику. При этом необходимо давать родителям и другим учителям ясные и точные рекомендации, как помочь ребенку, испытывающему трудности.
В-третьих, следует обращать особое внимание на особенности семейной ситуации. Работа с семьей ребенка СОП оказывается зачастую более важным средством психопрофилактики, чем работа с группой учеников и с учителями. Соблюдение этих условий дает возможность помочь ребенку, создать условия для компенсации трудностей. 
	Изменения социально-экономической ситуации в стране, социальная дифференциация, которая происходит в обществе, оказали и продолжают оказывать негативное влияние на подрастающее поколение. Низкий уровень жизни, беспризорность, правовая незащищенность несовершеннолетних приводят к тому, что дети вынужденно адаптируются к подобным условиям. 
	А результатом «вживания» в окружающую среду является: нежелание учиться и работать, демонстративное и вызывающее поведение по отношению к взрослым, проявление жестокости, агрессивности, бродяжничество, употребление алкогольных напитков и психотропных средств.  
	Работа по профилактике асоциальных явлений предполагает целый комплекс социально-профилактических мер, которые направлены на оздоровление условий семейного, школьного воспитания, так и на индивидуальную психолого-педагогическую коррекцию личности «трудного» подростка, также мер по восстановлению его социального статуса в коллективе 
сверстников.
	Но решать эти задачи в одиночку невозможно. Необходимо объединить усилия учителей, социального педагога, психолога, родителей, учреждений дополнительного образования. 
	Одним из приоритетных направлений деятельности по работе с этой группой детей является комплексный подход, создание единого воспитательного пространства. Взаимное сотрудничество с другими профилактическими организациями позволяет совместно выбирать для каждого подростка индивидуальный подход, изучать его интересы, поддерживать, помогать преодолевать те проблемы, которые ему мешают.
Проблемы: 
1. Ухудшение социального положения семей в школе. 
2. Высокий процент неблагополучных семей, мало занимающихся 
    проблемами воспитания и развития детей. 
3. Невысокий уровень общей культуры детей СОП  в микросоциуме. 
4. Отсутствие сознательного воспитательного воздействия на ребенка. 
5. Высокий уровень подавления и насилия. 
6. Хаотичность в воспитании из-за несогласия родителей. 
7. Сохранения физического, психического и духовного здоровья учащихся 
    фундаментальной основы для полноценного и гармоничного развития личности. 
8. Защиты прав и интересов ребёнка из неблагополучной семьи, оказания 
комплексной помощи.

2. Цель программы: формирование основ комплексного решения проблем профилактики правонарушений несовершеннолетних обучающихся, их социальной реабилитации в современном обществ
3. Задачи программы: 
• Осуществление диагностической работы с целью выявления асоциальных явлений в подростковой среде, типа семейного воспитания, установок родителей по отношению к детям и гармоничности семейных отношений в целом. 
• Информационно-просветительская работа с целью профилактики асоциальных явлений, дисгармонии семейных отношений, нарушений в семейном воспитании и по пропаганде здорового образа жизни. 
• Осуществление комплексной коррекционной работы с детьми и подростками, с семьёй в целях восстановления здоровых взаимоотношений между членами и коррекцией имеющихся отношений в семейном воспитании, формирование семейных ценностей. 
• Формирование у детей находящихся в СОП через цикл учебных дисциплин 
и внеучебных форм деятельности системы знаний о здоровье человека и здоровом образе жизни, мотивации на сохранение своего здоровья и здоровья окружающих людей. 
• Осуществление медико-физиологического и психолого-педагогического мониторинга состояния здоровья детей СОП, создание информационного банка данных. 
• Обучение приёмам поведения в разных жизненных ситуациях на основе принципов личной безопасности, экологической и общей культуры. 
• Обеспечение мотивации: учителей к освоению здоровьесберегающих 
технологий в учебно-воспитательном процессе; родителей на совместную деятельность по вопросам формирования здорового образа жизни детей через систему просветительной работы). 
• Развивать социальную активность, побудить и привить интерес к себе 
и окружающим. 
• Научить саморегуляции, сотрудничеству, адекватному проявлению активности, 
инициативы и самостоятельности, осуществлять правильный выбор форм поведения.  

4. Возраст детей, участвующих в реализации программы.
	Программа предоставляет возможность краткосрочной работы. Требуется 
немного времени и по продолжительности каждого занятия, и по общему числу занятий. Краткосрочность - важное условие возможности включения психокоррекционных методов в реальность школьной жизни. 
	Для занятий отбираются несовершеннолетние, состоящие на всех видах профилактического учета. Используются также данные обследований детей. Для контроля результатов обследование проводится до и после окончания цикла занятий. 
	Цикл занятий предполагает работу одновременно с детьми, испытывающими различные трудности поведения. Взаимодействие детей с полярными проявлениями в поведении позволит им лучше понять друг друга, увидеть сильные и слабые стороны своего поведения.

Организация и содержание коррекционной работы.  
	Занятия проводятся в группе из 4-10 детей. Продолжительность одного занятия 30-60 минут. Число занятий - 10. В зависимости от организационных возможностей занятия проводятся с различной частотой. Лучше проводить 
их ежедневно, но можно  по 2 разу в неделю. Более частые занятия приводят к более явным результатам, интенсифицируя внутреннюю психологическую работу. Кроме того, меньше вероятность того, что кто-то из детей заболеет и пропустит часть цикла. Встречаться с детьми лучше не в классной комнате, а в помещении, позволяющем проводить игровые занятия.

5. Планируемые результаты и способы их оценки.
	Программа находится в стадии разработки. Для апробации программы 
планируется выбрать учащихся от 10-17 лет из асоциальных семей. 
	Разработан рабочий план для реализации программы. Затем, в течение 1 и 2 встреч будет проводиться диагностическая работа. Путем тестирования и анкетирования будут выявлены отклонения в поведении, установлен тип семейного воспитания, установки родителей по отношению к своим детям и к вопросам воспитания в целом. На основе всего выявленного будет проводится информационно - просветительская работа, как с родителями, так и с детьми параллельно. Эта работа планируется проводиться дистанционно (беседа). 
 Особое внимание уделяется пропаганде здорового образа жизни.

6.Этапы реализации программы: 
Первый этап - организационный (анализ состояния в школе, сбор информации о семьях, об учащихся) 
Второй этап -  диагностический (изучение потребностей и запросов «трудных» детей). 
Третий этап – деятельностный (координация действий, осуществление запланированных мероприятий, разработка системы контроля за их 
реализацией). 
Четвертый этап – анализ и подведение итогов, дальнейшее планирование с 
учетом выработанных рекомендаций. 
Для реализации программы в жизнь были выбраны следующие направления: 
• работа с учащимися; 
• работа с семьей.

Работа с учащимися.
Цели и задачи:  
• формирование здорового образа жизни и высокоэффективных поведенческих стратегий и личностных ресурсов у детей; 
• профилактика вредных привычек (употребления ПАВов, табакокурения, алкоголя, наркотиков); 
• профилактика правонарушений; 
• психокоррекция; 
• профориентация; 
• пропаганда здорового образа жизни; 
• адаптация детей и подростков к современным условиям, их правовая социализация через культурно-досуговую и спортивно-оздоровительную работа; 
• создание ситуации успеха для детей асоциального поведения; 
• сформировать личную и социальную компетентность детей, развить у 
них  позитивное отношение к себе и к окружающему обществу; 
• укрепить и развить чувство самоуважения, способность критически 
мыслить, чувство ответственности.

Работа с семьей. 

Цель: обеспечение психолого-просветительской работы с родителями, 
способствование улучшения микроклимата в семье, сохранение и развитие 
семейных ценностей, формирование здорового образа жизни.

Задачи: 
• выявление особенностей взаимоотношения между родителями и 
детьми; 
• разработка основных правил семейного воспитания; 
• создание положительной мотивации у родителей в содействии 
образовательному учреждению, своему ребенку; 
• всесторонне психолого-педагогическое просвещение родителей;
• способствовать созданию комфортных условий в семье для развития 
личности ребенка. 

Формы работы: 
• просветительская работа (выпуск памяток, информационных листов, беседы,  лектории для родителей); 
• психокоррекционная работа - семейная консультация (оказание помощи семье в конфликтных ситуациях); 
• психопрофилактическая - приглашение специалистов (врача-нарколога, 
психолога и др.) для бесед с родителями и детьми.

Принцип реализации работы с семьей: 
• анкетирование; 
• опрос родителей и детей; 
• творческие семейные выставки.

Основные направления работы с семьей: 
• возрождение семейных традиций, изучение обычаев и традиций своей 
семьи и села; 
• формирование семейных ценностей предусматривает проведение 
творческих семейных выставок, выполнение семейных творческих заданий; 
• организация работы родительского лектория на темы: 
«Психологические особенности подросткового возраста», «Способы 
конструктивного взаимодействия с подростком», «Что такое семейный 
микроклимат, и как улучшить отношения в семье», «Что нужно знать о 
вреде алкоголя и табака и последствиях их употребления»

Тематическое планирование по реализации программы.

	№
занятия
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие.
	30 мин.
	30 мин.

	2.
	Психологическая безопасность.
	30 мин.
	30 мин.

	3.
	Изучение позитивных сторон собственной личности.
	30 мин.
	30 мин.

	4.
	Навыки взаимодействия в группе сверстников.
	30 мин.
	30 мин.

	5.
	Тренировка навыков взаимодействия в группе.
	30 мин.
	30 мин.

	6.
	Активизация позитивного восприятия жизни.
	30 мин.
	30 мин.

	7.
	Негативные эмоции.
	30 мин.
	30 мин.

	8.
	Навыки взаимодействия в группе сверстников.
	30 мин.
	30 мин.

	9.
	Социальные роли.
	30 мин.
	30 мин.

	10.
	Итоговое занятие.
	30 мин.
	30 мин.


































Содержание программы:
ЗАНЯТИЕ 1.  
Цель: знакомство, снятие психологического напряжения в группе. 
Участники вместе с ведущим занимают места, образуя круг. 
1. Знакомство с помощью игры «МЯЧ» 
1) Участник называет свое имя и передает мячик соседу, который тоже называет свое имя и передает мячик дальше, пока не представятся все участники. 
2) Участник кидает мячик любому члену группы, тот называет свое имя и кидает 
мячик кому-либо по своему выбору. 
3) Участник называет свое имя и имя того, кому бросает мяч. 
2. Обсуждение правил: не обижать друг друга и не обсуждать ни с кем 
занятия. 
3. Поменяться местами по какому-либо признаку. Все сидят на своих местах, 
водящий стоит, его стул отставляется. Водящий говорит: "Меняются местами 
те, у кого... (например, в одежде есть синий цвет)", те участники, у кого есть 
названный признак, быстро меняются местами друг с другом, водящий 
стремится занять одно из освободившихся мест. Оставшийся без стула становится водящим. Игра прекращается, когда признаки начинают 
повторяться. 
4. Лишний стул. 
5. "Что я люблю" с запоминанием других. Каждый участник говорит, что он 
любит.  Затем другие участники должны вспомнить, кто что любит. 
6. Один начинает предложение, другой его заканчивает. Например, первый 
участник говорит: "Сегодня утром...", сосед должен повторить начало фразы 
и закончить ее, например, "Сегодня утром шел снег", затем он говорит свое 
начало фразы, его сосед ее заканчивает. 
7. Путаница. Выбирается водящий, а остальные участники, образуя круг 
начинают запутываться, меняя своё положение в круге, но не отрывая рук 
друг от друга. Задача водящего- распутать получившуюся фигуру, вернув 
каждого в первоначальное положение. 
8. Релаксационные упражнения на руки. 
Представьте, что в вашей левой руке находится целый лимон. Как можно 
сильнее сожмите его. Постарайтесь выдавить из него весь сок. Чувствуете, 
как напряглись ваши рука и ладонь, когда вы его сжимаете. А теперь выроните его. Обратите внимание на свои ощущения, когда рука
расслаблена. Теперь возьмите другой лимон и сожмите его. Постарайтесь 
сжать его ещё сильнее, чем первый. Прекрасно. Вы прилагаете все силы. 
Теперь выроните этот лимон и расслабьтесь. Не правда ли, насколько лучше 
чувствуют себя ваши рука и ладонь, когда они расслаблены? И снова возьми-
те лимон левой рукой и постарайтесь выжать из него весь сок до капельки. 
Не оставляйте ни единой капельки. Сжимайте всё сильнее. Прекрасно. 
Теперь расслабьтесь, пусть лимон сам выпадет из вашей руки. (Повторить 
весь процесс для правой руки.) 
9. Рефлексия занятия.

ЗАНЯТИЕ 2. 
Цель: повышение психологической безопасности участников группы. 
1. Слон. Каждый из участников выбирает, кем он будет: слоном, креветкой, 
бегемотом или др. Слон изображается так: одной рукой участник берет себя 
за нос, другая рука "продевается" в образовавшееся кольцо, эта рука 
"помахивает" как хобот слона; крокодил изображается двумя вытянутыми 
вперед руками, которые то соединяются, разъединяются, как пасть крокодила; бегемота изображают с помощью локтей: кисть правой руки кладется на левое плечо, другая рука также сгибается в локте, кисть ее оказывается в подмышечной впадине, для изображения бегемота локти сходятся и расходятся; жирафа можно изобразить с помощью поднятой вверх руки, кисть становится головой жирафа и поворачивается в разные стороны; креветка делается с помощью двух кулаков, приставленных к глазам, большой палец помещается между указательным и средним пальцами, движения таких кулаков напоминают движения глаз; лягушка - это кулак, ритмично "шлепающийся" на развернутую ладонь другой руки. Когда все решат, кто они, водящий показывает, кто он и затем - кого он выбирает, кто будет следующим водящим. Этот участник также сначала показывает, кто он и затем - кого он выбирает. Все участники внимательно следят за происходящим, чтобы не пропустить момент, когда выберут их. 
2. Пианино. Каждый из участников кладет правую ладонь на бедро соседа 
справа, а левую ладонь - на бедро соседа слева, при этом руки участников 
оказываются перекрещенными. Задание для группы заключается в том, 
чтобы хлопать ладонью по ноге строго по очередности расположения 
ладоней, ладони - как клавиши пианино. (Для участника это означает, что 
хлопает он, затем двое его соседей, затем снова он). 
3. Поменяться местами. См. занятие 1, упр.З  
4. Молекулы. Освобождается пространство. Участники прижимают согнутые 
в локтях руки к своему телу, ладони "разворачивают" вовне. Задание 
выполняется с закрытыми глазами. По сигналу участники движутся то 
быстро, то медленно, по команде открывают глаза и находят себе пару или 
образуют группы из заданного количества участников. 
5. "Что я не люблю" с запоминанием других. Каждый участник говорит, что 
он не любит, затем все вспоминают, что назвал каждый из участников. 
6. Колечко. 
7. Релаксационные упражнения. 
Представьте, что вы ленивые пушистые коты и кошечки. Представьте, что 
вам хочется потянуться. Вытяните руки вперёд. Поднимите их высоко над 
головой. Теперь откиньте назад. Почувствуйте, как напряглись ваши плечи. 
Тянитесь как можно сильнее. А теперь уроните руки по бокам. Молодцы, 
котята, давайте ещё потянемся. Вытяните руки перед собой, поднимайте их 
вверх, над головой, откиньте назад, как можно дальше. Тянитесь сильнее. А 
теперь быстро уроните руки. Хорошо. Заметьте, насколько более 
расслабленными чувствуют себя ваши руки и плечи. А теперь давайте 
потянемся, как настоящие коты. Попробуем дотянуться до потолка. 
Вытяните руки прямо перед собой. Тяните их как можно выше, поднимая над 
головой. А теперь закиньте их назад, тяните назад. Чувствуете, как 
напряглись ваши руки и плечи? Тянитесь, тянитесь. Напряжение в мышцах 
растёт. Прекрасно! А теперь быстро опустите руки, пусть они упадут сами. 
Не правда ли, как хорошо чувствовать расслабление? Вы чувствуете себя 
хорошо, уютно, тепло и лениво, как котятки. 
8. Совместный рисунок. Каждый участник рисует на доске или на листе 
бумаги линию, "закорючку", делается это в порядке очередности. В 
результате получается какой-то общий рисунок. Участники обсуждают, что у 
них получилось. Можно придумать название рисунку, дать имя, если получился 
персонаж.  
9. Рефлексия занятия.

ЗАНЯТИЕ 3. 
Цель: активизация знаний и представлений о себе, акцент на позитивных 
сторонах собственной личности. 
1. "Жмурки". Требуется свободное пространство. Водящему завязывают глаза. 
Участники двигаются поблизости от водящего. Он должен поймать 
участника и назвать его имя, тогда участник становится водящим. 
2. Добрый - злой мяч. Участники становятся в широкий круг. Кидают друг 
другу мячик. "Добрый мяч" легко поймать, "злой" - трудно. Научившись 
кидать добрый - злой мяч, участники кидают друг другу разные мячи, тот, 
 кому адресован мяч, угадывает, был ли этот мяч "добрым" или "злым". 
3. Бросать друг другу мяч с любым вопросом "о тебе". Вопросы могут быть 
самыми разными - об увлечениях, семье, о том, что делал сегодня. 
Получивший мяч дает ответ на вопрос, затем кидает мяч другому участнику 
со своим вопросом. 
4. "Кто я такой". Участники по кругу называют относящиеся к ним понятия 
(ученик, сын, пассажир и т.д.), стремясь дать их как можно больше. 
5. Релаксационные упражнения. 
А теперь представьте, что вы маленькие черепашки. Сидите вы на камушке, 
на берегу симпатичного мирного пруда и греетесь, расслабившись, но 
солнышке. Вам так приятно, так тепло, так спокойно. Но что это? Вы 
почувствовали опасность. Черепашки быстро прячут голову под панцирь. 
Постарайтесь поднять ваши плечи вверх до ушей, а голову втянуть в плечи. 
Втягивайте сильнее. Не так легко быть черепашкой и втягивать голову под 
панцирь. Но, наконец, опасность миновала. Вы можете вытащить голову, 
снова расслабиться и блаженствовать на тёплом солнышке. Но берегитесь, 
приближается ещё большая опасность. Торопитесь, быстрее прячьтесь в 
своём домике, сильнее втягивайте головку. Старайтесь как можно сильнее её 
втянуть, а то вас могут съесть... Но вот опасность миновала и опять можно 
расслабиться. Вытяните вашу шейку, опустите плечики, расслабьтесь. 
Почувствуйте, насколько лучше это прекрасное ощущение расслабленности, 
чем, когда ты весь сжался. Но опять опасность. Втяните головку, поднимите 
плечи прямо к ушкам и крепко держите их. Ни один миллиметр вашей 
головы не должен показаться из-под панциря. Втягивайте голову сильнее. 
Почувствуйте, как напряглись ваши плечи и шея. Хорошо. Опасность опять 
миновала, и вы можете опять высунуть вашу головку. Расслабьтесь, вы 
теперь в полной безопасности. 
6. Рассказать про себя что-нибудь хорошее. Каждый участник рассказывает о 
своих навыках, умениях, качествах, событиях жизни, в случае затруднений 
ему оказывается помощь. 
7. Рефлексия занятия.

ЗАНЯТИЕ 4. 
Цель: Дифференциация представлений о себе. Обучение навыкам 
взаимодействия в группе сверстников. 
1. Калека XX века. Участники становятся в круг и перебрасывают друг другу 
мяч. Если кто-то не смог поймать мяч, он становится "калекой". Тот, кто 
посылал ему мяч, называет часть тела, которую теперь нельзя будет 
использовать. Участник убирает названную руку за спину или поджимает 
 ногу, или закрывает глаз и-т.п. Если в дальнейшем участник удачно поймает 
мяч, способность использовать часть тела возвращается к нему. Дети должны 
сами найти выход из ситуации, когда у многих участников не используются 
многие части тела. 
2. Кошки-мышки. Участники образуют замкнутый круг, взявшись за руки. 
Два участника остаются вне круга. Один - кошка, другой - мышка. Мышка 
убегает от кошки, может пробегать через круг, кошка пытается поймать 
мышку, она может быть только за границами круга. Участники помогают 
мышке тем, что опускают или поднимают руки, чтобы мышка могла 
спрятаться или выйти из круга. 
3. Дарить друг другу (воображаемые) подарки. Подарки изображаются 
движениями без слов. 
Участники угадывают, что это такое. 
4. Что у меня не получается и что у меня получается. Участники по кругу 
выполняются это задание, все внимательно слушают, при необходимости 
задают уточняющие вопросы, следят, соответствует ли действительности то, 
о чем говорится. 
5. Совместная история из отдельных предложений. Каждый участник по 
кругу говорит свое предложение. Следующий добавляет к предложениям 
свое, между ними должна быть смысловая связь. 
6. Драматизация рассказанной истории. Участники распределяют роли и 
разыгрывают историю, затем проводится обсуждение.  
7. Релаксационные упражнения. 
А теперь представьте, что вы пытаетесь жевать очень тягучую большую 
жвачку. Вам очень трудно её жевать, челюсти движутся с трудом, но вы 
пытаетесь её прокусить. Надавливайте сильнее. Вы так стараетесь сжать её 
зубами, что напряглась даже шея. А теперь остановитесь, расслабьтесь. 
Почувствуйте, как свободно свисает ваша нижняя челюсть, как это приятно 
— расслабиться. Но давайте опять примемся за эту жвачку. Двигайте 
челюстями, пытайтесь её прожевать. Сильнее сжимайте её, так, чтобы она 
выдавливалась сквозь зубы. Хорошо! Вам удалось ее продавить сквозь зубы. 
А теперь расслабьтесь, приоткройте рот, пусть ваши челюсти отдохнут. Как 
хорошо вот так отдохнуть и не бороться с этой жвачкой. Но пора с ней 
покончить. На этот раз мы её разжуем. Двигайте челюстями, сдавливайте её 
как можно сильнее. Вы стараетесь изо всех сил. Ну, всё, наконец-то вы с ней 
справились! Можно отдохнуть. Расслабьтесь, пусть отдохнет всё ваше тело. 
Почувствуйте, как расслабились все ваши мускулы. 
8. Рефлексия занятия.

ЗАНЯТИЕ 5.
 Цель: Тренировка навыков взаимодействия в группе. 
1. Кошки-мышки. См. встречу 4, упражнение 2. 
2. Пианино. См. встречу 2, упражнение 2. 
3. Крокодил. Каждый участник называет какой-нибудь предмет или что-то 
другое, например, животное, своему соседу, чтобы другие этого не слышали. 
Затем по очереди участники изображают этот предмет пантомимически, 
другие угадывают. Задача участника показать как можно понятнее заданное 
слово. 
4. Обсуждение по командам, почему хорошо или плохо: а) иметь кошку; б) 
быть ребенком. Одна команда называет положительные стороны, другая - 
отрицательные, затем команды меняются ролями. 
5. Совместный рисунок. См. встречу 2, упражнение 7.  
6. Релаксационные упражнения. 
А вот прилетела надоедливая муха. Она опускается прямо вам на нос. 
Попробуйте прогнать её без помощи рук. Правильно, сморщивайте нос, 
сделайте столько морщин на носу, сколько вы сможете. Покрутите носом — 
вверх, в стороны. Хорошо! Вы прогнали муху! Теперь можно расслабить 
лицо. Заметьте, что, когда вы крутили носом, и щёки, и рот, и даже глаза 
помогали вам и они тоже напрягались. А теперь, когда вы расслабили нос, 
расслабилось всё лицо — это такое приятное ощущение. О-о, опять эта 
назойливая муха возвращается, но теперь она садится на лоб. Сморщите его 
хорошенько, попытайтесь просто сдавить эту муху между морщинками. Ещё 
сильнее сморщите лоб. Наконец-то! Муха вылетела из комнаты совсем. 
Теперь можно успокоиться и расслабиться. Лицо расслабляется, становится 
гладким, исчезают все морщинки до одной. Вы ощущаете, какое гладкое, 
спокойное, расслабленное у вас лицо. Какое это приятное чувство! 
7. Рефлексия занятия.

ЗАНЯТИЕ 6. 
Цель: тренировка навыков взаимодействия в группе. Активизация по-
зитивного восприятия жизни. 
1. Калека XX века. См; встречу 4, упражнение 1. 
2. Недостающий стул. Или "стул есть - никак не сесть". Стулья в количестве: 
число участников минус один - ставятся спинками в центр круга, образуется 
круг. Участники идут друг за другом вокруг стульев, водящий задает темп, 
меняет его. По его сигналу участники должны быстро занять место. 
Участник, которому не удалось занять стул, становится водящим. Другой 
вариант - участник без места выбывает из игры, забирает стул из круга; игра 
заканчивается, когда не остается стульев. 
3. Сказать, что нравится в любом участнике группы. Упражнение выполняется с мячом. Участник кидает мяч и говорит, что ему нравится в том участнике, кому он посылает мяч. Используется стандартное начало фразы: "Мне нравится в тебе 
то, что ты..." 
4. Что хорошего со мной уже произошло в этом году и что я хочу, чтобы 
произошло. Каждый участник отвечает на эти вопросы. 
5. Человек и его тень... 
6. Красный уголек. Участники сидят на стульях в произвольном порядке. 
Водящий подходит к каждому. Участники шёпотом сообщают водящему на 
ухо выбранный для себя персонаж (фильма или сказки, например, Баба-Яга, 
Царевна- Лягушка, трансформер Галь-ватрон). Водящий запоминает все 
образы и затем подзывает участников к себе: "Ко мне идёт Баба-Яга" и т.д. 
Если водящий забыл персонаж какого-либо участника, то последний 
назначает водящему фант: проскакать на одной ножке, прокричать петухом, 
сказать каждому комплимент и т.п. После выполнения фанта участник в 
награду называет своего героя. В конце концов, за водящим выстраиваются 
все участники, держась друг за друга и образуя цепочку. Водящий ведет за 
собой группу, преодолевая препятствия в виде хаотично расставленных 
стульев, одновременно рассказывая историю. История должна быть не 
слишком короткой, любого содержания, но в ней должно прозвучать 
словосочетание "красный уголек"; как только эти слова будут произнесены, 
участники должны очень быстро занять места на стульях, стульев на один 
меньше, чем частников. Оставшийся без стула участник становится водящим.  
7. Релаксационные упражнения. 
Ого! К нам приближается симпатичный маленький слонёнок. Но он не 
смотрит себе под ноги и не видит, что вы лежите у него на пути в высокой 
траве. Вот-вот сейчас наступит на ваш живот, не двигайтесь, уже нет времени 
отползти в сторону. Просто подготовьтесь: сделайте ваш живот очень 
твёрдым, напрягите все мускулы как следует. Оставайтесь так лежать. Но 
кажется, он сворачивает в сторону... теперь можно расслабиться. Пусть ваш 
живот станет мягким, как тесто, расслабьте его- как следует. Насколько так 
лучше, правда?.. Но вот слонёнок опять повернул в вашу сторону. 
Берегитесь! Напрягите ваш живот. Сильнее. Если слонёнок наступит на 
твёрдый живот, вы не почувствуете боли. Превратите ваш живот в камень. 
Уф, опять он свернул, можно расслабиться. Успокойтесь, улягтесь 
поудобнее, расслабьтесь. Замечаете разницу между напряженным и 
расслабленным животом? Как это хорошо, когда ваш живот расслаблен. Но 
вот слонёнок перестал крутиться и направился прямо на вас! Сейчас точно 
наступит! Напрягите живот как можно сильнее. Вот он уже заносит над вами 
ногу, сейчас наступит?.. Фу, он перешагнул через вас и уже уходит отсюда. 
 
 
Можно расслабиться. Всё хорошо, вы расслабились и чувствуете себя 
хорошо и спокойно. 
А теперь представьте, что вам нужно протиснуться через очень узкую щель в 
заборе, между двумя досками, на которых так много заноз. Надо стать очень 
тоненьким, чтобы протиснуться и не получить занозу. Втяните живот, 
постарайтесь, чтобы он прилип к позвоночнику. Станьте тоньше, ещё 
тоньше, ведь вам очень нужно пробраться через забор. А теперь передохните, 
уже не надо напрягаться. Расслабьтесь и почувствуйте, как живот «распуска-
ется», становится тёплым. Но вот пора опять пробираться через забор. 
Втяните живот. Подтяните его к самому позвоночнику. Станьте совсем 
тоненьким, напрягитесь. Вам очень нужно протиснуться, а щель такая узкая... 
Ну всё, вы пробрались, и ни одной занозы! Можно полностью расслабиться. 
Откиньтесь на спину, расслабьте живот, пусть он станет мягким и теплым. 
Как вы хорошо себя чувствуете. Вы всё сделали замечательно. 
8. Рефлексия занятия.

ЗАНЯТИЕ 7. 
Цель: Тренировка навыков взаимодействия в группе. Отреагирование 
негативных эмоций. 
1.Жжмурки. См. встречу 3, упражнение 1. 
2. Слон. См. встречу 2, упражнение 1. 
3. Дарить друг другу (воображаемые) подарки. См. встречу 4, упражнение 3. 
4. Поменяться местами. См. встречу 1, упражнение 3. 
5. Что в моей жизни, у меня уже стало лучше. Участники рассказывают о 
том, какие изменение произошли в их жизни за последнее время. 
Необходимо участие каждого, при затруднениях оказывается помощь. 
6. Школа зверей. Каждый из участников придумывает себе роль - какого-нибудь 
зверя и действует в соответствии с ней.  
7. Рефлексия занятия. 

ЗАНЯТИЕ 8. 
Цель: тренировка навыков взаимодействия в группе. 
1. Кошки-мышки. См. встречу 4,. упражнение 2 
2. Лабиринт. Стулья или другие предметы расставляются в комнате так, что 
получается лабиринт. Участники разбиваются на пары, один из них ведущий, 
другой – ведомый, участники делают сцепление между собой с помощью 
согнутых указательных пальцев. Ведомый закрывает глаза, и ведущий 
проводит его через лабиринт. Задача ведущего – провести партнера так, 
чтобы он не задел за предметы. Затем участники меняются ролями. После 
выполнения задания проводится его обсуждение всей группой, выявляется 
наиболее успешная пара. 
3. Отказаться или согласиться что-то сделать для другого. Все участники 
становятся в тесный круг. Один из участников просит другого сделать что-
либо, другой должен либо отказаться, либо согласиться и выполнить эту 
просьбу. 
4. Совместная история из отдельных предложений. См. встречу 4, 
упражнение 5. 
5. Драматизация рассказанной истории. См. встречу 4, упражнение 6. 
6. Красный уголек. См. встречу 6, упражнение 6. 
7. Рефлексия занятия. 


ЗАНЯТИЕ 9. 
Цель: работа с социальными ролями, "премирование" различных социальных 
ролей. 
1. Недостающий стул. См. встречу 6, упражнение 2. 
2. Пианино. См. встречу 2, упражнение 2. 
3. Отказаться или согласиться что-то сделать. См. встречу 8, упражнение 3. 
4. Роли хорошего -плохого учеников ("Школа"). Участники получают роли - 
послушного, упрямого, озорного и другого ученика, учителя. Роли в игре 
отличаются от тех, которые свойственны ребенку в жизни. Разыгрывается 
сюжет из школьной жизни. 
5. Падишах. Водящий играет роль падишаха. Он сидит на центральном 
месте, другие участники составляют очередь на прием к падишаху, каждый 
приносит ему подарок, это могут быть воображаемые предметы или 
концертные номера. Падишах либо одобряет подарок (без слов, жестами), и 
приглашает участника быть около него, либо отвергает подарок, и участник 
снова занимает очередь и готовит другой подарок. Участники могут 
объединяться в пары или небольшие группы.  
6. Релаксационные упражнения. 
А теперь представьте, что вы стоите босиком в большой с илистым дном 
луже. Постарайтесь вдавить пальцы своих ног глубоко в ил. Попытайтесь 
достать до самого дна, где ил кончается. Напрягите ноги, чтобы получше 
вдавить ступни в ил. Растопырьте пальцы ног, почувствуйте, как ил 
продавливается вверх между ними. А теперь выйдите из лужи. Дайте своим 
ногам отдохнуть и согреться на солнышке. Пусть пальцы ног расслабятся... 
Не правда ли, какое это приятное чувство?.. Опять шагните в лужу. Вдав-
ливайте пальцы ног в ил. Напрягите мышцы ног, чтобы усилить это 
движение. Всё сильнее вдавливайте ноги в ил, постарайтесь выдавить весь ил 
наружу. Хорошо! Теперь выходите из лужи. Расслабьте ноги, ступни и 
пальцы ног. Как приятно ощущать сухость и солнечное тепло. Всё, 
напряжение ушло. Вы чувствуете в ногах лёгкое приятное покалывание. 
Чувствуете, как по ним разливается тепло. 
7. Рефлексия занятия.

ЗАНЯТИЕ 10. 
Цель: завершение работы. Позитивное программирование будущего. Ощущение 
принадлежности к группе сверстников. 
1. Путаница. См. встречу 1, упражнение 7. 
2. Слон. См. встречу 2, упражнение 1. 
3. Падишах. См. встречу 9, упражнение 5. 
4. "Каким я буду через год" - обсуждение. По ходу обсуждения отмечаются и 
усиливаются позитивные реальные предположения. 
5. Совместный рисунок "Каким я буду через год". Каждый участник рисует 
свой рисунок на общем большом листе бумаги. 

Ожидаемые результаты и способы оценки: 
• Выявление основных причин появления детей СОП. 
• Повышение уровня воспитанности, навыков общения и культуры 
поведения. 
• Создание благоприятной образовательной среды, способствующей  
 сохранению здоровья, воспитанию и развитию личности детей 
СОП.
• Изменение отношения к своему здоровью: выработка способности 
противостоять вредным привычкам и отрицательным воздействиям 
окружающей среды, желания и умения вести здоровый образ жизни. 
• Снижение заболеваемости среди учащихся «группы риска». 
• Повышение обученности и уровня физической подготовки детей этой 
группы.
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Приложения.
Опросник исследования тревожности у старших подростков и юношей 
(Ч.Д.Спилбергер, адаптация А.Д.Андреева). 
Шкалы: тревожность, познавательная активность, негативные эмоциональные переживания.
Тест 
Часть I 
1. Я уравновешенный человек  
2. Мне хочется изучать то, что меня окружает  
3. Я несдержан  
4. Я доволен собой  
5. Я испытываю любопытство  
6. Я вспыльчив  
7. Я нервничаю и беспокоюсь  
8. Мне интересно  
9. Я горячий человек  
10. Я хотел бы быть таким же счастливым, как другие  
11. Я любознателен  
12. Я сержусь, когда из-за чужих ошибок мне приходится действовать 
медленнее  
13. Я неудачник  
14. Я энергичен  
15. Меня раздражает, когда меня не хвалят за хорошую работу  
16. Мне становится не по себе, когда я думаю о своих делах и заботах  
17. Я чувствую себя исследователем  
18. Я легко выхожу из себя.
19. Я спокоен, хладнокровен и собран  
20. Я легко возбуждаюсь  
21. Когда я взбешен, я могу сказать все что угодно  
22. Мне не хватает уверенности в себе  
23. Меня ничто не интересует  
24. Меня бесит, когда меня критикуют при других  
25. Я чувствую, что не приспособлен для жизни  
26. Я чувствую, что у меня хорошо работает голова  
27. Когда мне мешают, мне хочется кого-нибудь ударить  
28. Я беспокоюсь даже тогда, когда для этого нет повода  
29. Мне скучно  
30. Меня приводит в ярость, когда за хорошую работу я получаю плохую 
оценку

Часть II  
1. Я спокоен  
2. Мне хочется узнать, что мы проходим на уроке  
3. Я разъярен  
4. Я напряжен  
5. Я испытываю любопытство  
6. Мне хочется стукнуть кулаком по столу  
7. Я чувствую себя совершенно свободно  
8. Я заинтересован  
9. Я рассержен  
10. Меня волнуют возможные неудачи  
11. Мне хочется знать, понять, докопаться до сути  
12. Мне хочется на кого-нибудь накричать  
13. Я нервничаю  
14. Я чувствую себя исследователем  
15. Мне хочется что-нибудь сломать  
16. Я взвинчен  
17. Я возбужден  
18. Я взбешен  
19. Я раскован  
20. Я чувствую, что у меня хорошо работает голова  
21. Я раздражен  
22. Я озабочен  
23. Мне скучно  
24. Мне хочется кого-нибудь ударить  
25. Я уравновешен  
26. Я энергичен  
27. Я чувствую себя обманутым  
28. Я испуган  
29. Мне не интересно  
30. Мне хочется ругаться.
  
Обработка и интерпретация результатов теста
• Тревожность: 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28.  
• Познавательная активность: 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29.  
• Негативные эмоциональные переживания: 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30.  

















АНКЕТА по работе с «трудными» подростками. 
1. Укажите, какой класс. 
2. По каким предметам ты имеешь «2» в течение четверти, четвертные? 
3. Назовите предмет, который вы с радостью посещаете. 
4. В каких кружках ты занимаешься (в школе и вне класса, школы). 
5. По какому предмету ты посещаешь дополнительные занятия и как часто? 
6. Какой преподаватель приглашал тебя на дополнительные занятия? 
7. Когда у тебя дома в последний раз был представитель школы (директор, 
завуч, кл. руководитель)? 
8. Есть ли в школе занятия по твоему интересу? 
9. В какой четверти твои родители вызывались в школу? 
10. Когда ты имел беседу один на один: 
-с классным руководителем; 
- со школьным психологом;  
- социальным педагогом. 
11. Назовите Ф.И.О. директора, завучей и социального педагога. 
12. Опаздываешь ли ты в школу? 
13. Сколько уроков в день посещаешь? 
14. Выполняешь ли ты домашнее задание и по какому предмету? 
 15. Перед кем ты отчитываешься за прогулы? 
16. Сколько раз в этом году твое поведение разбирали на Совете 
профилактики? 
17. Есть ли у тебя взаимопонимание с классными руководителями?  
18. Привлекает ли тебя участие в конкурсах, смотрах, собраниях, вечерах и 
т.д. ? 
19. Воспитывают ли тебя в семье, или ты им безразличен? 
20. Воспитывают ли тебя в школе (да, нет, я им безразличен). 
21. Кто из взрослых проявляет к тебе наибольшую требовательность?


ЦВЕТОВОЙ ТЕСТ М. ЛЮШЕРА. 
Необходимое оборудование: бумага, ластик, простой карандаш, цветные 
карандаши (фломастеры). 
        Ребенку предлагается на листе бумаги нарисовать круг, в котором пишет 
«Я», таким образом определяя своё положение в социуме, затем предлагается 
на оставшемся пространстве нарисовать круги, в каждый из которых 
вписывает значимое для себя лицо (мама, папа, бабушка, дедушка, брат, 
друг, родственник, домашнее животное). Затем на оставшемся пространстве 
листа ребенок размещает по отношению к кругу «Я» другие круги – класс, 
школа, классный руководитель, учитель, улица. Круги рисует разноцветные, 
сам выбирает цвета. Затем предлагается соединить стрелками круг «Я» со 
всеми кругами. 
Стрелки могут быть разноцветные, указывать одно или два направления. 
 Видимая длина стрелок по отношению к «Я» определяет степень 
отчужденности ребенка. Цвет кругов и линий расскажут о его 
психологическом состоянии, об отношении к нарисованному объекту или 
субъекту. 
        «Серый» - безразличие. 
        «Синий»- спокойствие. 
        «Зеленый»- проявление воли к действию, упорство, настойчивость. 
        «Красный»- активность действий, успех, активная жизненная позиция. 
        «Жёлтый»- стремление к освобождению, надежда на лучшее, на 
прекращение конфликта. 
        «Фиолетовый»- мечтательность, тревожность, желаемое видится реальным. 
        «Коричневый»- пассивное восприятие мира, семейный уют, безопасность, стадное чувство.  
        «Черный»- протест против существующего положения, отвержение субъекта.


