


Спортивно-поисковая игра
«ТРИКОЛОР»
Сценарий игры для проведения спортивного часа в летнем оздоровительном лагере.
Цель: физическая и психологическая разрядка детей, получение положительных эмоций.  Формирование мотиваций на здоровый образ жизни.
Условия. Побеждает команда, которая быстрее пройдет все этапы. 
Используемые технологии: групповая, игровая.
Участники: 2 команды (начальная школа) по 10 человек (5 мальчиков, 5 девочек).
Место проведения:   МАОУ Краснопутьская СОШ (школьный двор)
Инвентарь и оборудование: два флажка России, воздушные шарики, резиновые мячики, картонные следы, ведерки с кеглями, скакалки (обручи),  фишки, стаканчики с водой, карточки, ,судейский столик 1 итоговый протокол, 2 грамоты.
Ход мероприятия: 
	Судья: Команды равняйсь! смирно!
Мы друзьям, конечно рады,
Хмурых нам друзей не надо!
У нас в празднике веселье
Испытаем ловкость и уменье!
Сегодня мы проводим спортивный праздник, посвященный Дню России. День России – один из самых молодых, и наверное самых главных государственных праздников страны. Он отмечается 12 июня.
 Соревнования пройду в виде эстафет. 
1 эстафета:
            Берем воздушные шарики и резиновые мячики, встаем в затылок друг другу, руки на плечи соседу и двигаемся по этапу с веселой песней. 
Ошибки: расцепились, потеря мяча.        
	
2 эстафета:
           Пробежать по следам как можно быстрее.
Ошибки: пропуск следа.
3 эстафета:
           На лесной полянке под фишками спрятаны буквы. Нужно быстрее собрать буквы и составить фразу (день России) из них. 
4 эстафета:
            Перенести все кегли из ведерка в обруч.
Ошибки: кегли не в обруче.
5 эстафета:
             Поставить стаканчик с водой на площадку с лучиками из лент. Держась за лучики пронести стаканчик от фишки до фишки, не уронив и не разлив воду.
Ошибки: уронили стаканчик, разлили воду.
6 эстафета: 
             Прочитать карту и отгадав загадку, добраться до места, где спрятан флажок России.

В руках участников Российский Флаг. А это значит, что наша игра подошла к концу. 
Выигрывает команда, которая первой нашла флаг и сдела наименьшее количество ошибок.
	Команды в одну шеренгу становись! Равняйсь! Смирно!
Сегодня проигравших нет.
[bookmark: _GoBack]Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет
Зажжет поступков добрых лучик.
	Жюри объявляет результаты. И награждает грамотами. 
			Всем спасибо за вниманье,
			За задор и звонкий смех,
			За огонь соревнований,
			Обеспечивший успех!
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