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Ссылка на защиту проекта https://youtu.be/7BXjYUhS3ZI 
Название проекта:
 «Спортивный Олимп Волгограда».
Авторы проекта: 
Агеева Алёна воспитатель
Зотова Ольга Михайловна, инструктор по физической культуре
Участники проекта: дети 5-6 лет, воспитатель, инструктор по физической культуре, родители.
Место реализации проекта: муниципальное дошкольное образовательное учреждение «МОУ детский сад №44 Советского района Волгограда».
Тип проекта:
по ведущему методу – информационный;
по содержанию – практико- ориентированный;
по характеру контактов: внутри одной возрастной группы
по количеству участников: дети - 17 человек, родители, воспитатель, инструктор по физической культуре; 
по длительности: краткосрочный.
Срок реализации проекта: 3 недели (с 28.09.2020 г. по 16.10.2020 г.)
Ожидаемые результаты:
По окончании проекта дети и родители будут проявлять интерес к достижению спортсменов Волгоградской области, и занятиям различными видами спорта, повысится уровень профессиональной компетентности педагогов и родителей в вопросах сохранения и укрепления здоровья дошкольников.
Актуальность проекта
Патриотическое воспитание – одна из актуальных и сложных проблем, которая решается сегодня всеми, кто имеет отношение к детям. То, что мы заложим в душу ребёнка сейчас, проявится позднее, станет его и нашей жизнью тоже. Гордость за свою Родину, любовь к родному краю, уважение традиций, понимание неповторимости культуры своего народа, почитание его героев – все это входит в понятие патриотизм.
Знакомя детей с достижениями известных спортсменов, мы развиваем патриотические чувства, чувство сопричастности к спортивным победам, приобщаем дошкольников к их ценностям и идеалам, развиваем лучшие нравственные качества, присущие спортсменам, пропагандируем здоровый образ жизни, формируем потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

Проблема: недостаточный уровень осведомленности педагогов, детей и родителей о спортивной жизни Волгограда, достижениях спортсменов Волгоградской области.
Цель проекта: познакомить детей со знаменитыми Волгоградскими спортсменами их достижениями в спорте. 
Задачи проекта:
Образовательные:
· расширять и активизировать словарный запас по теме «Спорт»;
· формировать интерес к художественной гимнастике и лёгкой атлетике через совместную активную деятельность детей и родителей;
· формировать первичные представления детей о здоровом образе жизни.
Развивающие:
· Развивать физическую активность детей в самостоятельной и совместной со сверстниками деятельности.
Воспитательные:
· воспитывать чувство патриотизма, любовь к спорту и уважение к труду спортсменов. 
· развивать нравственно-волевые качества детей, поддерживать целеустремленность; 
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Содержание деятельности участников проекта
	Этапы проекта
	Деятельность педагогов
	Деятельность детей
	Деятельность родителей

	Подготовительный
	- Формулировка проблемы.
- Определение темы, цели, задач проекта.
Сбор и систематизация информации по теме проекта, подбор художественной,
познавательной литературы для детей, наглядного материала, видеосюжетов и пр.
- Изготовление необходимых игр и пособий.
- Подготовка оборудования.
- Работа с детьми и родителями по подготовке к реализации проекта.
	- Осознание и восприятие проблемы.
- Принятие задач проекта.
	- Принятие условий совместной проектной деятельности детей и взрослых.
- Оказание помощи педагогам в подготовке необходимых материалов и оборудования в соответствии с темой проекта.

	Основной
	Поддержка основных видов деятельности детей: игровой, познавательно – исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально – художественной, чтения (восприятия) художественной литературы в соответствии с темой проекта.
- Проведения цикла занятий и бесед по теме проекта.
	Практическая деятельность по реализации проекта (поиск необходимой информации).
	- Поддержка познавательной активности ребенка.
- Участие в совместной проектной деятельности детей и взрослых; помощь в поиске необходимой информации, организации деятельности ребенка по теме проекта и пр.

	Заключительный
	- Изготовление необходимых материалов для презентации проекта совместно с родителями и детьми.
- Участие в презентации проекта.
- Проведение анкетирования.
- Анализ проделанной работы.
Разработка рекомендаций для педагогов по работе над проектом.
	- Изготовление необходимых материалов для презентации проекта совместно с родителями и педагогами.
- Участие в презентации проекта.
- Отражение впечатлений о проекте в продуктивной деятельности.
	- Изготовление необходимых материалов для презентации проекта совместно с родителями и педагогами.
- Участие в презентации проекта.
- Оформление отзывов о совместной проектной деятельности детей и взрослых.





План реализации проектной деятельности
«Спортивный Олимп Волгограда»
	№ п/п
	Мероприятия, или основные направления деятельности
	Сроки
	Участники
	Ответственные

	I. Подготовительный этап:
Задачи: - Обосновать необходимость и актуальность проекта, разработать план реализации проектной деятельности.
- Подобрать методическое сопровождение для реализации проекта. 
- Привлечь интерес и внимание родителей к участию в проектной деятельности.

	1.


	Создание проблемной ситуации для родителей и детей.
-консультация для родителей на тему «Морально – нравственное воспитание дошкольника   - актуальная проблема современного общества». (приложение № 1).
- Анкетирование родителей (приложение № 2).
	28.09.2020

	воспитатель
инструктор по ф.к.


родители
	Агеева А.
Зотова О.М.


Агеева А.

	2.
	Опрос детей (приложение № 3).
	28.09.2020
	дети
	Агеева А.

	3.
	Определение темы и проблемы проекта, постановка цели, задач.
- Подбор литературных произведений о спорте, 
Интернет ресурсов с информацией для детей о спорте (приложение № 4).
	29.09.2020

	воспитатель
инструктор по ф.к.

	Агеева А.
Зотова О.М.



	4.




	- Разработка конспектов непосредственно образовательной деятельности по знакомству детей с художественной гимнастикой и лёгкой атлетикой
- Разработка консультаций для родителей «Зачем нам быть патриотами?», «Что мы знаем о спортивной жизни нашего города?» (приложение № 5).
	30.09.2020




	воспитатель
инструктор по ф.к.
	Зотова О.М.
Агеева А


	5.

	Составление плана реализации проекта

	01.10.2020
	Воспитатель
	Все авторы проекта

	II. Основной этап:
Задачи: - Организовать практическую деятельность по организации проекта с привлечением детей, 
родителей и педагогов
- Содействовать поддержке инициативы и познавательной активности детей в основных видах 
деятельности
-  Уточнять и расширять представления детей старшего дошкольного возраста о лёгкой атлетике и 
художественной гимнастике, знаменитых спортсменах страны и родного города в процессе бесед и 
специально организованной образовательной деятельности
- Воспитывать у детей интерес и желание заниматься различными видами спорта, участвовать в играх 
соревновательного характера.
- Повысить компетентность родителей в вопросах формирования здорового образа жизни детей
 через занятия различными видами спорта, привлечь к участию в культурно-досуговых и 
оздоровительных мероприятиях

	1.
	- «Познавательное развитие» (окружающий мир) по теме «Россия – страна спортсменов» (приложение № 6).
	05.10.2020
	воспитатель
	Агеева А.
Зотова О.М

	
	- «Физическое развитие» НОД на тему: «Россия – страна спортсменов» (приложение № 7).
	
	инструктор по ф.к.
	

	
	- Свободная деятельность. Рисунки для выставки 
«Виды спорта» (приложение № 8).
	
	
дети
	

	
	- Работа с родителями: предложить принести в детский сад для чтения   книги и видео ролики из интернета о спорте и различных видах спорта
	
	родители

	

	2.
	- Утро. Дидактическая игра «Назови вид спорта» (приложение № 9). 
	06.10.2020
	Воспитатель, дети
	Агеева А


	
	НОД «Речевое развитие»: Беседа: «Легкая атлетика – королева спорта» (приложение № 10).
	
	Воспитатель
	

	
	Прогулка: Подвижные игры – эстафеты с бегом. (приложение №11)
	
	инструктор по ф.к.
	Зотова О.М.

	
	2 половина дня. 
Просмотр видеороликов о лёгкой атлетике (приложение №12)
	
	Воспитатель
	

	3.
	- «Художественно – эстетическое развитие» (рисование) на тему «Спортсмен – легкоатлет в форме» (приложение № 13).
	07.10.2020
	воспитатель 
дети
	Агеева А

	
	- «Физическое развитие».  НОД «Мы – легкоатлеты!» .
(приложение №14)
	
	Инструктор по ф.к.
дети
	

	
	Вторая половина дня. 
Чтение художественной литературы Георгий Юрмин 
«От А до Я по стране спорта» «Лёгкая атлетика» (приложение № 15).
	
	
	

	
	Работа с родителями беседа с просмотром видеороликов в условиях семьи по теме «Упражнения, входящие в легкоатлетический комплекс» (приложение № 16).
	
	Родители, дети
	

	4.
	Утро. Беседа «Трудно ли быть легкоатлетом?»
(приложение № 17).
	08.10.2020
	дети
воспитатель
	Агеева А.

	
	Художественно – эстетическое развитие (Музыка) 
Разучивание песни «Чтоб расти и закаляться» (приложение № 18).
	
	Инструктор по ф.к.
дети
	Зотова О.М.


	
	Художественно – эстетическое развитие. Лепка
Тема: «Легкоатлеты» (приложение № 19)
	
	Воспитатель, дети
	

	
	Вторая половина дня. Просмотр презентации «Знакомимся с Еленой Исинбаеваой» (приложение№ 20)
	
	Воспитатель,
Инструктор по ф.к.
	Агеева А.
Зотова О.М.

	5.
	Физкультура на улице.
Спортивное развлечение «Быстрее, выше, сильнее»
(приложение № 21)
	09.10.2020
.

	Воспитатель
Инструктор по ф.к.

	Агеева А.
Зотова О.М.

	6.
	Изготовление буклета «Семейный маршрут выходного дня. Идём на стадион!» (приложение № 22)
	
	дети родители
	

	7.
	Познавательное развитие. Окружающий мир. «Страна Гимнастики» (приложение № 23)
	12.10.2020

	воспитатель

	Агеева А.

	8.
	 Физическое развитие НОД «Упражнения на растяжку и гибкость» (приложение № 24)
	
	Инструктор по ф.к.
	
	Зотова О.М.



	9.
	Вторая половина дня. Рисование, разукрашивание. Гимнасты.
(приложение № 25)
	
	Воспитатель
	Агеева А.
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	Утро. Свободная двигательная деятельность, упражнения на растяжку и гибкость (приложение № 26)
	
	Инструктор по ф.к.
	Зотова О.М.


	11
	«Речевое развитие»: беседа о характере, какие качества характера присущи спортсменам и гимнастам. (приложение № 27).
	13.10.2020
	Воспитатель, дети 

	Агеева А


	12
	Работа с родителями. Беседа с просмотром видео роликов в условиях семьи о гимнастике. (приложение 28)
	
	Родители, дети
	

	13
	Просмотр видео роликов «Художественная гимнастика»
(приложение № 29)
	14.10.2020
	Инструктор по ф.к., воспитатель, дети
	Зотова О.М.
Агеева А

	14
	Рисование НОД Спортивные снаряды. (приложение № 30)
	
	Воспитатель, дети
	Агеева А

	15
	Физическое развитие НОД Упражнения на шведской стенке.
(приложение № 31)
	
	Инструктор по ф.к.
	Зотова О.М.

	16
	Вторая половина дня 
Выступление юных гимнастов перед детьми (приложение № 32)
	
	Инструктор по ф.к., воспитатель, дети
	Зотова О.М., 
Агеева А.

	III. Заключительный этап:
Задачи: - Совместно с родителями и детьми подготовить презентацию проекта
- Оформить и презентовать педагогические продукты по результатам проекта
- Провести анализ проделанной работе и рефлексию результатов проекта
- Подготовить рекомендации для педагогов и родителей
- Обобщить опыт работы по проекту и представить результаты.

	2.
	- Опрос детей (приложение № 33).

- Анкетирование родителей (приложение № 34).
	15.10.2020
	воспитатель 
инструктор по ф.к..
родители
дети
	Агеева А
Зотова О.М.

	3
	Спортивное развлечение «Я спортсменом быть хочу! Пусть меня научат» (приложение № 35)
	16.10.2020
	Инструктор по ф.к., воспитатель, дети
	Зотова О.М.
Агеева А.

	4.
	Презентация альбома «Известные гимнасты Волгограда»
(приложение № 36)
	
	Все участники проекта.



Подведение итогов и оценка результатов
Данный проект был успешно реализован в старшей возрастной группе. 
Итоги проведенной работы свидетельствуют о достижении поставленной цели и решении задач проекта. Результаты показали, что на завершающем этапе проекта у детей на достаточном уровне были сформированы основные представления о разных видах спорта; знания о знаменитых спортсменах родного города; появилось желание посещать различные спортивные секции.
Работа в рамках проекта показала заинтересованность родителей в проектной деятельности в вопросах оздоровления своих детей. Родители стали активными участниками образовательного процесса.
Не только родители и дети были заинтересованы в реализации проекта и получении нужного результата, но и педагоги смогли пополнить методическую копилку по данному вопросу (подбор методической литературы, разработка конспектов НОД, создана картотека подвижных игр, разработка консультаций и т.д.)
Продуктом проектной деятельности явились оформление книги «Знаменитые гимнасты родного города».
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