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Цель: 
Способствовать приобщению детей и взрослых к здоровому образу жизни.

Задачи: 
- Создать у детей и взрослых радостное, бодрое настроение.
- Развивать координацию и ловкость движений, мышечную силу,     выносливость, волевые качества в достижении цели.
- Вызвать положительные эмоции к занятиям физкультурой.
- Развивать умение помогать друг другу.
- Создание условий для сплочения родителей и детского сада.

Оборудование: 
- 3 пары тапочек большого размера.
- 3 больших обруча.
- Кегли.
- 3 больших мяча	для прыжков.
- 3 скакалки.
- 9 средних мяча.
- 3 швабры.
- 3 косынки.
- 3 стульчика.





Всем гостям на удивленье начинаем представление!
В день защиты всех детей, нам взрослые сильные нужны!
Ловкие, умелые, очень, очень смелые!

Приветствуем всех на нашем спортивном развлечении « Вместе сможем все!». В развлечении принимают участие:
Команда «Кеды»: семья
Команда «Стрела»: семья
Команда «Динамит»: семья
Оценивать наши эстафеты будет серьезное и уважаемое жюри:
Председатель
Помогать ему будут
Команды, ваш девиз!
Команда «Кеды»        «Даже если дырка в кеде,
                                         Все равно бежим к победе!»

Команда «Стрела»     «Как стрела, мы будем мчаться,
                                         Вам за нами не угнаться!»

Команда «Динамит»   «Мы ребята классные,
                                          Хоть и взрывоопасные.
                                          Кто сегодня победит?
                                          Ну конечно, Динамит!»


«Папины тапки»

Начинаем эстафету! Очень легкую причем,
В тапочках, не по размеру, мы препятствия пройдем!

Играют только мамы; на обувь надеть резиновые тапочки большого размера, оббежать вокруг кегли и вернуться к команде.



«Дружная семейка»

Все капитаны стоят на старте с обручем в руках, родители на противоположной стороне. Первым бежит папа до капитана, надевает на себя обруч, берет за руку капитана и возвращаются к маме; убрать обруч в руки, капитан по середине, всем взяться за руки и бегом вернуться назад.

«Окажи помощь»

Чтобы помощь оказать,
Надо всех забинтовать!

Капитаны сидят на стульчиках на середине участка; родители добегают до раненого, мамы завязывают голову капитана косынкой, папы уносят на руках; чья команда будет последней – проиграла.

«Самый быстрый»

Быстро-быстро, не зеваем,
Все мы кегли собираем!

Играют сразу все участники команд; собрать все кегли по всей площадке, у кого больше.

«Необычайный забег»

Не вздыхайте сильно, от тяжести,
Нет на свете большей радости
Чтоб с улыбкой на устах
Нести ребенка на плечах!

Папы на четвереньках, дети сидят на спине, мамы придерживают; чья команда быстрее других переберется на противоположную сторону.

«Кто быстрее доберется до сада»

Внимание! Внимание!
Нету времени у вас, чтоб забрать детей из сада
И поэтому сейчас вы помчитесь без оглядки!

Капитаны все стоят на противоположной стороне площадки. Папы на мячах, мамы на скакалках до капитанов; взять предметы в руки и всем вместе вернуться на старт.


«Кенгуру»

Играют только папы, мамы помогают. Зажав мяч между колен и под мышками допрыгать до кегли и назад.

«Самая прыткая команда»

Надо по очереди прыгать в длину с места; начинают капитаны, потом мамы и завершают почетную роль папы.

«Атака»

Капитаны стоят на середине площадки, родители по разным сторонам площадки. Дети добегают до пап и отдают им швабры; папы верхом на конях скачут до мам, берут их в плен(садятся сзади) и вместе возвращаются до капитана.

Молодцы! Наше спортивное развлечение подошло к концу.
       Благодарим сегодня всех!
               За шумный праздник! За успех!
                        За теплую, простую обстановку,
                                За то, что все играли очень ловко!

А сейчас, пока наше жюри подводит итоги вопросы на внимание для всех.

- Место, где мы бываем все вместе?  (дом)
- Это такое маленькое, пищащее, доставляющее много хлопот, но его все очень любят?  (ребенок)
- Что случилось 31 февраля?  (его нет)
- Как написать сухая трава 4 буквами?  (сено)
- В них играют все дети?  (игрушки)
- Без чего хлеб не испечь?  (без корочки)
- Что находится между городом и деревней?  (союз и)

Подведение итогов, награждение грамотами, призами. 
Общее фото всех участников.



	


