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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования. В человеческом обществе еще с древнейших времен встречались люди, которые испытывали трудности в решении жизненных задач, так как обладали меньшим, чем другие, опытом и знаниями и располагали недостаточными личностными ресурсами. Их называли уязвимыми, потому что самостоятельно они не могли существовать в трудных ситуациях, нуждались в помощи, поддержке, защите.
Современные подростки и молодежь также могут иметь высокие показатели уязвимости, особенно в тех случаях, когда негативное отношение исходит от влиятельных персон или структур, имеющих административный ресурс. Дополнительным фактором к проявлению уязвимости служит такая характерная для данного возраста особенность, как переживание обостренного чувства несправедливости.
В современной научной литературе определение уязвимости молодежи в узком смысле связано с личностными проблемами, которые, в свою очередь, обусловлены объективными жизненными трудностями молодых людей. К факторам, ограничивающим доступ молодежи к жизненно важным ресурсам и социальным услугам, относятся нестабильность родительской семьи; резко усиливающееся разделение процессов в стартовых условиях для развития детей, подростков, молодежи, как следствие этого – низкие шансы  на карьерный рост и увеличение достатка; значительный рост неуверенности в своем будущем; недостаток продуманной социальной политики в отношении организации досуга, свободного времени учащейся и работающей молодежи. Такая ситуация приводит к росту социальной напряженности и формированию навязчивой потребности асоциальных форм поведения в молодежной среде, делая молодых людей более уязвимыми.
 Проблема исследования заключается в том, что подавляющее большинство молодых людей сегодня отчуждены от политической и экономической жизни: все основные ячейки во власти занимает старшее поколение, в то время как молодые люди в незначительной мере участвуют в принятии решений, не видят перспектив развития как личностного, так и профессионального; испытывают трудности в обеспечении достойного качества жизни. Чувствуя себя обделенными, некоторые молодые люди становятся открытыми к более радикальным способам борьбы с существующими институтами власти. Молодежь является социальной группой с самым высоким протестным потенциалом, как показывает история студенческих протестных движений во всем мире. Кроме того, на этом этапе жизни молодые люди начинают серьезно осознавать свою идентичность, и их открывающиеся «когнитивные окна» являются потенциальными каналами для поглощения радикальных идей. Все эти факторы объясняют, почему молодые люди являются одними из наиболее уязвимых к взаимодействию с различными радикальными, экстремистскими и террористическими организациями.
Цель: выделить и обосновать, какие психологические характеристики подростков и молодежи являются триггерами вербовочной уязвимости исследовать.
Объект исследования: вербовочная уязвимость личности как психологический феномен.
Предмет исследования: психологические характеристики подростков и молодежи, обусловливающие вербовочную уязвимость.
Гипотеза исследования: вербовочная уязвимость в наибольшей мере присуща подросткам и молодым людям, имеющим такие характеристики, как  агрессивность, острое ощущение одиночества, склонность к экстремально-рискованному поведению и склонность к обесцениванию собственного «Я»
Для достижения цели и подтверждения гипотезы решались следующие задачи:
1) провести теоретический анализ изученности проблемы вербовочной уязвимости в научной литературе;
2) выделить и описать социально-психологические особенности подростков и молодёжи;
3) эмпирическим путем обосновать связь между рядом психологических особенностей подростков и молодежи и вербовочной уязвимостью;
4) разработать методические рекомендации по профилактике вербовочной уязвимости среди подростков и молодежи. 
В работе использовались следующие методы исследования: теоретический анализ психологической литературы и литературы по смежным наукам по проблеме исследования; диагностика показателей и форм агрессии А. Басса и А. Дарки; методика субъективного ощущения одиночества Д. Рассела и М. Фергюсона; Методика «Склонность к виктимному поведению» О.О. Андронниковой; шкала базовых убеждений (WORLD ASSUMPTION SCALE WAS).
База исследования: Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение Астраханской области «Астраханский колледж арт-фэшн индустрии», в исследовании приняли участие 60 студентов вторых и третьих курсов в возрасте от 15 до 21 года.
Практическая значимость. Полученные результаты исследования и предложенные рекомендации могут быть использованы в организации психолого-педагогической работы со студентами колледжа. 
Научная новизна. Получены новые эмпирические данные при проведении исследования, выявлена связь вербовочной уязвимости и психологических характеристик в подростковом и юношеском возрасте. 
Структура работы. Бакалаврская работа состоит из введения, двух глав, заключения, библиографического списка, приложений. Текст иллюстрирован рисунками и таблицами.


ГЛАВА 1.	ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК ВЕРБОВОЧНОЙ УЯЗВИМОСТИ ПОДРОСТКОВ 
И МОЛОДЁЖИ
Теоретический анализ изученности проблемы вербовочной уязвимости в отечественной и зарубежной литературе позволяет сделать следующие выводы.
1. Старший подростковый и юношеский возраст характеризуется также выраженной эмоциональной неустойчивостью и резкими колебаниями настроения. Бурные эмоциональные вспышки в старшем подростковом возрасте нередко сменяются подчеркнутым внешним спокойствием, ироническим отношением к окружающим. Склонность к самоанализу, рефлексии нередко способствует легкости возникновения депрессивных состояний (вплоть до суицидального поведения). Целеустремленность и настойчивость у подростков сочетаются с импульсивностью и неустойчивостью, повышенная самоуверенность и безаппеляционность в суждениях сменяются легкой ранимостью и неуверенностью в себе, потребность в общении – желанием уединиться, развязность соседствует с застенчивостью, романтизм, мечтательность, возвышенность чувств нередко уживаются с сухим рационализмом и циничностью, искренняя нежность, ласковость могут быстро сменяться черствостью, отчужденностью, враждебностью и даже жестокостью. Предметом оценки и самооценки, самосознания и сознания являются качества личности, связанные, прежде всего, с учебной деятельностью и взаимоотношениями с окружающими. Поведение подростка становится поведением для себя, он осознает себя целостно. Молодые люди проявляют негативизм по отношению к взрослым, трагически переживают ситуации не включенности в группу сверстников («если все против меня – я против всех»), надеются на неопределенное светлое будущее, бравируют своей независимостью, приверженностью материальным интересам, испытывают потребность в общении. Вместе с осознанием своей уникальности, неповторимости, непохожести на других подросток часто испытывает чувство одиночества. С одной стороны, растет потребность в общении, с другой – повышается его избирательность, появляется потребность в уединении. Подросток стремится осмыслить свои права и обязанности, оценить свое прошлое, обдумать настоящее, утвердить и понять самого себя. Старший подростковый и юношеский возраст является для формирования психологической культуры личности сензитивным, а, следовательно, наиболее уязвимым процессом, и, как все становящееся, может быть, под действием негативных факторов, подвержено самым разным искажениям. Достаточно стать для подростка авторитетной личностью («кумиром»), чтобы вести его куда угодно. 
2. Необходимость своевременного выявления «потенциала вербуемости» – вовлеченности молодых людей в данные сообщества, осуществление комплексной работы с ними (включающей, в том числе и элементы ресоциализации) позволит предугадать и не допустить потенциальные угрозы как по отношению к самому подростку (реализации суицидальных идей), так и к обществу в целом (акций школьного шутинга, буллинга и др.). Потенциальная уязвимость личности перед вербовочной деятельностью деструктивных организаций зависит от 2-х основных факторов: ощущения одиночества, нередко связанного со страхом близких отношений или с боязнью быть отвергнутым, нелюбимым и др., и ощущения социальной несправедливости (недовольство экономической и социально-политической обстановкой). Замечена также уязвимость молодежи перед потенциальной вербовочной деятельностью деструктивных организаций в сети Интернет — активное и открытое пользование социальными сетями, готовность к общению с незнакомыми людьми в Интернете, переживание чувства одиночества, несправедливости, собственного несовершенства, готовность вступить в организации, обещающие материальное благо, трансформацию социальных установок и др.
  

ГЛАВА 2.	ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК ВЕРБОВОЧНОЙ УЯЗВИМОСТИ ПОДРОСТКОВ И МОЛОДЁЖИ
1. На диагностическом этапе выявлено, что для подростков и молодых людей с вербовочной уязвимостью характерны: агрессивность, острое ощущение одиночества, склонность к экстремально-рискованному поведению, склонность к обесцениванию собственного «Я», что подтверждено статистическим анализом данных.
2. В ходе обследования была выделена «группа риска» среди испытуемых, требующая особого внимания и контроля со стороны родителей, социально-психологической службы и преподавательского коллектива.
3. Необходима системная просветительско-профилактическая работа не только с подростками и молодыми людьми группы риска, но и со всеми обучающимися.
Предлагаем один из вариантов для классного часа или родительского собрания как можно распознать как происходит вербовка молодого человека.
Родительское собрание.
Перед тем как войти в контакт с потенциальной жертвой, вербовщик скрупулезно исследует его аккаунты в социальных сетях. Списки друзей, фотографии, записи на стене, репосты, комментарии к статусам или фотографиям, факты участия в определенных группах дают представление о психотипе человека, его круге общения, его комплексах и проблемах.
Чем больше материалов на страничке в социальных сетях открыто для общего просмотра, чем выше онлайн активность, тем выше вероятность того, что вы привлечете интерес вербовщика.
Разрешайте доступ в соцсетях к своим фотографиям, записям и другим материалам только людям, которых хорошо знаете. Это несложно сделать при помощи соответствующих настроек.
Как распознать вербовщика?
Быть внимательны, если в социальных сетях вы внезапно получаете запрос на дружбу от пользователя, с которым у вас нет ни одного общего друга – высока вероятность вербовочной атаки.
Перед тем как принять новый запрос на дружбу, внимательно изучите аккаунт пользователя. Если его профиль подозрительно пуст, а записи выглядят словно хаотичный набор случайных тем, есть опасность, что это подставной аккаунт, с которого вербовщик пытается вступить в пробный контакт.
Проявляйте бдительность, если вскоре после установления контакта незнакомец начинает активно лайкать ваши посты, активно комментировать записи на вашей стене, писать вам в личку и т. д. Тем самым он подчеркивает свою лояльность, усыпляя вашу бдительность.
На форумах, в чатах и группах с предельной осторожностью общайтесь с незнакомцами, которые начинают активно сопереживать вашим личным проблемам, сочувствовать утрате близких, их недугам, возмущаться несправедливостью окружающего мира, предлагать бескорыстную помощь.
Как понять, что меня вербуют?
Новый знакомый начинает исподволь интересоваться вашей личной жизнью, отношением к религии, политической позицией, увлечениями, хобби, проблемами, финансовым положением. Вербовщик ищет уязвимое место, чтобы в будущем воздействовать на вас.
Выяснив ваши слабые стороны, вербовщик будет стараться занять пустующую нишу в вашей жизни. Он будет готов стать вам другом, любимым человеком, единомышленником, учителем и т. д. Постарается помочь решить ваши проблемы, даже если вы его об этом не просите.
Новый знакомый пытается вытолкнуть вас из привычного круга общения, призывая «порвать с людьми, которые тебя не ценят», «обрести новых друзей», «игнорировать родственников, которые не понимают твоей уникальности».
Будет настойчиво рекомендовать книги, статьи, видео, интернет-ссылки, которые «изменят вашу жизнь и представления об окружающем мире».
Новый знакомый пообещает решить все ваши проблемы разом, но при условии выполнения некоего задания. В качестве теста может попросить о любой самой простой услуге. После этого обычно следует приглашение познакомиться лично, посетить какое-нибудь собрание, дабы «обрести новых друзей».
Как понять, что мой ребенок завербован?
В доме появились новые книги, брошюры, диски. Молодой человек замыкается в себе, перестает интересоваться жизнью семьи, отдаляется от друзей, внезапно расстается с любимым человеком.
Начинает часто спорить с родителями по любому поводу, пытаясь изменить их взгляды.
Подросток постоянно запирает свою комнату на ключ, не позволяя домочадцам входить в нее.
Молодой человек устанавливает пароль на свой компьютер. У него появляется отдельный мобильник для каких-то особых контактов.
В доме могут начать пропадать некоторые суммы денег, вещи. Может возникнуть повышенный интерес к схемам, чертежам, туристическому снаряжению.
Как противостоять давлению вербовщика?
Общаясь с новыми людьми онлайн, сохраняйте ощущение реальности, а также понимание того, что все это с вами происходит здесь и сейчас.
Не погружайтесь с головой в предлагаемые собеседником темы, вырабатывайте в себе навык стороннего наблюдателя.
Придерживайтесь правила не общаться с одним и тем же собеседником в Интернете свыше определенного лимита времени.
Чаще задавайте вопросы: «Зачем вы мне это рассказываете?»; «Для чего вам это нужно?»; «Почему бы нам не поменять тему разговора?».
Всегда помните, что для вербовщика вы не человек, а всего лишь «товар», за который тот рассчитывает получить максимальную цену.
Научитесь перепроверять любую полученную вами информацию при помощи разных каналов, начиная с отзывов в Интернете и заканчивая материалами, размещенными на официальных сайтах МВД, ФСБ, Генпрокуратуры, Роскомнадзора и др.
Если почувствуете жесткое психологическое давление со стороны нового интернет-знакомого, без колебаний блокируйте его аккаунт. Если вербовочный прессинг продолжается с других аккаунтов, временно заблокируйте собственную страничку.
Помните, что любое участие в деятельности террористических организаций является тяжким уголовно наказуемым деянием (статьи 205–208, 280–284 УК РФ), которое карается длительными сроками лишения свободы, вплоть до пожизненного.
Если Вы чувствуете, что вас целенаправленно вербуют, незамедлительно обратитесь по соответствующим телефонам доверия и горячим линиям либо напрямую в правоохранительные органы.
Помните, что, позволив втянуть себя в деятельности. И вы не только ставите под угрозу собственную жизнь и свободу, но и ломаете судьбы своих родных и близких.
Не теряйте бдительность, общаясь в сети с новыми людьми.
На классном часе так же предлагается рассказать, как происходи вербовка и продемонстрировать это наглядна показам малометражный фильм «А.У.Е.» и «ЧП. Расследование»: «Опасная сеть», «Как не стать террористом. Фильм о фигурантах дела «Сети», М/ф «Конфликт». После просмотра рекомендуется обсудить со студентами просмотренное.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Молодежь как особая возрастная категория всегда стремится к осознанию своей социальной идентичности. Сегодня реальность открывает перед молодежью большой диапазон взглядов и идеологических стереотипов на какую-либо проблему. Фрагменты этих взглядов проникают в сознание молодежи. Комфортность фиксируется там, где имеется конфликт между собственным мнением индивида и мнением группы, к которой он принадлежит. Преодоление этого конфликта осуществляется, в основном, путем согласия с мнением группы. Комфортность играет определенную роль также и в принятии людьми социальных стереотипов одной группы по отношению к другой. Сформировавшись однажды, стереотип сохраняется преимущественно по инерции. Если он является социально приемлемым, многие люди пойдут по пути наименьшего сопротивления, и будут строить свое поведение в соответствии с этим стереотипом - действовать определенным образом в связи с потребностью нравиться и быть принятым в значимой для них группе.
В зависимости от направленности, комфортность индивида классифицируется по типу подчинения, влияния, поведения в соответствии с руководством действий.
Главными причинами проявления комфортности, как свойства личности у молодого человека является низкий уровень самооценки и уверенности в себе. Следует также отметить, что конформные молодые люди дорожат своим членством в привычной группе, чем их менее конформные сверстники.
Их привлекает стабильность этой группы, постоянство окружения. Они обычно оказываются в трудном положении, когда общепринятые суждения и обычаи их среды приходят в столкновение с их личностными особенностями. Одна из самых серьезных психологических проблем для людей данной возрастной группы - это когда их привычное социальное окружение изгоняет их, или, когда они лишаются его по какой-либо причине. Молодой человек, в данной ситуации, может ощущать комплекс неполноценности, испытывать чувство растерянности и тревоги и искать новую социальную группу, которая примет его, и в которой он снова сможет почувствовать себя «своим».
Поставленная перед нами цель исследовать психологические характеристики вербовочной уязвимости у подростков и молодежи была достигнута, задачи решены, гипотеза подтверждена на эмпирическом материале. 
На основе нашей дипломной работе предлагается проводить в Государственном автономном профессиональном образовательном учреждении Астраханской области «Астраханский колледж арт-фэшн индустрия» классные часы и родительские собрания, посвящённые психологическим характеристикам вербовочной уязвимости.
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