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«Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя.
От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь,
Мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы».

В.А.Сухомлинский
Тип проекта: групповой, среднесрочный,  познавательно - игровой.
Цель проекта: Сформировать у детей основы здорового образа жизни, добиваться осознанного выполнения правил здоровьесбережения и ответственного отношения, как к собственному здоровью,  так и здоровью окружающих.
Задачи проекта: 
1.Продолжать формировать у детей позиции признания ценности здоровья, чувство ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья.
2.Расширять знания и навыки по гигиенической культуре. 
3.Закреплять знания о здоровых и вредных продуктах питания.
4.Расширять знания о влиянии закаливания на здоровье человека.
5. Повышение грамотности родителей в области физического развития детей.
Участники проекта: дети группы (4-5 лет), воспитатели, родители воспитанников. 
Разработка проекта:
 1. Подбор методической литературы
2.  Выбор форм работы с детьми и родителями
3.  Выбор основных мероприятий
4.  Определение объема и содержания работы для внедрения проекта
5. Определение и формулировка ожидаемых результатов
Актуальность проекта: Актуальность данной темы выражена в формировании убеждений и привычек здорового образа жизни у детей дошкольного возраста, необходимости воспитания потребности в сохранении и укреплении здоровья. Именно в этот период у ребёнка закладываются основные навыки по формированию здоровья, это самое благоприятное время для выработки правильных привычек, которые в сочетании с обучением дошкольников методам совершенствования и сохранения здоровья приведут к положительным результатам.
Проблема:
За последние десятилетия состояние здоровья дошкольников резко ухудшилось.
Недостаточная осведомленность родителей о важности укрепления и сохранения своего здоровья. Негативная статистика по образу жизни в семье (сниженная активность, несбалансированное питание, несоблюдение режима дня, растущие факторы риска).
Ожидаемые результаты:
1.Повышение эмоционального, психологического, физического благополучия.
2. Сформированность гигиенической культуры.
3.Наличие потребности в здоровом образе жизни и возможностей его обеспечения.
4.Сохранение и укрепление здоровья детей;
5.Внедрение оздоровительных технологий, современных форм и новых методов работы по формированию здорового образа жизни у дошкольников.
6. Отражение знаний, накопленных в процессе реализации проекта, в различных видах деятельности (изобразительной, умственной, игровой).
I этап. Подготовительный этап.
1. Постановка цели и задач, определение направлений, объектов и методов исследования.
2.Составление перспективного плана мероприятий проекта.
3.Подбор методической, художественной литературы, иллюстрационных материалов, дидактических игр и т.д.
II этап. Основной этап.
Мероприятия по работе с детьми: 
1.Чтение художественной литературы
- А. Борто «Девочка чумазая»;
- С.Семенов «Как стать не болейкой»;
- Загадки
- Пословицы и поговорки
- К.Чуковский «Мойдодыр»

2.Беседы о здоровом образе жизни:
- Кто с закалкой дружит, никогда не тужит.
- Как сохранить хорошее зрение.
- Полезные и вредные продукты.
- Зачем мыть руки после прогулки.
- Средства личной гигиены.
- Чтобы быть здоровым.
- Чтоб свои родные зубки мог ты дольше сохранить.
- Безопасность при общении с животными.

3.Просмотр мультфильмов
- Мойдодыр
- Барбоскины. В здоровом теле – здоровый дух.
- Азбука здоровья. Распорядок.
- Королева Зубная щетка.
- Фиксики – Зубная паста.
- Фиксики – Микробы
- Спортания – здоровый образ жизни.

4.НОД:
- НОД по познавательному развитию в старшей группе «Здоровье – главное богатство»
- НОД «Правила здоровья»
- НОД по аппликации «Ваза с фруктами»
- НОД по рисованию «Будь здоров»
- НОД по рисованию «Спорт – это здоровье»

5.Дидактические игры и сюжетно – ролевые игры:
- Где искать витамины?
- Валеология (зубы, зрение, слух)
- Валеология (кожа, питание, сон)
- Картотека игр по теме «Здоровье»
- Уроки Мойдодыра
- Сюжетно – ролевая игра «Магазин полезных продуктов»
- Сюжетно – ролевая игра «Доктор»

Мероприятия по работе с родителями:
- Консультация для родителей «Бережем здоровье с детства или 10 заповедей здоровья»;
- Консультация для родителей «Здоровые зубы – залог здоровья»;
- «Как научить ребенка заботиться о зубах»;
- Здоровое питание для дошкольников;
- Ротавирусная инфекция;
- Детские болезни;
- Как приучить ребенка есть овощи и фрукты.

III этап. Заключительный этап.
- Участие в конкурсе «Радуга здоровья» 
- Итоговое развлечение «День здоровья»
- Подведение итогов
- Презентация проекта
Итоги проекта:
- Получение детьми знаний о ЗОЖ.
- Повышение эмоционального, психологического, физического благополучия.
- Сформированность гигиенической культуры.

