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	Тема
	Подвижные игры с элементами баскетбола

	Цели и задачи
	Образовательная: совершенствование скоростных и координационных способностей через упражнения с баскетбольными мячами.
Развивающая: развитие способности понимания и определения  задач  урока и стремление к их реализации.
Воспитательная:   формирование у школьников познавательного интереса к предмету посредством использования на уроке создания ситуаций затруднения, выстраивания серии заданий по принципу доступности; формирование навыков самоорганизации, самостоятельности через организацию самостоятельной деятельности.

	Тип урока
	Урок с образовательно-тренировочной направленностью.

	Используемые технологии
	Здоровьесберегающая, игровая, соревновательная.

	Методы и приемы
	Постановка проблемной ситуации, пути решения, работа в группах, самостоятельная деятельность, обобщение полученной информации.

	Планируемый                     результат
	Предметные умения
- совершенствование техники выполнения упражнений с баскетбольным мячом 
- формирование умений  владения баскетбольным мячом
	УУД 
Личностные: 
- формирование положительного отношения к занятиям физической культурой для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенствовании. 
- умение правильно излагать свои мысли, понимать смысл поставленной задачи
Регулятивные: 
-умение оценивать правильность выполнения учебной задачи,  собственные возможности её решения
- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности
- планирование собственной деятельности, определение средств для её осуществления
 Познавательные: 
- владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовки в соответствии с возрастом
 Коммуникативные: 
- умение оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной, игровой и соревновательной деятельности  

	Основные понятия
	Перемещения, баскетбольный мяч, владение мячом, упражнения на дыхание, скоростные и координационные способности

	Организация пространства

	Межпредметные связи
	Формы работы
	Ресурсы

	Окружающий мир. Основы безопасности жизнедеятельности
	 Групповая, индивидуальная, фронтальная.

	- учебник;
-  дидактический материал, разработанный учителем к уроку.




	Этапы урока
	Деятельность учителя
	Содержание
	Используемые технологии, формы работы
	Деятельность учащихся
	
УУД

	Организационный
	Приветствие. Проверка подготовленности к уроку. Контроль за техникой выполнения поворотов на месте, мерами безопасности.
	Построение. Строевые упражнения: повороты направо, налево, прыжком, кругом.
	Здоровьесберегающая, фронтальный.
	Приветствие учителя. Выполнение строевых команд. Следят за техникой выполнения поворотов на месте,  осанкой, дыханием.
	Личностные: умение соблюдать дисциплину, уважительное отношение к учителю и одноклассникам.
Регулятивные: умение выполнять задания учителя.

	Постановка учебной проблемы
	Постановка проблемного вопроса для определения цели и задач урока обучающимися
	«Ребята, посмотрите, какой инвентарь лежит в спортивном зале. К какому  виду спорта относятся эти мячи? Как вы определили? Чем отличаются баскетбольные мячи от других? Что такое баскетбол? Какие физические способности развивает? Сформулируйте цель и задачи урока». Проблемный вопрос: «Какое из физических способностей, на ваш взгляд, самое важное в баскетболе?».
	Фронтальный
	Взаимодействуют с учителем во время беседы, осуществляемой во фронтальном режиме. Используют речевые средства для выполнения задания.
	Познавательные: умение приводить доказательства.
Регулятивные: умение выполнять задания учителя.
Личностные: умение правильно излагать свои мысли, понимать смысл поставленной задачи


	Практический этап
	Демонстрация техники выполнения  упражнений. Контроль за техникой выполнения упражнений, мерами безопасности. 
	«Перечислите, какие меры безопасности при выполнении разминки мы знаем?».
Упражнения в беге и ходьбе. Упражнение на восстановление дыхания. Перестроение в круг. Общеразвивающие упражнения под музыку.
	Здоровьесберегающая, фронтальный.
	Взаимодействуют с учителем во время беседы, осуществляемой во фронтальном режиме. Выполнение упражнений с ведущими. Следят за техникой выполнения упражнений, мерами безопасности.
	Коммуникативные: умение согласовывать свои действия с партнерами.
Регулятивные: умение  осуществлять контроль и коррекцию своей деятельности.

	Этап самостоятельной работы
	Работа тьютором.
Контроль за техникой выполнения упражнений, мерами  безопасности.
	«Вспомните, меры безопасности при работе с баскетбольным мячом. И  при работе в группах». Распределение команд в 2 группы. В каждой группе выбран «командир». Работа по карточкам. В каждой карточке расписана подвижная игра:  1. «Мяч соседу» 2. «Летящий мяч». После завершения 1 игры учащиеся меняются местами и продолжают 2 игру. 
За правилами игры следит  «командир» команды. Вместе подводят итоги.
	Игровая, групповой.
	Самостоятельно организовывают игры, предложенные в карточке. Демонстрируют дисциплинированность и правильность выполнения. 
	Коммуникативные: умение контролировать, оценивать, корректировать действий партнеров; 
умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
 Регулятивные: умение принимать решения и осуществлять выбор в учебной и познавательной деятельности

	Этап закрепления двигательных умений в нестандартной ситуации.
	Объяснение и демонстрация эстафет. Объяснение мер безопасности при выполнении эстафет, также ошибок при выполнении заданий.
	«Назовите меры безопасности при работе с баскетбольным мячом при проведении эстафет». 
Перестроение в 2 колонны. Проведение эстафет. 
1. С ведением мяча туда правой рукой, обратно - левой.
2. С ведением мяча правой рукой, броском в стену, ловлей двумя руками и ведением обратно - левой. Учитель подводит итоги.
	Соревновательная, групповой.

	Выполняют задание эстафет с максимально возможной скоростью, без ошибок. Демонстрировать технику выполнения владения баскетбольным мячом.
	Регулятивные: умение контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
умение  управлять эмоциями в процессе соревновательной деятельности, демонстрировать сдержанность и терпимость к своим ошибкам и ошибкам товарищей.
Коммуникативные: умение разрешать конфликты.

	Заключительный этап
	Выполнение  упражнений. Контроль за техникой выполнения упражнений.
	Упражнения на восстановление дыхания под музыку.
	Здоровьесберегающая, фронтальный.
	Выполнение упражнений, предложенных учителем.
	Коммуникативные умение контролировать и оценивать учебные действия

	Поиск решения учебной проблемы
	Предлагает занять нужный коврик. Какое, по мнению  учащихся, самое важное физическое качество, которым должен обладать баскетболист?
	«Какая проблема возникла в начале урока?», «Какие были варианты ответов?»
На полу лежат  разноцветные коврики. Каждый учащийся занимает коврик с выбранной расцветкой: желтый – силовые способности, синий – координационные, красный – скоростные. Обсуждение, ответы учащихся, проблемный диалог.
«Какой ответ мы нашли?», «Чье предположение подтвердилось?».
После обобщения всех мнений обучающиеся приходят к выводу: все физические способности важны для баскетболистов. 
	Игровая, групповой.

	Оценивают, высказывают свое мнение, слушают, анализируют, делают выводы.
	Познавательные: умение работать с информацией, сравнивать, анализировать, делать выводы.
Коммуникативные: умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли, аргументировать свою позицию.


	Рефлексия
	Организует рефлексию.

	«Оцените от 1 до 5.  Все ли получилось на уроке?». «Поднимите вверх нужное количество пальцев».  «Почему подняли столько пальцев?».
	Игровая, фронтальный.
	Высказывают свое мнение, анализируют свои успехи на уроке.
	Регулятивные: умение регулировать собственную деятельность;
умение осознавать, что уже изучено и что еще предстоит изучить.

	Домашнее задание
	Предоставляет выбор разно уровневых заданий с использованием различных источников информации.

	1 уровень – найти информацию о лучших баскетболистах современности.
2 уровень (повышенный) – составить комплекс упражнений  разминки с баскетбольным мячом.
	Индивидуальный
	Задают уточняющие вопросы.
	Личностные: развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.



















