Программа по развитию коммуникативных навыков и преодолению агрессивности у детей дошкольного возраста.
Цель программы: развитие коммуникативных навыков общения, сплоченности, снижение чувства тревоги и преодоление агрессивного поведения.
Задачи программы: 
- развивать чувства эмпатии, сопереживанию;
- развивать коммуникативные навыки общения;
- формировать позитивное отношение к сверстникам;
- развивать навыки социального поведения;
- снижать чувство тревоги и напряжения;
- учить выплёскивать накопившейся гнев в приемлемой форме.
Занятие 1.
«Работа с фотографиями»
Цель: научиться распознавать эмоциональные состояния.
Детям предлагается рассмотреть внимательно фотографию (карточку-рисунок) и определить, в каком эмоциональном состоянии находится человек, изображенный на данной фотографии. Следует обсудить с детьми возникшие варианты. Затем попросите детей придумать историю, которая произошла с этим человеком (ребенком, позволяющую понять причины данного эмоционального состояния, отображенного на фотографии (карточке-рисунке). Лучше, если таких причин будет несколько. Далее можно обсудить с детьми, испытывали ли они сами подобные чувства, и если да, то при каких обстоятельствах.
Важно, чтобы каждый ребенок высказался и был услышан. Закончить занятие можно рисунком на обсуждаемую тему.
Игра «Апельсин»
Цель: релаксация, снятие психоэмоционального напряжения.
Предложите детям лечь на ковёр. Дети лежат на спине, голова чуть на бок, руки и ноги слегка расставлены в стороны. Попросите детей представить, что к их правой руке подкатился апельсин, пусть они возьмут апельсин в руку и начнут выжимать из него сок (рука должна быть сжата в кулак и очень сильно напряжена 8-10секунд). «Разожмите кулачок, откатите апельсин и представьте, что вы выжали сок и теперь ручка теплая, мягкая и отдыхает». Затем апельсин подкатился к левой руке и та же процедура выполняется левой рукой.

Занятие 2.
Игра «Дождь в лесу»
Цель: релаксация, развитие чувства эмпатии.
Дети становятся в круг, друг за другом — они «превращаются» в деревья в лесу. Взрослый читает текст, дети выполняют действия. «В лесу светило солнышко, и все деревья потянули к нему свои веточки. Высоко-высоко тянутся, чтобы каждый листочек согрелся (дети поднимаются на носки, высоко поднимают руки, перебирая пальцами).
Но подул сильный ветер и стал раскачивать деревья в разные стороны. Но крепко держатся корнями деревья, устойчиво стоят и только раскачиваются (дети раскачиваются в стороны, напрягая мышцы ног). Ветер принес дождевые тучи, и деревья почувствовали первые нежные капли дождя (дети легкими движениями пальцев касаются спины стоящего впереди товарища). Дождик стучит все сильнее и сильнее (дети усиливают движения пальцами). Деревья стали жалеть друг друга, защищать от сильных ударов дождя своими ветвями (дети проводят ладошками по спинам товарищей). Но вот вновь появилось солнышко. Деревья обрадовались, стряхнули с листьев лишние капли дождя, оставили только необходимую влагу. Деревья почувствовали внутри себя свежесть, бодрость и радость жизни».

Игра «Зоопарк настроений»
Цель: научиться распознавать эмоции, развитие внимания, памяти, мышления, речи.
Правила игры: перед игрой внимательно рассмотреть с детьми карточки с названиями настроений, проанализировать внешний вид и эмоциональное состояние животных.
«Заполни поле»
Детям раздаются 6 игровых полей. Ведущий показывает карточку с животным и просит найти на своей карте такую же картинку, назвать животное и его эмоциональное состояние (злой крокодил виноватый бегемот). Ребёнок, который первый справился с заданием, закрывает животное карточкой, другой - фишкой. 
«Подбери пару»
Разрезные карточки делятся пополам, по 1 карточке на разные эмоции. Половина карточек у ведущего, половина раскладывается на столе. Взрослый показывает любую карточку, ребёнок называет эмоцию и ищет на столе животное с таким же эмоциональным состоянием.

Занятие 3.
Коллективная работа «Клоун»
Цель: создание положительного эмоционального настроя, развитие мелкой моторики рук, работа в коллективе.
Материалы для работы:
напечатанный трафарет клоуна (формата А4), цветная бумага и клей.
Детям предлагается лист бумаги с напечатанным трафаретом клоуна цветная бумага и клей. Взрослый предлагает детям раскрасить клоуна кусочками цветной бумаги, которую дети хаотично, в произвольной форме нарвут самостоятельно. 


Игра «Апельсин»
Цель: релаксация, снятие психоэмоционального напряжения.
Предложите детям лечь на ковёр. Дети лежат на спине, голова чуть на бок, руки и ноги слегка расставлены в стороны. Попросите детей представить, что к их правой руке подкатился апельсин, пусть они возьмут апельсин в руку и начнут выжимать из него сок (рука должна быть сжата в кулак и очень сильно напряжена 8-10секунд). «Разожмите кулачок, откатите апельсин и представьте, что вы выжали сок и теперь ручка теплая, мягкая и отдыхает». Затем апельсин подкатился к левой руке и та же процедура выполняется левой рукой.

Занятие 4.
Игра «Дождь в лесу»
Цель: развивать чувство эмпатии.
Дети становятся в круг, друг за другом — они «превращаются» в деревья в лесу. Взрослый читает текст, дети выполняют действия. «В лесу светило солнышко, и все деревья потянули к нему свои веточки. Высоко-высоко тянутся, чтобы каждый листочек согрелся (дети поднимаются на носки, высоко поднимают руки, перебирая пальцами).
Но подул сильный ветер и стал раскачивать деревья в разные стороны. Но крепко держатся корнями деревья, устойчиво стоят и только раскачиваются (дети раскачиваются в стороны, напрягая мышцы ног). Ветер принес дождевые тучи, и деревья почувствовали первые нежные капли дождя (дети легкими движениями пальцев касаются спины стоящего впереди товарища). Дождик стучит все сильнее и сильнее (дети усиливают движения пальцами). Деревья стали жалеть друг друга, защищать от сильных ударов дождя своими ветвями (дети проводят ладошками по спинам товарищей). Но вот вновь появилось солнышко. Деревья обрадовались, стряхнули с листьев лишние капли дождя, оставили только необходимую влагу. Деревья почувствовали внутри себя свежесть, бодрость и радость жизни».
Игра «Гонки кораблей»
Цель: снятие напряжённости и агрессивности.
Материалы для работы:
ёмкость с водой, бумажные кораблики.
Каждый участник должен подгонять свой корабль, дуя на него из трубочки и не дотрагиваясь руками, от одного края ёмкости к другому краю.

Занятие 5.
Игра «Маленькое привидение»
Цель: научить в приемлемой форме «выплескивать» накопившийся у агрессивного ребенка гнев.
''Ребята! Сейчас мы с вами будем играть роль маленьких добрых привидений. Нам захотелось немного похулиганить и слегка напугать друг друга. По моему хлопку вы будете делать руками вот такое движение (педагог приподнимает согнутые в локтях руки, пальцы растопырены) и произносить страшным голосом звук ''У'', если я буду тихо хлопать, вы будете тихо произносить ''У'', если я буду громко хлопать, вы будете пугать громко. Но помните, что мы добрые привидения и хотим слегка пошутить''. Затем педагог хлопает в ладоши. «Молодцы! Пошутили достаточно. Давайте снова станем детьми».

Игра «Кто ты?»
Цель: развитие коммуникативных навыков детей.
Каждый участник придумывает себе какое – нибудь смешное прозвище (например: метла, пузырёк, расчёска, ручка, игрушка и др.) Затем с помощью считалки выбирается водящий. Он начинает задавать вопросы игрокам. Отвечая на них, игрок должен употреблять только придуманное им слово, при этом сохраняя серьёзное выражение лица. Например, водящий подходит к тому, кто назвал себя «метлой» и стого предупреждает: 
-Кто ошибается,
-Тот попадается!
-Кто засмеётся, тому плохо придётся!
Далее следует диалог, например:
- Кто ты?
- Метла.
- А что ты ел сегодня утром?
- Метлу.
- А на чём ты приехал сегодня в детский сад?
- На метле. И так далее.
[bookmark: _GoBack]
Занятие 6.
Игра «Не урони мяч»
Цель: внимание, умение работать с партнером, способствовать сплочению детского коллектива, учить детей умению проигрывать, развивать симпатию.

Материалы для работы:
игрушка гном, мяч, магнитофон, запись веселой музыки.

Гном предлагает детям встать парами лицом друг к другу и держать руками один мяч. Под звуки музыки детям нужно будет выполнить те действия, о которых будет говорить взрослый, при этом каждая пара должна постараться не выпускать мяч из рук. Действия: присесть, попрыгать на двух ногах, на одной ноге, побегать, покружиться.
После выполнения задания ребятам предлагается встать спиной друг к другу, держать мяч спинами и выполнять команды гнома. Действия: присесть, покружиться, походить по комнате. При этом надо постараться, чтобы мяч не упал. (5 минут)
«Работа с картинками, отражающими проблемные ситуации»
(Можно использовать тестовый материал Розенцвейга для детей)
Цель: дать возможность агрессивному ребёнку увидеть различные варианты поведения (через рассказы других детей, а также проследить последствия того или иного выбранного поведения.
Данную работу лучше проводить в небольшой группе, состоящей не только из агрессивных детей, но и детей, у которых хорошо развиты навыки общения (дружелюбны, контактны и т.п.).
Предложить детям придумать, как можно больше различных вариантов поведения, возможных в ситуации, изображённой на картинке, а также придумать небольшую историю - продолжение к картинке в зависимости от выбранного поведения.

Занятие 7.
Игра «Злая кошка»
Цель: научить в приемлемой форме «выплескивать» накопившийся у агрессивного ребенка гнев.
Детям предлагается образовать большой круг, в центре которого на полу лежит физкультурный обруч - это «волшебный круг», в котором будут совершаться превращения.
Ребенок входит внутрь обруча и по сигналу ведущего (например, хлопок в ладоши, звон колокольчика, звук свистка) превращается в злющую - презлющую кошку: шипит и царапается. При этом из «волшебного круга» выходить нельзя. Дети, стоящие вокруг обруча, хором повторяют вслед за ведущим: «Сильнее, сильнее, сильнее…»- и ребенок, изображающий кошку, делает все более «злые» движения.
По повторному сигналу ведущего «превращения» заканчивается, после чего в обруч входит другой ребенок и игра повторяется.
Когда все дети побывают в «волшебном круге», обруч убирается, дети разбиваются на пары и опять превращаются в злых кошек по сигналу взрослого. Категорическое правило: не дотрагиваться друг друга! Если оно нарушается, игра мгновенно останавливается, ведущий показывает пример возможных действий, после чего продолжает игру.
По повторному сигналу «кошки» останавливаются и могут поменяться парами.
На заключительном этапе ведущий предлагает «злым кошкам» стать добрыми и ласковыми. По сигналу дети превращаются в добрых кошек, которые ласкают друг друга. Прикасаться друг к другу тоже нельзя.
Игра «Зоопарк настроений»
Цель: научиться распознавать эмоции, развитие внимания, памяти, мышления, речи.
«Придумай причину»
Ведущий показывает маленькую карточку, дети называют эмоциональное состояние животного и пытаются объяснить, почему оно может возникнуть (например: крокодил рассердился, потому что его разбудили. Бегемот чувствует себя виноватым, потому что съел чужую порцию). Ребёнок, давший самый интересный ответ, получает карточку.
«Закрой картинку»
Ведущий зачитывает название эмоции, а дети на больших картах ищут животное с заданным эмоциональным состоянием и закрывают изображение фишкой.
Занятие 8.
Игра «Волшебные шарики»
Цель: снятие эмоционального напряжения.
Дети сидят в кругу. Взрослый просит их закрыть глаза и сделать из ладошек ''лодочку''. Затем он вкладывает каждому в ладошки стеклянный шарик -''болик''- и дает инструкцию ''Возьмите шарик в ладошки, согрейте его своим дыханием, отдайте ему часть своего тепла и ласки. Откройте глаза. Посмотрите на шарики, и теперь по очереди расскажите о чувствах, которые возникли у вас во время выполнения упражнения.

Игра «Капризный ребенок»
Цель: игра направлена на преодоление упрямства и негативизма.
Дети, стоящие в кругу, по очереди показывают капризного ребенка (можно в обруче). Все помогают словами ''сильнее, сильнее….'', затем дети разбиваются на пары ''родитель'' и ''ребенок'': ребенок капризничает, родитель его уговаривает и успокаивает. Каждый играющий должен побывать в роли капризного ребенка и в роли уговаривающего родителя.
!!! Практика показывает, что если организовать для детей регулярный курс игровых занятий, то каждый ребенок постепенно улучшает качество выполнения упражнений. При этом его эмоциональное состояние в реальной жизни становится более стабильным и позитивным.

Занятие 9.
Игра «Попроси игрушку»
Цель: обучить детей эффективным способам общения.
Группа делится на пары, один из участников пары (участник 1) берёт в руки какой-либо, например, игрушку, тетрадь, карандаш и т.д. Другой участник (участник 2) должен попросить этот предмет.
Инструкция: Участнику 1: «ты держишь в руках игрушку, которая тебе очень нужна, но она нужна и твоему приятелю. Он будет у тебя её просить. Постарайся оставить игрушку у себя и отдать её только в том случае, если тебе действительно захочется это сделать». Участнику 2: «подбирая нужные слова, постарайся попросить игрушку так, чтобы тебе её отдали». Затем участники 1 и 2 меняются ролями.

Игра «Котик»
Цель: снятие эмоционального, мышечного напряжения, установление положительного эмоционального настроя в группе.
Дети находятся на ковре. Под спокойную музыку придумывают сказку про котика, который:
· Нежится на солнышке (лежит на ковре);
· Потягивается;
· Умывается;
· Царапает лапками с коготками коврик и т.д.
В качестве музыкального сопровождения можно воспользоваться записями аудиокассеты ''Волшебные голоса природы»: «Малыш в лесу», «Малыш у реки», «Малыш и птичка» и др.

Занятие 10.
Игра «Гномики»
Цель: развитию чувства эмпатии, сочувствия и желания помочь.
Для игры нужны колокольчики по числу участников (5-6 штук). Один колокольчик должен быть испорчен (не звенеть).
Взрослый предлагает детям поиграть в гномиков. У каждого гномика есть волшебный колокольчик, и, когда он звенит, гномик приобретает волшебную силу – он может загадать любое желание, которое когда – нибудь исполнится. Дети получают колокольчики (одному из них достается испорченный). «Давайте послушаем, как звенят ваши колокольчики! Каждый из вас по очереди будет звенеть своими колокольчиками и загадывать свое желание, а мы будем слушать». Дети по кругу звенят своими колокольчиками, но вдруг оказывается, что один из них молчит. «Что же делать? У Коли не звенит его колокольчик! Это такое несчастье для гномика! Он теперь не сможет загадать себе желание… Может, мы его развеселим? Или подарим что – нибудь вместо колокольчика? Или попробуем выполнить его желание? (Дети предлагают свои решения.) А может, кто-нибудь уступит на время свой колокольчик, чтобы Коля мог позвенеть им и загадать свое желание?»
Обычно кто-нибудь из детей предлагает свой колокольчик, за что, естественно, получает благодарность товарища и одобрение взрослого.
Этюд «Новая кукла (этюд на выражение радости)»
Цель: овладение навыками управления своей эмоциональной сферой: развитие у детей способности понимать, осознавать свои и чужие эмоции, правильно их выражать, полноценно переживать.
Девочке подарили новую куклу. Она рада, весело скачет, кружится, играет с куклой.
Этюд «Баба-Яга (этюд на выражение гнева)»
Баба-Яга поймала Аленушку, велела ей затопить печку, чтобы потом съесть девочку, а сама уснула. Проснулась, а Аленушки и нет — сбежала. Рассердилась Баба-Яга, что без ужина осталась. Бегает по избе, ногами топает, кулаками размахивает.

Этюд «Фокус (этюд на выражение удивления)» 
Мальчик очень удивился: он увидел, как фокусник посадил в пустой чемодан кошку и закрыл его, а когда открыл чемодан, кошки там не было. Из чемодана выпрыгнула собака.

Этюд «Золушка (этюд на выражение печали)»
Золушка возвращается с бала очень печальной: она больше не увидит принца, к тому же она потеряла свою туфельку…

Этюд «Один дома (этюд на выражение страха)»
Мама-енотиха ушла добыть еду, крошка-енот остался один в норе. Вокруг темно, слышны разные шорохи. Крошке еноту страшно – а вдруг на него кто-нибудь нападет, а мама не успеет придти на помощь?








