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Введение
Актуальность. С экрана телевизора, от родителей часто слышу, что компьютерные игры бесполезны и вредны, компьютерные игрушки отнимают много драгоценного времени, отвлекают от учебы и общения со сверстниками. Мои родители следят за здоровьем и поэтому советуют больше играть в подвижные игры на улице. У меня возникает проблема проведения активного отдыха, так как большинство моих друзей почти все время проводят за компьютерами.  Я решил переубедить своих друзей, объяснить, что не всегда компьютерные игры приносят пользу их же здоровью. Доказать, что подвижные игры улучшают физическое развитие, благотворно влияют на нервную систему и, конечно же, укрепляют здоровье.
На сегодняшний момент с хроническими заболеваниями, в том числе с резким ухудшением зрения, появляется все больше школьников. Это происходит потому, что школьники слишком много времени проводит за компьютером. Влияния компьютера на организм ребенка – актуальнейшая проблема современности
Я считаю, что выбранная мною тема важна, так как большинство моих одноклассников проводит много времени за компьютерной игрой.
 Актуальность выбранной нами темы обусловлена проблемой, которая наблюдается в обществе: дети увлечены компьютерными играми, мало бывают на свежем воздухе, что провоцирует серьёзные заболевания. 
Цель исследования – выяснить, в компьютерные или подвижные игры любят играть школьники.
Задачи исследования:
· [bookmark: _GoBack]изучить историю компьютерных и подвижных игр;
· выяснить, в какие игры играют наши одноклассники, как много времени проводят за игрой;
· выяснить, чем полезны и вредны для детей компьютерные игры;
· узнать, какие правила нужно соблюдать при игре на компьютере;
· заинтересовать учащихся начальных классов подвижными играми. 
Объектом исследования являются компьютерные и подвижные игры.
Предметом исследования — влияние подвижных и компьютерных игр на здоровье детей.
Гипотеза исследования: ребята отдают предпочтение компьютерным играм, а не подвижным.
Методы исследования:
· сбор информации,
· изучение литературы,
· наблюдение,
· анкетирование одноклассников и их родителей;
· акция-эксперимент «Один день без компьютерной игры»;
· консультация у специалистов: медицинского работника, учителя информатики;
· анализ результатов;
· составление рекомендаций.
Проблеме игры детей посвящены многие отечественные исследования, Одни из них направлены на изучение теории ролевой творческой игры (Л.С.Выгодский, С.Д. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев, Ф.И. Фрадкина, А.П. Усова, Д.Б. Эльконин, Т.Е. Конникова, Д.В. Менджерицкая, Р.М. Римбург, Р.И. Жуковская, А.В. Чернов, Т.А. Маркова, Н.Я. Михайленко, Р.А. Иванкова и т.д.). В других определяются особенности, место и значение дидактических и подвижных игр в педагогическом процессе (Е.И. Радина, А.И. Сорокина, Е.И. Удальцова, В.Р. Беспалова, З.М. Богуславская, Б.И. Хачапуридзе, В.Н. Аванесова и т.д.). Третьи раскрывают значения игры в художественном воспитании детей (П.А. Ветлугина, Н.П. Сакулина, Н.В.Артёмова).

                                             



Глава I.  Теоретическая часть
1.1. Из истории русских подвижных игр.
Из литературы мы узнали, что изучением игр занимались и занимаются многие отрасли знаний: история, этнография, антропология, педагогика, теория и методика физического воспитания. 
 На протяжении многих веков игра была основным методом воспитания и являлась подготовкой ребенка ко взрослой жизни. 
У русских детей были самые разные игры: пальчиковые, состязательные, драматические и хороводные. Пальчиковые игры предназначались самым маленьким: в основе лежало движение пальцев ребенка, сопровождавшееся произнесением коротких стихов. Состязательные игры – это подвижные игры, цель которых – добиться превосходства над остальными, показать свою физическую силу, ловкость, находчивость. Драматические – это целые пьесы, диалоги, а хороводные сопровождались плясками, песнями, пантомимой. 
Большую часть своего времени дети крестьян проводили на улице. Поэтому игр уличных было у них известно гораздо больше, чем тех, которые предназначены для помещений. 
Среди игр самыми популярными были разные виды ловишек, пятнашек, жмурок, пряток. Существовало множество игр, в которых использовались мячи, жгуты, веревки. Зимой дети катались на коньках и санках, играли в снежки, брали штурмом снежные крепости. Часто устраивались гонки по льду на санях, по конструкции очень похожих на финские сани. 
Командные игры преобладали среди мальчиков, и, разумеется, «военным» играм оказывалось предпочтение. Мальчишескими считались игры в бабки, в ножички, в камешки. Такие игры развивали глазомер, ловкость. 
Из спортивных игр девочки предпочитали игры, где основными элементами были бег и прыжки. Скакалку им заменяла простая веревка. Широко распространены были и самые разные игры с обручами. 
Взрослея, подростки перенимали игры взрослых. Мальчики осваивали борьбу, принимали участие в палочных и кулачных боях. Девушки устраивали свои «гуляния», их игры были скорее ритуальными. 
Самыми распространёнными подвижными играми среди детей 7-10 лет были: «Лапта», «Горелки», «У медведя во бору», «Городки», «Волк во рву», «Золотые ворота».
1.2. История компьютерных игр
В Массачусетском Технологическом Университете в 1961 году программисты на одном из мэйнфрэймов создали и запустили первый в мире прототип компьютерной игры. Эта забава получила название SpaceWar. Суть игры заключалась в том, что два космических корабля бороздили просторы мониторов, и старались попасть друг в друга снарядами. Первая в мире компьютерная игра была выполнена в жанре аркады.
Компьютерные игры пошли в народ через 10 лет после описанных выше событий. В середине семидесятых была выпущена первая игра Adventure. Далее, в 1976 была выпущена первая компьютерная игровая приставка с одной игрой, годом позже – аналог, но уже с несколькими играми. На начало 80-х прошлого столетия пришелся бум выпуска игровых приставок.  
1.3. Виды компьютерных игр, их вред и польза.
Все компьютерные игры могут быть динамическими и нединамическими. Если Вы в любой момент можете отойти от компьютера, скажем, на час, а затем вернуться и продолжить прерванную игру с того места, то эта игра нединамическая. Динамические игры не предоставляют времени на размышления, в таких играх нельзя отвлекаться не то что на час, но даже на секунду.
Компьютерные игры делятся на несколько основных классов:
· спортивные игры; 
· самые простые динамические игры;
· головоломки-игры, в которых компьютер лишь дает задания игроку, а не управляет его противниками;
· логические игры, в этих играх играющий имеет всю информацию о текущем состоянии игры;
· азартные игры абсолютно бесполезны и часто малоинтересны;
· «стрелялки»- примитивные боевые игры;
· экономические, основной целью игры является зарабатывание денег.  
· тренажерные игры, где игроку дается возможность посидеть за штурвалом самолета, рулем автомобиля или пультом космического корабля; 
· военные игры имеют чисто военную тематику, игрок является генералом, адмиралом и должен одержать победу в войне.
· стратегические игры немногочисленны, но практически каждая из них является шедевром. В такие игры можно играть бесконечно долго.
· обучающие (педагогические) игры создаются огромным количеством педагогов, психологов, программистов, эти игры могут в игровой форме дать знания в области истории, математики и других наук. 
· приключенческие игры очень популярны, играющий в такую игру не может накопить никакого опыта, они позволяют погрузиться в фантастический мир, стать участником интересных событий, выполнить какое-нибудь важное задание; среди приключенческих игр есть и игры класса survival-horror (в переводе с английского – «выживание в ужасе») –их сюжет похож на сюжет фильма ужасов, о влиянии таких игр стоит задуматься;
· ролевые игры.
         Пагубно действуют на психику «бродилки» и «леталки». Это преимущественно динамические игры, от них очень тяжело оторваться ввиду их безостановочного сюжета. Смысл их подавляющего большинства заключается в том, чтобы как можно быстрее и больше убить или взорвать. 
         Самой вредной, безусловно, считается «Counter Strike». Миллионы тинэйджеров по всему миру рубятся в неё сутками, и не всегда «запросто так». Единицы на турнирах по «каунтеру» выигрывают деньги, и довольно крупные суммы, но миллионы и миллионы их же и проигрывают, не задумываясь, что проигрывают не только деньги, но и время, и свою молодость. 
         Меньше воздействуют на психику «гонки» и «спортивные» игры, типа футбольных «Fifa» или баскетбольных «NBA Live». Есть ещё хоккейные, бейсбольные и другие. Эти игрушки по психическому воздействию примерно нейтральны – вреда не приносят, но и пользы от них тоже никакой, только напрасная трата времени. 
         Стратегии. Эти виды игрушек признаны большинством не только не вредными, но даже полезными! Характер их предусматривает проблему, которая должна решаться не за счёт быстрого и точного нажатия клавиш, а за счёт выбора верной стратегии и тактики ведения действий, то есть самого настоящего интеллекта, мозгов игрока. Кто не верит – попробуйте сами поиграть хотя бы в мирную «Сivilization» или «Sim sity». 
          Подводя итог, классифицируем все игрушки: 
· вредные – «бродилки» (стрелялки), «леталки»;
· безвредные – «спортивные» и «гонки»; 
· полезные – «стратежки» и любые с ними «симбиаты», а также «головоломки», например, шахматы.
1.4. Виды подвижных игр.
Подвижная игра — естественный спутник жизни ребенка, источник радостных эмоций, обладающий великой силой.
В отличие от спортивных игр, таких как футбол, волейбол, городки, которые более сложны в организации и требуют от участников владения специальными навыками и особой тренированности, игры подвижные проще, более разнообразны и не требуют четких правил и специального оборудования.
Подражательные игры. Это подвижные игры у детей ясельного и младшего дошкольного возраста. Малыши очень любят двигаться под потешки и песенки взрослых, а также играть с игрушками.
Сюжетные игры.  Некоторые игры имеют сюжет и правила. Например, игра «Гуси-Лебеди».
Игры с правилами. Это игры, у которых нет сюжета, но есть правила. Например, «Салочки» или «Прятки». Таких игр достаточно много.
Игры, носящие соревновательный характер. С 4-5 лет дети, играя, соревнуются в беге, прыжках, бросках и др. У детей 5-6 лет подвижные игры начинают приобретать спортивный характер.
Игры с определенными заданиями. В школьном возрасте форма и содержание подвижных игр усложняются. Особенно полезны игры с определенными заданиями, в которых действия детей приобретают целенаправленный характер, закрепляются их двигательные навыки, развиваются подвижность и ловкость.
1.5. Влияние компьютерных и подвижных игр на здоровье детей
Игра обладает поразительным воспитательным потенциалом. Ребенок, играя, всё время стремится идти вперед, а не назад. У ребенка подсознание, разум, фантазия "работают" одновременно и постоянно.
Детские игры воспитывают, развивают в ребенке милосердие и память, честность и внимание, трудолюбие и воображение, интеллект и фантазию, справедливость и наблюдательность, язык и реактивность - словом все, что должно быть в человеке. В игре формируются все стороны детской души: ум, сердце, воля, характер, но только если игра – желание самого ребенка.  
Мы живем в XXI в. и нам никуда не деться от научно-технической революции. Сегодня изменилась роль игры: появились новые игры: настольные, игровые приставки и, конечно, компьютеры. Многих детей привлекает сейчас компьютерная игра. 
Конечно, некоторые виды компьютерных игр развивают у ребенка внимание, быстроту реакций, тренируют память. О них мы говорили ранее.  Чтобы играть в компьютерную игру, человеку необходима усидчивость. С помощью таких игр развивается логическое мышление, мелкая моторика рук. Выполняя все игровые задания, ребенок учится мыслить в нестандартной ситуации, классифицировать и обобщать понятия, стремиться к достижению цели. 
Безусловно, это все хорошо. Кроме того, дети, которые обращаются «на ты» с компьютером, чаще чувствуют себя более уверенными в современной жизни. Они легче адаптируются к разным ситуациям, быстрее обучаются пользоваться бытовыми приборами, им легче дается обучение в школе. Часто именно компьютерные развивающие игры помогают привлечь детей к чтению или решению задач. Тут они попадают в сказку, где действуют ловкие и сильные герои. Если у ребенка все получается, ему снова хочется играть.
Но в то же время компьютерные игры могут пагубно сказаться на здоровье детей. Влияние компьютерных игр на детей гораздо сильнее и негативнее, чем мы можем подумать.
Детей, которые постоянно играют в компьютерные игры, перестают интересовать подвижные игры, настольные игры. У них пропадает желание читать книги, рисовать, заниматься спортом, играть со своими сверстниками на улице и т.д.
Отрицательное влияние жестоких игр на ребенка: увеличивается уровень агрессии; нарушается работа головного мозга; не происходит развития личности ребенка; появляется жестокость и эгоизм; снижается потребность в социализации; происходит постепенное разрушение личности; наблюдаются психические отклонения; апатия; уныние; отчаяние; повышенная раздражительность; сложность в общении; потеря концентрации; снижение настроения; беспокойство; искажение человеческих ценностей; наблюдается потеря самоконтроля; нарушение зрения; нарушение осанки; общее недомогание; ослабление иммунитета; заболевания кистей рук.
Компьютерные игры превращают людей в зависимых, разрушая их жизнь. Много кто из специалистов сравнивает их с наркотической зависимостью.

II. Исследовательская часть
2.1. Результаты анкетирования.
 
Нами было проведено анкетирование в 2-3 классах. В анкетировании приняли участие 2Г, 2 Д и 3А классы ИБОУ гимназия с. Раевский. Целью анкетирования было выяснить, в какие игры любят играть ученики, и как много времени ребята проводят за игрой.
Представляем вашему вниманию некоторые результаты (Приложение).
Результаты анкетирования обучающихся в 3 А классе
Анкетирование проводилось с 21 обучающимся. Проанализировав ответы, мы пришли к следующим выводам. 
1. У всех обучающихся есть современные гаджеты, компьютерная техника. Таким образом у 100% обучающихся 3 А класса есть возможность играть в компьютерные игры.
2. Из опрошенных 12 человек любит играть в компьютерные игры, что составляет 57%. Лишь 5 человек ответили, что не любят играть в компьютерные игры – 24%.
3. Продолжительность игры у всех обучающихся разная:
3 человека – посвящают игре все свободное время
4 человека – около часа в день
4 человека – несколько часов в день
2 человека – несколько раз в неделю
5 человек – редко. 
4.  На вопрос «Какие компьютерные игры тебе нравятся» ответили все, даже те, кто отметил, что не любит играть в компьютерные игры. Значит названия этих игр у детей на слуху. Многие игры повторялись в ответах многих обучающихся, такие как Майнкрафт, GTA, 
Мы тщательно обработали и проанализировали все игры, которые указали обучающиеся 3 А класса в анкете и пришел к интересным выводам. 
Обучающиеся 3 А класса указали игры, в которых есть элементы насилия, моменты, которые разрешаются для просмотра только совершеннолетним. Это такие игры, как GTA 5. С трудом мы нашли, с какого возраста можно играть в эту игру. Возрастной ценз 18+.
Следующая игра Free Fire Battlegrounds. Она также не способствует никакому развитию человека, а наоборот. Цель игры Free Fire Battlegrounds - выживание в битве с 50-ю врагами на заброшенном острове. Возрастной ценз 16+.
Еще одна популярная игра Minecraft. В этой популярной игре дети добывают ресурсы, создают предметы, строят здания и исследуют новые миры.  Однако, как показало исследование, после серии игр в Minecraft дети чувствовали себя издерганными и раздраженными. Возрастной ценз 7+.
Результаты анкетирования обучающихся во 2 Д классе
Анкетирование проводилось с 24 обучающимся. Проанализировав ответы, мы пришли к следующим выводам. 
1. У всех обучающихся есть современные гаджеты, компьютерная техника. Таким образом у 100% обучающихся 2 Д класса есть возможность играть в компьютерные игры.
2. Из опрошенных 20 человек любит играть в компьютерные игры, что составляет 83%. Лишь 4 человека ответили, что не любят играть в компьютерные игры – 17%.
3. Количество времени, посвященное компьютерной игре у всех обучающихся разная:
2 человека – посвящают игре все свободное время
1 человека – около часа в день
4 человека – несколько часов в день
2 человека – несколько раз в неделю
15 человек – редко. 
На вопрос «Какие компьютерные игры тебе нравятся» ответили все, даже те, кто отметил, что не любит играть в компьютерные игры. Значит названия этих игр у детей на слуху. Многие ответили, что занимаются на платформе в Яндекс-учебнике, Учи.Ру. Указали такие безобидные игры, как «Том», «Анжела», «Гонки». Лишь единицы указали такие вредные и несоответствующие возрасту игры, как GTA, Counter-Strike, CS:GO, Minecraft.
Мы обработали и проанализировали все игры, которые указали обучающиеся 2 Д класса в анкете и пришел к интересным выводам. 
Обучающиеся 2 Д класса указали игры, в которых есть элементы насилия, моменты, которые разрешаются для просмотра только совершеннолетним, игры, которые не соответствуют возрасту. Это такие игры, как GTA 5, Counter-Strike, Counter-Strike: Global Offensive (CS:GO)
Игра Counter-Strike. Возрастной ценз 16+. Игровой процесс Counter-Strike проходит в формате разбитого на несколько раундов матча между двумя командами игроков, одна из которых играет роль «террористов», а другая — контртеррористического спецназа.
Игра Counter-Strike: Global Offensive (CS:GO). Возрастной ценз 18+. Игроки в данной получают соответствующие денежные вознаграждения за выигрыш или проигрыш раунда и убийство игроков вражеской команды. 
Игра GTA.  С трудом мы нашли, с какого возраста можно играть в эту игру. Возрастной ценз 18+. Игры предлагают игроку роль преступника (обычно имеющего статус «шестёрки») в большом городе, продвигающегося с развитием сюжета по карьерной лестнице организованной преступности.
Еще одна популярная игра Minecraft. В этой популярной игре дети добывают ресурсы, создают предметы, строят здания и исследуют новые миры.  Однако, как показало исследование, после серии игр в Minecraft дети чувствовали себя издерганными и раздраженными. Возрастной ценз 7+.
Таким образом, мы сделали вывод, что во 2 Д классе большинство ребят используют компьютер для решения олимпиадных задач, выполнения заданий в Яндекс-учебнике. Но есть ребята (8 человек – 33 %), которые не умеют выбирать полезные развивающие игры. Более того, они играют в игры, которые могут в скором времени очень плохо отразиться на их психике. 
В анкетировании большинство (16 человек - 67%) указало, что предпочитают подвижные игры и играют в них, 2 (8 %) указали, что предпочитают компьютерные игры, 6 человек (25%) -  и те, и другие виды игр. 
Результаты анкетирования обучающихся во 2 Г классе
Анкетирование проводилось с 17 обучающимся. Проанализировав ответы, мы пришли к следующим выводам. 
1. У всех обучающихся есть современные гаджеты, компьютерная техника. Таким образом у 100% обучающихся 2 Г класса есть возможность играть в компьютерные игры.
2. Из опрошенных 13 человек любит играть в компьютерные игры, что составляет 76%. Лишь 4 человека ответили, что не любят играть в компьютерные игры – 24%.
3. Количество времени, посвященное компьютерной игре у всех обучающихся разная:
7 человек – посвящают игре все свободное время
5 человек – около часа в день
1 человек – несколько часов в день
6 человек – редко. 
На вопрос «Какие компьютерные игры тебе нравятся» ответили все, даже те, кто отметил, что не любит играть в компьютерные игры. Значит названия этих игр у детей на слуху. Большое удивление вызвал один ученик, написавший названия 21 игры. Это очень большое количество для школьника. При этом он упрекнул, что выделено мало места для этого вопроса. 
Ребята указали такие безобидные игры, как «Кроссворды», «Пазл петс», «Хеллоу Китти». Популярная игра - «Minecraft». Но она несоответствует возрасту.
Немногие указали такие вредные и несоответствующие возрасту игры, как GTA, Counter-Strike, CS:GO, Minecraft.
Обучающиеся 2 Г класса указали игры, в которых есть элементы насилия, моменты, которые разрешаются для просмотра только совершеннолетним; игры, которые не соответствуют возрасту. Это такие игры, как GTA 5, Counter-Strike, Counter-Strike: Global Offensive (CS:GO)
Игра Counter-Strike. Возрастной ценз 16+. Игровой процесс Counter-Strike проходит в формате разбитого на несколько раундов матча между двумя командами игроков, одна из которых играет роль «террористов», а другая — контртеррористического спецназа.
Игра Counter-Strike: Global Offensive (CS:GO). Возрастной ценз 18+. Игроки в данной получают соответствующие денежные вознаграждения за выигрыш или проигрыш раунда и убийство игроков вражеской команды. 
Игра GTA.  С трудом мы нашли, с какого возраста можно играть в эту игру. Возрастной ценз 18+. Игры предлагают игроку роль преступника (обычно имеющего статус «шестёрки») в большом городе, продвигающегося с развитием сюжета по карьерной лестнице организованной преступности.
Еще одна популярная игра Minecraft. В этой популярной игре дети добывают ресурсы, создают предметы, строят здания и исследуют новые миры.  Однако, как показало исследование, после серии игр в Minecraft дети чувствовали себя издерганными и раздраженными. Возрастной ценз 7+.
Roblox  - ролевая онлайн-игра. Возрастной ценз 12+.
В мае 2018 игра Roblox была заблокирована в Объединенных Арабских Эмиратах из-за того, что правительство думает, что она разрушает психику детей. У нас же в Росси она находится в свободном доступе, как и многие другие вредные бесполезные игры.
Все участники Roblox могут общаться друг с другом в группах, чатах и через личные сообщения. По этой цепочке могут добираться злоумышленники до несовершеннолетних и атаковать их непристойными сообщениями, предложениями сексуального характера. В 2017 году в Австралии был выявлен случай атаки педофилов через личные сообщения. Родители заметили, что дети стали вульгарно выражаться. Несколько австралийских детей признались, что научились этому от взрослых игроков Roblox.
Таким образом, мы сделали вывод, что во 2 Г классе 6 человек (35%) предпочитают компьютерные игры, 8 человек (47%) – подвижные игры. 2 человека – и те, и другие. 
Но есть ребята (6 человек – 35 %), которые не умеют выбирать полезные развивающие игры. Более того, они играют в игры, которые могут в скором времени очень плохо отразиться на их психике. 
Кроме того, внутри компьютерных игр могут быть внедрены вирусы, которые могут заразить компьютер ребенка или осуществить кражу аккаунта.
2.2. Консультация у специалистов
   	Мы решили проконсультироваться у специалистов, так как они могут дать хорошие советы и рекомендации о влиянии компьютерных и подвижных игр на здоровье и развитие человека.
 	По этому вопросу мы обратились к медицинскому работнику Степановой Р.З, которая работает в нашем медицинском пункте МБОУ гимназия с. Раевский. 
Рушания Закаровна ответила, что компьютерные игры больше несут вреда:
- снижение остроты зрения,
- нагрузка на позвоночник, 
- перегрузка суставов кистей рук,
- влияние на неокрепшую психику,
- ребята мало времени проводят на улице.
На сегодняшний момент с хроническими заболеваниями, в том числе с резким ухудшением зрения, появляется все больше школьников. Это происходит потому, что школьники слишком много времени проводит за компьютером.
	Так же фельдшер посоветовала соблюдать гигиену при работе на компьютере:
· Отдыхать каждые 15 минут.
· Делать зарядку для глаз.
· Делать гимнастику для всего организма.
· Проветривать помещение.
· Делать самомассаж шеи для улучшения кровообращения головы.
· Не сидеть за компьютером больше 1 часа в день.
· Не играть перед сном.
А о подвижных играх она отозвалась положительно. Она посоветовала больше времени проводить на свежем воздухе, больше двигаться, бегать, тем самым укреплять мышцы. 
  	С интересующим нас вопросом мы обратились также к учителю информатики Хафизовой Земфире Мазгаровне. Она считает, что компьютерные игры приносят вред, особенно Земфира Мазгаровна выделила такую проблему как «игровая зависимость». Компьютерные игры, это как медаль, которая имеет две стороны. Одна сторона — это положительные последствия игр, такие как рост творчества и укрепление знаний по предметам, а другая — появление привычки вести замкнутый образ жизни, а также изменения в плохую сторону в поведении и речи.
      С вопросом нужно ли детям играть в подвижные игры, как они влияют на развитие особенно детского организма, я подошел к учителю физической культуры Сахибгареевой Х.Ф. Она считает, что подвижные игры улучшают физическое развитие, благотворно влияют на нервную систему и, конечно же, укрепляют здоровье.
	Все опрошенные нами специалисты в один голос утверждают, что компьютерные игры слишком много времени отнимают у современных детей. Сегодня редко встретишь на улице детей, которые весело играют на улице, прыгают, резвятся, догоняя друг друга. 
Таким образом, мы видим, что специалисты отмечают в основном вред от компьютерных игр и явную пользу подвижных игр.
2.3. Анализ результатов
         	Выдвинутая нами гипотеза подтвердилась. 
Есть дети, которые отдают предпочтение подвижным играм, но их очень мало. Ведь в каждом доме есть ноутбук или планшет, или даже телефон, в который можно легко установить компьютерную игру. Скачивая компьютерные игры, ребенок не задумывается о том, что они могут отрицательно повлиять на его психику, о том, что, игра будет отнимать у него все свободное время. Это повлечет за собой, снижение успеваемости в школе, отвлекают от общения со сверстниками.
Нельзя сказать, что компьютерные игры приносят только вред или только пользу. Влияние компьютерных игр на детей неоднозначно. Кто-то развивает логическое мышление, память, а кто-то забывает в игре про окружающий реальный мир.
      Проанализировав все собранные данные, мы пришли к следующим выводам:
· В современной жизни есть место компьютерным играм.
· Должен присутствовать разумный контроль со стороны взрослых.
· Игры должны соответствовать возрасту.
· Выбирать игры развивающие, логические, обучающие, интеллектуальные.
· Выполнять рекомендации по охране здоровья.
· Не забывать, что в жизни есть интересные увлекательные занятия: хобби, чтение, прогулки, общение, творчество, спорт.
Плохо, что мы мало знаем о компьютерных играх, не умеем их выбирать правильно. Плохо, что родители не всегда контролируют, чем дети заняты в свободное время, какие сайты посещают их дети.
Конечно, не все компьютерные игры вредны, есть те, которые развивают творческий потенциал, укрепляют знания. Но ведь сидение у компьютера не будет развивать нас физически!  
Хотелось бы, чтобы дети правильно выбирали игры, не проводили всё свободное время за компьютером и чаще играли в подвижные игры. 



Заключение
Наша работа была полезной для нашего класса. На самом ближайшем классном часе мы обязательно поделимся со своими одноклассниками нашими наработками, а классные руководители 2-3 классов, в которых проводилось анкетирование, ознакомят родителей с результатами опроса на родительских собраниях. И думаю, что после этого мы теперь внимательно будем выбирать игры, обращать внимание на возрастные ограничения, на жанр игры.  
 Использование компьютерных игр позволяет: гораздо легче и быстрее развивать память, внимание, воображение, умение находить закономерности. 
В то же время мы узнали и о вредном воздействии таких игр. Последние исследования ученых показали, что не сам компьютер негативно воздействует на организм человека, а неправильное его расположение, несоблюдение временных ограничений, ограничений по возрасту.
Мы предлагаем рекомендации для родителей, потому что их контроль за детьми необходим для того, чтобы компьютер из друга не превратился во врага (см, Приложение).
Необходимо говорить с ребятами о пользе здорового образа жизни, занятий физкультурой и спортом. При соблюдении всех этих условий компьютер превратится в друга и верного помощника.
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