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Методика обучения передачи баскетбольного мяча двумя руками от груди на месте для учащихся начальной школы.
Баскетбол - игра увлекательная, динамичная, требующая от игроков хорошей физической подготовленности и технико-тактического мастерства. В основе игры на фоне постоянно меняющейся информации лежат активно выполняемые естественные движения: бег, прыжки, передачи, броски, ведение мяча и т.п.
Специфика двигательной деятельности игры в баскетбол способствует рациональному физическому развитию, всесторонней физической подготовленности, увеличению подвижности суставов, укреплению деятельности сердечнососудистой и дыхательной систем, а также положительно влияет на развитие психомоторных механизмов (быстрая и адекватная ориентировка в сложной двигательной деятельности, развитие реакции выбора, концентрация внимания, распределение внимания, объем поля зрения, оперативность мышления, моторная выносливость).
Баскетбол – игра коллективная, успех  которой зависит от правильного взаимодействия и взаимопонимания игроков. Таким образом,  баскетбол формирует у обучающихся, умения и навыки оптимальной работы в команде. 
Передача – прием, с помощью которого игрок направляет мяч партнеру для продолжения атаки. Умение правильно и точно передач мяч – основа четкого, целенаправленного взаимодействия баскетболистов в игре.
Во время обучения мы создаем общее представление о технике передачи баскетбольного мяча двумя руками от груди, показываем спортивный элемент в боковой плоскости. Выполнение должно быть четким, без ошибок, свой показ сопровождается словесным комментарием.  Так же если есть возможность показываем фото и видеоматериал. Наше обучение будет успешным при условии, того что мы сможем дать учащимся нужную установку.
И так, приступим к рассмотрению упражнений:
Упражнения выполняем в парах. Учащиеся стоят напротив друг друга на расстоянии 1,5 – 2 метра. Каждое упражнения выполняем по 10-15 повторений, во время упражнений исправляем ошибки.

Упражнение 1:
1. Полуприсед,  руки сгибаем в локтях ( кистями имитируем держание мяча, локти смотрят точно в пол, пальцы широко расставлены)
2. Имитация передачи баскетбольного мяча вперед (выпрямляем колени, при передачи мяча, выполняем захлест кистями). 
Упражнение 2:
Исходное положение основная стойка, мяч в руках на уровне груди ( локти смотрят вниз, пальцы широко расставлены на мяче).
1. Полуприсед,  мяч держим на уровне груди
2. Имитация передачи баскетбольного мяча вперед ( выпрямляем колени, руки выводим вперед, локти выпрямлены, мяч остается в руках).
Упражнение 3:
Исходное положение основная стойка, мяч в руках на уровне груди (локти смотрят вниз, пальцы широко расставлены на мяче).
1. Полуприсед, мяч держим на уровне груди.
2. Выполняем передачу мяча, но не партнеру, а в пол (локти выпрямляем и делаем захлест кистями, мяч должен упасть в пол не дальше 1 метра)
Упражнение 4:
Исходное положение основная стойка, мяч в руках на уровне груди ( локти смотрят вниз, пальцы широко расставлены на мяче).
1. Полуприсед, мяч держим на уровне груди
2. Выполняем передачу баскетбольного мяча партнеру.
Техника передач должна быть настолько хорошо отработана, чтобы их можно было выполнять автоматически. Нужно последовательно усложнять способы ловли мяча и направление передач, отрабатывать эти элементы не только в парах, но и в тройках, четверках, кругах. Местом для проведения занятий по баскетболу может служить спортивный зал или спортивная площадка.
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