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Ìå÷òà — ýòî òî, ê ÷åìó òû
ñòðåìèøüñÿ, ÷òî ñòàðàåøüñÿ
ïðèáëèçèòü âñåìè ñèëàìè. Îíà
áûâàåò ðàçíîé, è âñå ïî-ðàçíîìó
å¸ äîáèâàþòñÿ. Ãëàâíîå, ÷òî íóæ-
íî çàïîìíèòü, — ýòî òî, ÷òî ñäà-
âàòüñÿ, íå çàêîí÷èâ íà÷àòîå, íè
ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íåëü-
çÿ! Íóæíî âåðèòü â ñåáÿ. Ïóñòü
ãëàâíûì ñòèìóëîì ñòàíåò ìûñëü,
÷òî îò èñïîëíåíèÿ ýòîãî æåëàíèÿ
ìîæåò êàðäèíàëüíî èçìåíèòüñÿ
òâîÿ ñóäüáà. Äëÿ ïðèäàíèÿ êàæ-
äîìó èç íàñ ñèë è ñìåëîñòè íà-
÷àòü äåéñòâîâàòü äàæå åñòü îñî-
áåííûé äåíü. Îäíèì ñâîèì íàç-
âàíèåì îí ïðèçûâàåò:  «Îñóùå-
ñòâè ñâîþ ìå÷òó!» Ïðÿìî ñåãîä-
íÿ, íåìåäëåííî! Äåéñòâóé! Òàêîé
íåîáû÷íûé äåíü ÿ íàøëà ñðåäè
ïðàçäíèêîâ ÿíâàðÿ è óâåðåíà,
÷òî ýòî íåñëó÷àéíî. Íà÷àëî ãîäà
— âðåìÿ, êîãäà ìíîãèå èç íàñ
îáåùàþò ñåáå íà÷àòü íîâóþ
æèçíü. Èëè íàêîíåö-òî çàíÿòüñÿ

÷åì-òî òàêèì, ÷òî ñäåëàåò íàñ
ñ÷àñòëèâûìè. Ýòî, ïî-ìîåìó, è
åñòü íàñòîÿùàÿ ìå÷òà.

Êàæäûé êîãäà-òî çàäóìûâàëñÿ
îá îñóùåñòâëåíèè âñåõ ñâîèõ
ìå÷ò. Íàøè æåëàíèÿ èìåþò äëÿ
íàñ îñîáûé ñìûñë. Ïîýòîìó
èíîãäà íàì êàæåòñÿ — ÷òîáû îíè
ñáûëèñü, íóæíî õðàíèòü èõ âòàé-
íå. À êàê æå òîãäà ïîâåðèòü â ñå-
áÿ è íà÷àòü äâèãàòüñÿ ê ìå÷òå?
Ìîæíî ïîãîâîðèòü î íåé ñ êåì-òî
èç ñâîèõ áëèçêèõ. À ìîæíî íàïè-
ñàòü ïëàí äåéñòâèé èëè «èíñòðóê-
öèþ» ïîêîðåíèÿ âåðøèí, êîòî-
ðûå ïîêà êàæóòñÿ íåäîñÿãàåìû-
ìè. Ïðî÷òè êàêóþ-íèáóäü èñòî-
ðèþ î ÷åëîâåêå, ÷åé ïðèìåð ñìî-
æåò òåáÿ âäîõíîâèòü. Ó êàæäîãî
èç íèõ ñâîé ñåêðåò óñïåõà. Ê ïðè-
ìåðó, ñ ïîìîùüþ óñåðäíûõ òðå-
íèðîâîê ôèãóðèñòêà Åâãåíèÿ
Ìåäâåäåâà óæå ê 19-òè ãîäàì ä-
âàæäû ïîëó÷àëà òèòóë ñåðåáðÿ-
íîãî ïðèç¸ðà Îëèìïèéñêèõ èãð.

À Ãåíðè Ôîðä ëèøü áëàãîäàðÿ
ñâîåìó óïîðñòâó ñìîã ïåðåæèòü
íåñêîëüêî áàíêðîòñòâ è ñ òðåòüåé
ïîïûòêè, íàêîíåö, ñîçäàë àâòî-
ìîáèëüíóþ êîìïàíèþ, âûäâèíóâ-
øóþ åãî ê âåðøèíàì óñïåõà.  Ýòè
ëþäè áûëè äâèæèìû ñâîåé ìå÷-
òîé è íå ìîãëè äóìàòü íè î ÷¸ì,
êðîìå êàê î å¸ äîñòèæåíèè.

Êòî çíàåò, êàêèå çàäàíèÿ è
òðóäíîñòè ïðåïîäíåñ¸ò òåáå
æèçíü. Âîçìîæíî, ó òåáÿ óæå íå
îñòàíåòñÿ íè êàïëè íàäåæäû íà
èñïîëíåíèå çàãàäàííîãî. Òîãäà
íóæíî âñïîìíèòü î ñèëå âîëè.
Áåç íå¸ íåâîçìîæíî îáîéòèñü.
Åñëè âûðàáàòûâàòü ýòî êà÷åñòâî
õàðàêòåðà ñ ìàëûõ ëåò, òî óäàñò-
ñÿ äîáèòüñÿ ìíîãîãî, åñëè íè
âñåãî. Äà, ïîðîé ìû ïðè òðóäíîñ-
òÿõ çàäà¸ìñÿ âîïðîñîì: à íóæíî
ëè ìíå ýòî? Ïîâåðü ìíå, åù¸ êàê
íóæíî! Äëÿ òîãî ÷òîáû èñïîëíèòü
çàäóìàííîå, íóæíî âëîæèòüñÿ â
ýòî äåëî ïî ïîëíîé. Îòäàòü âñå

ñèëû, âðåìÿ, ñòàðàíèÿ. Òîëüêî
òîãäà òû óâèäèøü ðàäóþùèé ðå-
çóëüòàò. Ñ ÷åãî íà÷àòü? À âîò ñ
ýòîãî äíÿ — «Îñóùåñòâè ñâîþ
ìå÷òó». Ïóñòü åãî äåâèç ñòàíåò
òâîèì íà âñþ æèçíü. Íå òîëüêî
äóìàé î ìå÷òå, íî è âîïëîùàé å¸
â ðåàëüíîñòü. Ñîçäàé âäîõíîâëÿ-
þùóþ äîñêó ñî ñëîâàìè, îòíîñÿ-
ùèìèñÿ ê æåëàíèþ.  Ñîñòàâü
ïëàí ñâîèõ äåéñòâèé è ñðîêè åãî
âûïîëíåíèÿ. ×èòàé èñòîðèè óñ-
ïåøíûõ ëþäåé, ïóñòü îíè áóäóò
äëÿ òåáÿ ïóòåâîäíîé çâåçäîé. Íå
îòñòóïàé íè íà øàã îò ñâîåé áó-
äóùåé ïîáåäû. È òîãäà, âîçìîæ-
íî, â ìèðå áóäåò áîëüøå Åâãåíèé
Ìåäâåäåâûõ è Ãåíðè Ôîðäîâ.
Åñëè îñîçíà¸øü, ÷òî ýòî òâîÿ çà-
âåòíàÿ ìå÷òà, òî ñòðåìèñü ê íåé
÷òî åñòü ñèëû. ß âåðþ â òåáÿ,
äðóã, òû ñïðàâèøüñÿ!

Ìàðèíà ÑÛ×¨ÂÀ. 
Ôîòî è êîëëàæ 

Äàðüè ÌÎÐÄÂÈÍÎÂÎÉ.

Âûõîäèò ñ ñåíòÿáðÿ 1998 ã.

×òî çàäóìàíî, ïóñòü èñïîëíèòñÿ

Â Íîâûé ãîä — ñ íîâûìè ïëàíàìè è ìå÷òàìè

Êòî-òî â äåòñòâå ìå÷òàë ñòàòü êîñìîíàâòîì èëè áàëåðèíîé, à êòî-òî — âðà÷îì èëè ïîæàðíûì. Ñåé÷àñ æå ìû ìå÷òà-
åì ñòàòü äèçàéíåðàìè, ó÷èòåëÿìè, ñóäüÿìè. Êòî-òî õîòåë ñåáå ùåíêà, à ñåé÷àñ õî÷åò ëèøü íà ìîðå. 

Íî êàê æå ïîíÿòü, ÷òî òàêîå íàñòîÿùàÿ ìå÷òà?

Ìû æèâ¸ì â âåê íîâûõ
èçîáðåòåíèé è âèðòóàëüíîãî
ìèðà. Èíòåðíåò ñòàë äëÿ íàñ
îáû÷íûì äåëîì â æèçíè, â
í¸ì ìíîãî èíôîðìàöèè è
ðàçíûõ âîçìîæíîñòåé, ïîýòî-
ìó ìû ïðîâîäèì âñ¸ áîëüøå
âðåìåíè â âèðòóàëüíîì
ïðîñòðàíñòâå. Íî âñ¸ ëè òàê
ãëàäêî, êàê õîòåëîñü áû? Êà-
êîå âëèÿíèå èíòåðíåò îêàçû-
âàåò íà ëþäåé? Íåêîòîðûå
ó÷¸íûå ñ÷èòàþò èíòåðíåò-çà-
âèñèìîñòü ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì. Åæåãîäíî â Ðîñ-
ñèè, Óêðàèíå, Áåëàðóñè è
äðóãèõ ñòðàíàõ ìèðà â ïîñ-
ëåäíåå âîñêðåñåíüå ÿíâàðÿ
ïðîõîäèò äåíü áåç èíòåðíåòà.
Ê ýòîé äàòå ìû ðåøèëè óñò-
ðîèòü îïðîñ ñðåäè ïîäðîñò-
êîâ è óçíàòü, åñòü ëè âñ¸-òàêè
ó ñîâðåìåííîãî ìîëîäîãî ïî-
êîëåíèÿ èíòåðíåò-çàâèñè-
ìîñòü èëè æå èíòåðíåò — íå
ãëàâíîå â èõ æèçíè.

Ïîëèíà ÈÂÀÍÖÈÂ:
— ß áû ìîãëà ñðàçó ñêàçàòü,

÷òî ó ìåíÿ çàâèñèìîñòü îò òå-
ëåôîíà, íî ðàññêàæó ïîäðîá-
íåé. Îòâëåêàþñü îò òåëåôîíà
î÷åíü ðåäêî. Íå çíàþ, òåðÿåòñÿ
ëè ñâÿçü ñ ðåàëüíîñòüþ, ÿ äàæå
îá ýòîì è íå çàäóìûâàëàñü.
Ìíå ñëîæíî îòâåòèòü íà ýòîò
âîïðîñ, òàê êàê ÿ óäåëÿþ áîëü-
øå âðåìåíè èíòåðíåòó, ÷åì ðå-
àëüíîé æèçíè. Êîíå÷íî,  íå
ñîâñåì âñþ ñâîþ æèçíü ñèæó â
òåëåôîíå, áûâàåò, ñîãëàøàþñü
ïîéòè ñ äðóçüÿìè ïîãóëÿòü, íî
ýòî ðåäêî. Ïðîïàë èíòåðíåò?
Äëÿ ìåíÿ ýòî áîëüøàÿ ïðîáëå-
ìà, âîçìîæíî, äàæå äîéä¸ò äî
èñòåðèêè. Íî åñëè åñòü ìî-
áèëüíûé, òî âñ¸ õîðîøî. À åñ-
ëè óæ òàê ïðîèçîøëî, ÷òî è ìî-
áèëüíîãî òîæå íåò, òî áóäó
ïðîñòî ëåæàòü, âîçìîæíî, ïî-
ðèñóþ, à äàëüøå íà÷í¸òñÿ ìîÿ
ðåàëüíàÿ èñòåðèêà.

Àëèíà ÏÓÄÎÂÀ:
— ß ÷àñòî îòâëåêàþñü íà òå-

ëåôîí è íå ïðåäñòàâëÿþ æèçíè
áåç íåãî. Ïîíèìàþ, ÷òî íàäî îò
íåãî îòäûõàòü,  ïîýòîìó ó ìåíÿ
íå òåðÿåòñÿ ñâÿçü ñ ðåàëü-
íîñòüþ. ß ñòàðàþñü ñèäåòü â òå-
ëåôîíå ñòîëüêî æå èëè äàæå
ìåíüøå, ÷åì â ðåàëüíîñòè. Åñëè
ó ìåíÿ íå áóäåò èíòåðíåòà öå-
ëûé äåíü, ÿ, ñêîðåå âñåãî, ýòîò
äåíü ïðîâåäó ñ áëèçêèìè. Íî ýòî
áóäåò ñëîæíîâàòî, òàê êàê ó ìåíÿ
åñòü è èíòåðíåò-äðóçüÿ, ñ êîòî-
ðûìè ÿ îáùàþñü êàæäûé äåíü. 

Äàíèèë ÌÀËßÑÎÂ:
— ß ÷àñòåíüêî îòâëåêàþñü

íà òåëåôîí, à èìåííî âå÷åðîì.
Ñâÿçü ñ ðåàëüíîñòüþ íå òåðÿåò-
ñÿ, ïîòîìó ÷òî â îñíîâíîì ïðî-
âîæó âðåìÿ ñ ïîëüçîé. Åñëè íå
áóäåò èíòåðíåòà, ïîéäó ïîãó-
ëÿþ èëè ïîìîãó ðîäèòåëÿì.

Äàíèèë ÍÀÇÀÐ×ÓÊ:
— Îòâëåêàþñü íà òåëåôîí

÷àñòî, â îñíîâíîì, ÷òîáû ïîñ-
ëóøàòü ìóçûêó èëè ïîñèäåòü â
èíòåðíåòå. Ñâÿçü ñ ðåàëü-
íîñòüþ íå òåðÿåòñÿ. Ñïîêîéíî
ïåðåõîæó èç âèðòóàëüíîãî ìè-
ðà â íàñòîÿùèé. Åñëè áû íå áû-
ëî èíòåðíåòà, òî ìîé äåíü âûã-
ëÿäåë áû òàê. Óòðî: ïîäú¸ì,
çàâòðàê, êàêèå-òî äåëà èëè
ïðîãóëêà, îáåä, ïðîãóëêà,
óæèí, ñîí. Æèòü áåç òåëåôîíà
íå ñëîæíî, íî, êîãäà îí åñòü,
âñåãäà õî÷åòñÿ â í¸ì ïîñèäåòü.

Ðåàëüíîñòü 


âèðòóàëü-
íîñòü

(Ïðîäîëæåíèå íà 2-é ñòð.)



Èä¸ò îòêðûòèå ëèíåéêè —
ïîñâÿùåíèÿ â ðÿäû ÐÄØ. Çâó-
÷èò òîðæåñòâåííàÿ ìóçûêà, à ó
ìåíÿ âîïðîñ: «Èíòåðåñíî, ñêîëü-
êî ëþäåé ñòàíóò ó÷àñòíèêàìè
ýòîãî ïðîåêòà?» Â çàëå ìíîãî
ó÷èòåëåé è ðåáÿò èç ðàçíûõ
êëàññîâ. Äóìàþ, ÷òî âñå îíè áó-
äóò ó÷àñòâîâàòü â äâèæåíèè — è
âçðîñëûå, è äåòè. Íî íå íàäî
ñïåøèòü. Ñêîðî âñ¸ óçíàþ.

Â çàë âõîäÿò âåäóùèå — ó÷å-
íèêè äåâÿòîãî êëàññà Àíàñòàñèÿ
Êîðøóíîâà è Åãîð Êîðîòêîâ.
Òîðæåñòâåííàÿ ëèíåéêà îáúÿâ-
ëÿåòñÿ îòêðûòîé. Êîíå÷íî, ðåáÿ-

òà óæå çíàþò ìíîãîå ïðî ÐÄØ.
ß ðàññêàæó î í¸ì. Ñòàòü ó÷àñò-
íèêîì äâèæåíèÿ ìîæåò ëþáîé
ðåá¸íîê îò 8 äî 18 ëåò. Âîéòè â
íåãî èìåþò âîçìîæíîñòü òàêæå
ðîäèòåëè è ïåäàãîãè. ß âèæó,
êòî ñîáðàëñÿ â çàëå íà ëèíåéêó,
è äåëàþ âûâîä, ÷òî âñå ýòè ëþäè
ïðåæäå âñåãî àêòèâèñòû. Îíè íå
ìîãóò ñèäåòü íà îäíîì ìåñòå,
èì âñ¸ èíòåðåñíî.  Ó íèõ åñòü
ñâîè çíàêè îòëè÷èÿ, êîòîðûå îíè
áóäóò íîñèòü êàæäûé äåíü. Ýòî
òð¸õöâåòíûå ãàëñòóêè è çíà÷êè.
Íà ëèíåéêå èõ âðó÷èëè 38-ìè
ó÷åíèêàì è 9-òè ó÷èòåëÿì. Îíè

äàëè êëÿòâó ïîìîãàòü äðóã äðó-
ãó, äåëàòü äîáðî è áûòü ïîëåç-
íûìè Ðîäèíå è íàøåìó ãîðîäó.
Ïîä ãèìí ÐÄØ ÿ óæå äóìàþ î
íàøèõ áóäóùèõ àêòèâèñòàõ. Òå-
ïåðü îíè áóäóò çà ìíîãîå â îòâå-
òå. À êàê îíè ðåøèëè ïðèñîåäè-
íèòüñÿ ê ýòîìó äâèæåíèþ? Ýòîò
âîïðîñ ÿ çàäàëà ðàçíûì ðåáÿ-
òàì:

Àíàñòàñèÿ ÍÈËÎÂÀ, ó÷åíè-
öà 8-ãî êëàññà:

— Ìû íà÷àëè ó÷àñòâîâàòü â
àêöèÿõ î÷åíü äàâíî, è ìíå î÷åíü
ïîíðàâèëîñü àêòèâíè÷àòü. ß ðå-
øèëà ïîïðîáîâàòü ÷òî-òî íîâîå,

òåì áîëåå òóò åñòü êîìàíäíàÿ
ðàáîòà. ß î÷åíü ëþáëþ êîìàíä-
íóþ ðàáîòó, ïîòîìó ÷òî ìíå íðà-
âèòñÿ ðàçìûøëÿòü íå îäíîé, à ñ
êåì-òî.

Êèðèëë ÅÔÐÅÌÎÂ, ó÷åíèê
8-ãî êëàññà:

— Ìíå ïðåäëîæèëè — ÿ ñîãëà-
ñèëñÿ, è ìíå ýòî î÷åíü ïîíðàâè-
ëîñü. ß õî÷ó êàê-òî çàâëå÷ü ñåáÿ,
õî÷ó ïîçíàòü ÷òî-òî íîâîå.

Ðåáÿòàì áóäóò ïîìîãàòü íà-
øè ó÷èòåëÿ — Ãàëèíà Âàñèëüåâ-
íà Ñàäîâíèêîâà, êóðàòîð øêîëü-
íîãî îáúåäèíåíèÿ ÐÄØ, è Åêà-
òåðèíà Àëåêñàíäðîâíà, Ñòðåëü-
íèêîâà, ïðåäñåäàòåëü ÿ÷åéêè
ÐÄØ. Îíà ðàññêàçàëà, ÷òî ïå-
ðåä îòêðûòèåì â øêîëå îòäåëå-
íèÿ ýòîãî äâèæåíèÿ âñåì åãî
ó÷àñòíèêàì ïðèøëîñü ïðîéòè
íåîáõîäèìîå îáó÷åíèå. À Ãàëè-
íà Âàñèëüåâíà ïîäåëèëàñü
ãëàâíîé èäååé:

— Ìû õîòèì, ÷òîáû äåòè áûëè
îáðàçîâàííåå, ÷òîáû èäåÿ  ïàò-
ðèîòèçìà íå áûëà äëÿ íèõ ïóñ-
òûì çâóêîì. Äëÿ ýòîãî ìû áóäåì
ïðîâîäèòü ðàçíûå ìåðîïðèÿòèÿ,
íå òîëüêî øêîëüíûå, íî è ïîä-
äåðæèâàòü âñåðîññèéñêèå. Íå-
êîòîðûå äåòè ó íàñ óæå ñàìè
ïðîñÿòñÿ ó÷àñòâîâàòü âåçäå, âîò
ýòî ÿ è ñ÷èòàþ ïàòðèîòèçìîì.

— Ãàëèíà Âàñèëüåâíà, à
åñòü ëè óâåðåííîñòü, ÷òî îíè
íå ïîêèíóò ïðîåêò?

— Óâåðåííîñòè íåò, íåêîòî-
ðûå äàæå è äî îôèöèàëüíîé ëè-
íåéêè îòêàçàëèñü. Íî âåäü áóäóò
è íîâûå ïðèõîäèòü. ÐÄØ — äåëî
äîáðîâîëüíîå è î÷åíü óâëåêà-
òåëüíîå!

Áûëî î÷åíü èíòåðåñíî ïðè-
ñóòñòâîâàòü íà ëèíåéêå, âè-
äåòü äîâîëüíûå ëèöà ðåáÿò è
ó÷èòåëåé. ß ãîðæóñü, ÷òî â íà-
øåé øêîëå åñòü òàêèå àêòè-
âèñòû, ïåðâûå â Óñòü-Êàòàâå.
Îíè — íàøà ãîðäîñòü. À íàøà
øêîëà — áîëüøàÿ äðóæíàÿ
ñåìüÿ.

Àíàñòàñèÿ ØËÅÌÎÂÀ. 
Ôîòî Ìàðèè ÀÂÒÈÍÎÉ.

Îäíàæäû íà ïðîñòîðàõ èíå-
òà ÿ óâèäåëà ïîëîæåíèå êîí-
êóðñà «Ìèññ Ñíåãóðî÷êà è
Ìèñòåð Äåä Ìîðîç». Ïîó÷àñò-
âîâàòü íå ðåøèëàñü, íî íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî êîíêóðñà âíèìà-
òåëüíî íàáëþäàëà çà âûñòóï-
ëåíèåì êîíêóðñàíòîâ. Â ñâÿçè
ñ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêîé â ñòðàíå îí ïðîõîäèë
îíëàéí. 

Ó÷àñòíèêè áûëè ñàìûìè àð-
òèñòè÷íûìè è àêòèâíûìè. Â êîí-

êóðñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå øåñòü ÷å-
ëîâåê: ïÿòü äåâî÷åê  ïðåòåíäîâà-
ëè íà òèòóë «Ìèññ Ñíåãóðî÷êà» è
îäèí ìàëü÷èê — «Ìèñòåð Äåä
Ìîðîç». Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ
ïðîø¸ë òðè èñïûòàíèÿ. Ñíà÷àëà
ó÷àñòíèêàì íóæíî áûëî ïðåäñòà-
âèòü ñåáÿ. Íà âòîðîì ýòàïå —
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè ñïî-
ñîáíîñòè. À â çàêëþ÷åíèè —
ïðîéòè èñïûòàíèå «Äåôèëå».
Íàñêîëüêî ó÷àñòíèêè ðàçíûå,
îíè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè è âî

âòîðîì  êîíêóðñå. Âûñòóïëåíèå
ïîëó÷èëîñü ñàìûì ìóçûêàëü-
íûì, ïîòîìó ÷òî îíè ïåëè, òàí-
öåâàëè, ðàññêàçûâàëè ñòèõè. Íà
âñåõ ýòàïàõ êîíêóðñà ðåáÿòà ïî-
êàçàëè, ÷òî îíè òâîð÷åñêèå, ÿð-
êèå, æèçíåðàäîñòíûå, äîáðûå.

Æþðè êîíêóðñà íå îñòàâèëî
áåç âíèìàíèÿ íèêîãî, íî ïî åäè-
íîãëàñíîìó ðåøåíèþ ñóäåé ïî-
áåäèòåëåé òðîå: Ìèññ Ñíåãóðî÷-
êà—2020 — Óëüÿíà Êàëèíèíà è
Åñåíèÿ Êîìèññàðîâà, ñàìûé
ëó÷øèé Äåä Ìîðîç—2020 — Àð-
ò¸ì Ãóäêîâ.

Ýòî áûë ïðåêðàñíûé êîíêóðñ,
êîòîðûé äîñòàâèë ìíîãî ïîçèòè-
âà, ïîçâîëèë îùóòèòü àòìîñôå-
ðó ïðàçäíèêà. Îãðîìíóþ áëàãî-
äàðíîñòü õî÷åòñÿ âûðàçèòü ðî-
äèòåëÿì. Âåäü îíè íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî êîíêóðñà ïîìîãàëè
ñâîèì äåòèøêàì è ïåðåæèâàëè
çà íèõ. Äóìàþ, ÷òî íà ñëåäóþ-
ùèé ãîä ÿ íåïðåìåííî ïðèìó
ó÷àñòèå â òàêîì êîíêóðñå.

Âñå ðàáîòû ó÷àñòíèêîâ ìîæíî
ïîñìîòðåòü â ãðóïïå 

ÂÊ «Øêîëüíûå âåñòè».
Âåðîíèêà ÒÀÓØÊÀÍÎÂÀ,

«Øêîëüíûå âåñòè», ó÷åíèöà 
7-ãî êëàññà ÌÊÎÓ «ÑÎØ 

¹ 23 ï. Âÿçîâàÿ».
Ôîòî https://vk.com/

public186244959

Øóáèíñêèå — ïåðâûå!

Ìèññ Ñíåãóðî÷êà 
è Ìèñòåð äåä Ìîðîç

ÅÃÝ — êàê ìíîãî â ýòîì ñëîâå
ñòðåññà è ñòðàõà äëÿ ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ. Òåì íå ìåíåå âàì
ïðèä¸òñÿ ñ íèì ñòîëêíóòüñÿ. Êàê
ñîõðàíèòü íåðâíûå êëåòêè â
ñòîëü ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, è
êàêèå èçìåíåíèÿ ââåäåíû èç-çà
ïàíäåìèè? Íà ýòè âîïðîñû ïî-
ìîæåò îòâåòèòü ýòà ñòàòüÿ.

Ïåðâîå, ÷òî ñòîèò îòìåòèòü,
— øêîëüíèêàì ïðèä¸òñÿ ïèñàòü
äåêàáðüñêîå ñî÷èíåíèå, íî
ïðîéä¸ò îíî â àïðåëå. Ýòî óñó-
ãóáèò äàâëåíèå íà ñòàðøåêëàñ-
ñíèêîâ — ïðèä¸òñÿ â î÷åðåäíîé,
óæå âòîðîé ðàç, ãîòîâèòüñÿ ê ñî-
÷èíåíèþ, à íå ê ÅÃÝ.

Åù¸ îäíèì íåïðèÿòíûì ìî-
ìåíòîì ñòàëè íåñáûòî÷íûå íà-
äåæäû íà îòìåíó ÅÃÝ ïî áàçî-
âîé ìàòåìàòèêå. Ðàíåå ìèíèñòð
ïðîñâåùåíèÿ ãîâîðèë îá îòìåíå
ýòîãî ýêçàìåíà. Äî ñåãîäíÿøíå-
ãî äíÿ íå áûëî ïîäòâåðæäàþùèõ
ýòî âûñêàçûâàíèå ïðèêàçîâ ìè-
íèñòåðñòâà, à çíà÷èò, ãîòîâèòüñÿ
ê íåìó âñ¸ åù¸ ñòîèò.

Ìî¸ ìíåíèå ïî ïîâîäó òàêèõ
èçìåíåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
Ìèíïðîñâåùåíèå ñàìî íå çíàåò,
÷òî äåëàòü â òàêîé ñèòóàöèè, è
ïîñòîÿííî ââîäèò íîâûå èçìåíå-
íèÿ, êîòîðûå èíîãäà ïðîòèâîðå÷àò
ñòàðûì. Ýòî ïóòàåò øêîëüíèêîâ,
êîòîðûå óæå ñàìè íå çíàþò, ê ÷å-

ìó ãîòîâèòüñÿ, è äîáàâëÿåò åù¸
áîëüøå ñòðåññà ê è òàê êðàéíå
ñëîæíîìó è òÿæ¸ëîìó ñîáûòèþ.

Íî òàê ëè âñ¸ ñòðàøíî íà ñà-
ìîì äåëå? Êîíå÷íî, íåò. Ñêîëü-
êî áû íàãðóçêè íè ñâàëèëîñü íà
íàøè ïëå÷è, ñòîèò ïîìíèòü, ÷òî
áîëüøóþ å¸ ÷àñòü âûäóìàëè ìû
ñàìè è íàøå îêðóæåíèå. Áåç
ñîìíåíèÿ, ýêçàìåí — ýòî âàæ-
íîå ñîáûòèå, íî äàëåêî íå êîíåö
ñâåòà. Ïîìíèòå, ÷òî íè÷åãî íà
ñâåòå íå ñòîèò íàøåãî çäîðîâüÿ,
à ñäàòü åãî áóäåò ëåãêî, åñëè ìû
íà÷í¸ì ðåãóëÿðíî òðàòèòü ïàðó
÷àñîâ â äåíü íà ïîäãîòîâêó.

Ê ñ÷àñòüþ, è ñðåäè èçìåíå-
íèé åñòü ïîëîæèòåëüíûå ìîìåí-
òû. Âàì íå íóæíî âûñøåå îáðà-
çîâàíèå? Òîãäà äîñòàòî÷íî
ñäàòü ÃÂÝ (ãîñóäàðñòâåííûé âû-
ïóñêíîé ýêçàìåí) ïî ìàòåìàòè-
êå è ðóññêîìó ÿçûêó, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò àëüòåðíàòèâó ÅÃÝ è ïðè
ýòîì íàìíîãî ëåã÷å.

Ñêîëüêî áû îòâåòñòâåííîñòè
íà íàñ íè ëåæàëî, ïîìíèòå: íåò
íè÷åãî ñòðàøíîãî â òîì, ÷òî
îæèäàåò. ÅÃÝ íóæíî, ÷òîáû ïî-
êàçàòü íàøè çíàíèÿ, è íè
ñòðåññ, íè âñåâîçìîæíûå èçìå-
íåíèÿ â ïðîâåäåíèè íå ïîìåøà-
þò èõ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü.
Ïîìíèòå: ìû âñ¸ ñäàäèì!

Ñåðãåé ÈÑÀÅÂ.

Ïðèø¸ë. Óâèäåë. Ñäàë ÅÃÝ

Âñå ó÷àñòíèêè êîíêóðñà ïîëó÷èëè ïîäàðêè îò ñïîíñîðîâ
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Ó÷åíèêè ÌÊÎÓ ÎÎØ ¹ 4 ïåðâûìè â ãîðîäå âñòóïèëè â ðÿäû Ðîññèéñêîãî äâèæåíèÿ øêîëüíèêîâ

Èíòåðåñíûå ïðîåêòû, àêòèâíîñòè, àêöèè, ìåðîïðèÿòèÿ è ìíîãîå äðóãîå îáúåäèíÿåò
ðåáÿò, ñòàâøèõ ó÷àñòíèêàìè Ðîññèéñêîãî äâèæåíèÿ øêîëüíèêîâ. Ê íåìó ïðèñîåäèíÿåò-
ñÿ âñ¸ áîëüøå ðîññèéñêèõ øêîë. Â Óñòü-Êàòàâå ñàìîé ïåðâîé ýòî ñäåëàëà øêîëà ïîñ¸ë-
êà Øóáèíî. ß ðàññêàæó, êàê ýòî áûëî.

Àëåêñàíäð ÄÛÄÛÊÈÍ:
— Äà, ÿ ÷àñòî ñèæó â òåëåôî-

íå, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ åñòü íå-
áîëüøîé çàðàáîòîê òàì, òàêæå
èãðàþ è ïåðåïèñûâàþñü ñ
äðóçüÿìè. Ñâÿçü ñ ðåàëüíîñòüþ
íå òåðÿåòñÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ íå
íàñòîëüêî çàâèñèì îò òåëåôî-
íà è ìîãó ñïîêîéíî ïîéòè ãó-
ëÿòü ïîñëå òîãî, êàê ïîñèæó
äîëãî â òåëåôîíå. Ó ìåíÿ òàêîå
áûëî, êîãäà îòêëþ÷àëè èíòåð-
íåò. ß áóäó ïðîâîäèòü âðåìÿ ñ
ðîäèòåëÿìè èëè áëèçêèìè.

ßíà ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ:
— Îòâëåêàþñü íà òåëåôîí

÷àùå, ÷åì õîòåëîñü áû. Ñâÿçü ñ
ðåàëüíîñòüþ òåðÿåòñÿ, íî ÿ íå
ñ÷èòàþ ýòî îãðîìíîé ïðîáëå-
ìîé. Êíèãè — íå äðóçüÿ ìíå
åù¸, íî õîðîøèå ïðèÿòåëè.

Êñåíèÿ ÞÄÈÍÀ:
— Äîñòàòî÷íî ÷àñòî îòâëåêà-

þñü íà òåëåôîí. Ñâÿçü ñ ðåàëü-
íîñòüþ èíîãäà òåðÿþ, íî áûâà-
åò ýòî íå÷àñòî. Åñëè íå áóäåò
èíòåðíåòà, òî çàéìóñü êàêèì-
íèáóäü òâîð÷åñòâîì è âñòðå-
÷óñü ñ äðóçüÿìè.

Åëèçàâåòà ÇÈÍÎÂÜÅÂÀ:
— Íà òåëåôîí ÿ îòâëåêàþñü

äîñòàòî÷íî ÷àñòî. Î÷åíü ÷àñòî
òåðÿþ ñâÿçü ñ ðåàëüíûì ìèðîì.
Èíòåðíåò î÷åíü çàòÿãèâàåò è
ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíîé ïðîáëå-
ìîé äëÿ ìåíÿ. ß óõîæó â äðóãîé
ìèð è çàáûâàþ, ÷òî ïðîèñõîäèò
â íàñòîÿùåì. Ñî ìíîé óæå áû-
ëî, êîãäà ÿ ïðåäñòàâëÿëà ñåáå
äåíü áåç èíòåðíåòà è äàæå ïðî-
âîäèëà åãî òàê. Ïûòàëàñü çà-
íÿòüñÿ ñïîðòîì, ïðî÷èòàëà íåñ-
êîëüêî ñòðàíèö èç êíèãè, ïîãóëÿ-
ëà ñ äðóçüÿìè è ïðîâåëà îñòàòîê
äíÿ ñ ñåìü¸é, íàâåñòèëà áàáóø-
êó. Â ïðèíöèïå, î÷åíü õîðîøî
ïðîâåëà äåíü áåç èíòåðíåòà.

Áåñåäîâàëà Åëèçàâåòà
ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÀ.

(Ïðîäîëæåíèå. 
Íà÷àëî íà 1-é ñòð.)

Ðåàëüíîñòü


âèðòóàëüíîñòü
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Åñòü òàêàÿ ïðîôåññèÿ — ë¸ä âàðèòü

Óñòüêàòàâöû ëþáÿò êàòàòüñÿ
íà êîíüêàõ. Âå÷åðàìè íàøè êàò-
êè íå ïóñòåþò.  

— Êîãäà ìû çàëèâàëè êàòîê,
íå çíàëè, ïîéäóò ëè ñþäà êàòàòü-
ñÿ ëþäè, — ïîäòâåðæäàåò íàøè
ìûñëè Àëåêñàíäð Êîíñòàíòè-
íîâè÷. — Êàçàëîñü áû, âîò åù¸
ïðîéäè íåñêîëüêî ñîòåí ìåòðîâ
— è áóäåò ë¸ä ó ñïîðòêîìïëåêñà.
Íî íåò! Ïåðâûìè ñþäà ïðèøëè

ó÷èòåëÿ íàøåé øêîëû, à ïîòîì
óæå íà÷àëè ïîäòÿãèâàòüñÿ è äåòè
ñ ðîäèòåëÿìè. Îêàçàëîñü, ÷òî
ýòîò êàòîê íóæåí. Äà ÿ ñàì íå-
ðåäêî ïðèõîæó ïîêàòàòüñÿ.

Ëåäîâàðû íå òîëüêî çàëèâàþò
ë¸ä, íî è åæåäíåâíî ñëåäÿò çà
ñîñòîÿíèåì êàòêà. Íàêàíóíå íà-
øåé âñòðå÷è ïðîøëè îáèëüíûå
ñíåãîïàäû, è ðàáîòû íàøèì íî-
âûì çíàêîìûì äîáàâèëîñü. Ìû

çàñòàëè èõ çà ðàñ÷èñòêîé ëüäà.
— Ïî ìîåìó ìíåíèþ, ñíåãà âû-

ïàëî ïîðÿäêà òð¸õ ìåñÿ÷íûõ íîð-
ì, — ïðîäîëæàåò Íèêîëàé Àíà-
òîëüåâè÷. — Íà Äåíü ðîæäåíèÿ
íàøåé øêîëû ãëàâà îêðóãà Ñåð-
ãåé Äèîäîðîâè÷ Ñåìêîâ ïîäàðèë
íàì ñíåãîóáîðî÷íóþ ìàøèíó, íî
ê íåé íóæíî åù¸ ïðèâûêíóòü. À â
îñíîâíîì ìû ÷èñòèì ñíåã «äâèæ-
êîì» — ýòî ñïåöèàëüíàÿ ëîïàòà
äëÿ óáîðêè ñíåãà. 

Âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ñ ëåäîâà-
ðàìè íà êàòîê ïðèøëè øêîëüíè-

öû — Ëèçà Êîêîðèíà è Âèêà Íå-
âîëèíà. Íåñìîòðÿ íà ìîðîçíóþ
ïîãîäó, äåâî÷êè òåðïåëèâî æäà-
ëè, êîãäà ë¸ä ïî÷èñòÿò, è ìîæíî
áóäåò ïîêàòàòüñÿ. Ìû âûÿñíèëè,
÷òî íà ýòîò êàòîê äåâ÷îíêè õîäÿò
ïîñòîÿííî:

— Íà êàíèêóëàõ ìû ÷àñòî õî-
äèëè ñþäà êàòàòüñÿ. Ñåãîäíÿ íà
óðîêå ôèçêóëüòóðû ìû ñ êëàññîì
äîëæíû áûëè èäòè êàòàòüñÿ, íî
èç-çà ìîðîçîâ íå ïîøëè. Íî ïîñ-
ëå âñåõ óðîêîâ ðåøèëè ñõîäèòü
íà êàòîê è óñòðîèòü ñåáå ôèç-

êóëüòóðó. Ýòîò êàòîê íàõîäèòñÿ
áëèæå ê øêîëå, çäåñü áîëüøå
ïðîñòðàíñòâà. È åù¸ ìû çàìåòè-
ëè, ÷òî çäåñü ë¸ä ðîâíåå.

À íàøå çíàêîìñòâî ñ ëåäîâà-
ðàìè çàêîí÷èëîñü òåì, ÷òî îíè
ïîçäðàâèëè âñåõ ñâîèõ êîëëåã ñ
ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì:

— Ñ ïðàçäíèêîì âñåõ ëåäîâà-
ðîâ Óñòü-Êàòàâà! Çäîðîâüÿ, óñ-
ïåõîâ â ðàáîòå è ðîâíîãî ëüäà!

Àíàñòàñèÿ ÊÎÐÍÅÅÂÀ
è Êàðèíà ÕÈÑÌÀÒÓËËÈÍÀ.

Ôîòî Ìàðèè ÀÂÒÈÍÎÉ.

Ðàáîòà äëÿ ëþäåé

Îêàçûâàåòñÿ, ó äåòñêîãî òå-
ëåâèäåíèÿ â íàøåé ñòðàíå
åñòü ñîáñòâåííûé Äåíü ðîæäå-
íèÿ. Åãî óæå 58 ëåò îòìå÷àþò â
ñåðåäèíå ÿíâàðÿ. Ó íàñ â ãîðî-
äå, â Öåíòðå äåòñêîãî òâîð÷å-
ñòâà åñòü ñâîÿ  äåòñêàÿ òåëåñ-
òóäèÿ — «Øêîëüíîå ÒÂ», êîòî-
ðàÿ êàæäûé ìåñÿö ãîòîâèò âû-
ïóñêè ïåðåäà÷. 

Ðóêîâîäèò ðåäàêöèåé ïåäàãîã
Àííà Ñåðãååâíà Ñìèðíîâà.
Æóðíàëèñòû, îïåðàòîðû, ìîíòà-
æ¸ðû, âåäóùèå — âñå ýòè ðîëè
âûïîëíÿþò îáû÷íûå øêîëüíèêè.
Îäèí èç íèõ — Äàíèëà Íîâèêîâ.
Îí â ñîñòàâå ðåäàêöèè «Øêîëü-
íîãî ÒÂ» ñ ñàìîãî íà÷àëà.

Äàíèëà íå ñðàçó ïîíÿë, ÷òî
òåëåâèäåíèå — ýòî èìåííî òî,
÷åì îí õî÷åò çàíèìàòüñÿ. Ê çàíÿ-
òèÿì åãî ïîäòîëêíóë ïàïà, êîòî-
ðûé ìíîãî ëåò ïðîðàáîòàë íà ãî-
ðîäñêîì òåëåâèäåíèè. Ñ òåõ ïîð

Äàíÿ â ñîñòàâå ðåäàêöèè äåòñ-
êîãî òåëåâèäåíèÿ. 

— Äàíèëà, ñ êàêîé öåëüþ òû
ïðèø¸ë â òåëåñòóäèþ?  

— Êàê è âñå ìîè ðîâåñíèêè, ÿ
ïûòàëñÿ íàéòè ñåáÿ, ìíå áûëî
ìíîãîå èíòåðåñíî. ß ïðèø¸ë â
äåòñêóþ òåëåñòóäèþ, íå çíàÿ,
÷òî ìåíÿ æä¸ò, íî êîãäà ïîíÿë,
÷òî ìíå ýòî èíòåðåñíî, ñòàë ðàç-
âèâàòüñÿ êàê þíêîð.

Íà÷èíàòü Äàíèëå áûëî íå
ñëîæíî. Ñîáðàëàñü î÷åíü äðóæ-
íàÿ êîìàíäà ðåáÿò, êîòîðàÿ ó÷è-
ëàñü è íå ñòîÿëà íà îäíîì ìåñ-
òå. Ìåæäó íèìè ñëîæèëèñü õîðî-
øèå îòíîøåíèÿ. Âñå âìåñòå õî-
äèëè íà êàòîê, îòìå÷àëè Äíè
ðîæäåíèÿ äðóã  äðóãà è Äåíü
ðîæäåíèÿ «Øêîëüíîãî ÒÂ». Ðîëü
Äàíèëû â ðåäàêöèè ñî âðåìåíåì
ìåíÿëàñü. Íà÷èíàë, êàê òåõíè-
÷åñêèé ðàáîòíèê, ïîìîãàë ñ ìîí-
òàæîì. Ïîçæå ïîïðîáîâàë ïè-

ñàòü òåêñòû ê ñþæåòàì, ñòàë æóð-
íàëèñòîì.

— ×òî òåáå äàâàëî è äà¸ò
«Øêîëüíîå ÒÂ»?

— ß çàíèìàþñü ëèòåðàòóðîé,
ìíå ïîëåçíî èíîãäà ïåðåêëþ-
÷àòü ñòèëè íàïèñàíèÿ. Ýòî äëÿ
ìåíÿ èíòåðåñíî, ýòî ÿ âîñïðèíè-
ìàþ, êàê çàðÿäêó äëÿ ìîçãà.

— Âàæíî ëè íàëè÷èå äåòñ-
êèõ ðåäàêöèé â íåáîëüøèõ ãî-
ðîäàõ?

— Íàëè÷èå äåòñêîãî òåëåâè-
äåíèÿ è ðàçíûõ æóðíàëèñòñêèõ
êðóæêîâ î÷åíü âàæíî. Òåëåâèäå-
íèå — ýòî ñàìîå ìîëîäîå èñêóñ-
ñòâî, ðàçâèâàòüñÿ â í¸ì — çíà-
÷èò ðàçâèâàòüñÿ â èñêóññòâå. Ðàç
îíî ñàìîå ìîëîäîå, çíà÷èò, â
í¸ì ìîæíî áîëüøå îòêðûâàòü
äëÿ ñåáÿ, äëÿ ëþäåé. Åñëè êðóæ-
êè áóäóò ðàñøèðÿòüñÿ è ðàñòè,
òîãäà è óìåëûõ æóðíàëèñòîâ áó-
äåò áîëüøå.

Ìîëîäàÿ ðåäàêöèÿ  ó÷àñòâó-
åò â ðàçíûõ êîíêóðñàõ, îáëàñò-
íûõ ôåñòèâàëÿõ è óæå èìååò
ñåðü¸çíûå íàãðàäû. À å¸ âû-
ïóñêíèêè óñïåøíî ïîñòóïàþò â
óíèâåðñèòåòû íà ôàêóëüòåò

æóðíàëèñòèêè. Ó äåòñêîãî òå-
ëåâèäåíèÿ  â íàøåì ãîðîäå õî-
ðîøåå áóäóùåå.

Âèêòîðèÿ ÓÑÎÂÀ.
Ôîòî

https://vk.com/club153294149

È òâîð÷åñòâî, è óâëå÷åíèå

Äëÿ Ìàéè Ùóêèíîé «Øêîëüíîå ÒÂ» ñòàëî ïóò¸âêîé â ïðîôåññèþ

Èíòåðåñ-
íûé ôàêò îá
ýòîé ïðîôåñ-
ñèè: ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå
ëåäîâûå àðå-
íû äîëæíû
áûòü ïîäãî-
òîâëåíû ê ñå-
ìè ÷àñàì óò-
ðà. Â ýòî âðå-
ìÿ îáû÷íî íà-
÷èíàþòñÿ ïåð-
âûå òðåíèðîâ-
êè â ïåðèîä
ïðîâåäåíèÿ
ïðîñòûõ ñîñ-
òÿçàíèé. Êîã-
äà óñòðàèâà-
þòñÿ ñåðü¸ç-
íûå ñîðåâíî-
âàíèÿ, ëåäî-
âàðû ðàáîòà-
þò â íåñêîëü-
êî ñìåí: îò
ðàññâåòà äî
íî÷è.

Î÷èùàòü ë¸ä ïîìîãàåò ìåõàíè÷åñêèé ñíåãîóáîðùèê

16 ÿíâàðÿ îòìå÷àåòñÿ ïðàçäíèê — Äåíü ëåäîâàðà. Â ýòîò äåíü ïðèíèìàþò ïîçäðàâëåíèÿ ëåäîâàðû ïðîôåññèîíàëüíûõ ëåäîâûõ àðåí
è êàòêîâ äëÿ ëþáèòåëåé.

Íà êàòêàõ â
áîëüøèõ ãî-
ðîäàõ ãëàä-
êîñòè ïîêðû-
òèÿ äîáèâà-
þòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ñïå-
öèàëüíûõ ëå-
äîâûõ êîì-
áàéíîâ — ðå-
ñóðôåéñåðîâ
èëè ëåäîçà-
ëèâî÷íûõ ìà-
øèí. Ïåðâûé
ðåñóðôåéñåð
èçîáð¸ë
Ôðýíê Çàì-
áîíè â 1949
ãîäó â ãîðîäå
Ïàðàìàóíòå,
øòàò Êàëè-
ôîðíèÿ.

Ëåäîâûé êîìáàéí ïîêà ëèøü â ìå÷òàõ óñòü-êàòàâñêèõ ëåäîâàðîâ

Äåëî ëåäîâàðîâ íåîáõîäèìî òîëüêî
çèìîé, íî îíî î÷åíü âàæíî äëÿ íàøåãî
ãîðîäà. Áëàãîäàðÿ ýòîé ïðîôåññèè, ó
íàñ íåñêîëüêî êàòêîâ.

Íî ñàìûì ëó÷øèì ñ÷èòàåòñÿ ë¸ä íà
Çèìíåì ñòàäèîíå — íà í¸ì ïðîõîäÿò
òðåíèðîâêè è ñîðåâíîâàíèÿ íàøåé õîê-
êåéíîé êîìàíäû. Ìû ðåøèëè, ÷òî ë¸ä
çäåñü äîëæíû çàëèâàòü íàñòîÿùèå ïðî-
ôåññèîíàëû. Ëåäîâàðû ýòîãî êàòêà ðà-
áîòàþò çäåñü óæå ìíîãî ëåò.

Ñåðãåé Êóâàéöåâ è Îëåã ×åðíîâ îáú-
ÿñíèëè íàì, îòêóäà âçÿëîñü ýòî ñëîâî —
«ëåäîâàð». Îêàçûâàåòñÿ, êîãäà ë¸ä çàñ-

òûâàåò — îí «âàðèòñÿ». Òî åñòü ïîñòåïåí-
íî çàìåðçàåò, ñòàíîâÿñü ñíà÷àëà ãóñòûì,
êàê êàøà, à ïîòîì — òâ¸ðäûì è ãëàäêèì.
Ëåäîâàðàì ýòîãî êàòêà èçâåñòíû õèòðîñ-
òè ïîëó÷åíèÿ ðîâíîãî ëüäà. Îíè ïîêàçàëè
íàì ñàìîäåëüíîå ïðèñïîñîáëåíèå, êîòî-
ðîå îíè íàçûâàþò ìåæäó ñîáîé ñìåøíûì
ñëîâîì «îäåÿëêà». À ñîñòîèò îíî èç ïëîò-
íîé òêàíè, ïðèêðåïë¸ííîé ê òðóáêå ñ îò-
âåðñòèÿìè. Âîäà æå  â íå¸ ïîñòóïàåò  èç
ðó÷êè, â êîòîðóþ è âñòàâëÿåòñÿ øëàíã ñ
âîäîé. Ìû âûÿñíèëè, ÷òî òåìïåðàòóðà âî-
äû òîæå î÷åíü âàæíà ïðè çàëèâêå êàòêà.
Îíà äîëæíà áûòü â ìåðó ò¸ïëîé.

×òî òàêîå «îäåÿëêà»?

À âû çíàëè, ÷òî íàø ãîðîä òî-
æå íå îáõîäèòñÿ áåç òàêèõ ëþ-
äåé? Êàòîê â øêîëå ¹ 7 ïåðâûé
ðàç â æèçíè çàëèâàëè ðàáîòíè-
êè øêîëû — Íèêîëàé Àíàòîëüå-
âè÷ Ëîãèíîâ è Àëåêñàíäð Êîíñ-
òàíòèíîâè÷ Ñîêîëîâ. Ìóæ÷èíû,
êîíå÷íî, íå ïðîôåññèîíàëüíûå
ëåäîâàðû, íî ÷òî ýòî çà ñïåöè-
àëüíîñòü, çíàþò. Ïåðâûé ðàáî-
òàåò â øêîëå ïëîòíèêîì, à âòî-
ðîé — äâîðíèêîì, ïîýòîìó îíè
ïåðåíèìàëè îïûò ó óìåëûõ
óñòü-êàòàâñêèõ ëåäîâàðîâ. È
äëÿ òîãî ÷òîáû ó øêîëû ïîÿâèë-
ñÿ ñîáñòâåííûé êàòîê, èì ïðèø-
ëîñü ïî-íàñòîÿùåìó ïîïîòåòü. 

— Ìû çàëèâàëè êàòîê ïåðâûé
ãîä. Ãëàâíàÿ òðóäíîñòü, ñ êîòî-
ðîé ìû ñòîëêíóëèñü, — ïîëòîðà
ìåòðà íàñûïè ïîä íàìè, èìåí-
íî òóäà óõîäèëà âñÿ âîäà. Åñëè
áû áûë òâ¸ðäûé ãðóíò, ïðîáëåì
áû íå áûëî. Ìû ðàáîòàëè ïåð-
âûé ãîä è òîëüêî íàáèâàëè ðóêó,
ïîýòîìó íå çíàëè âñåõ ïðèíöè-

ïîâ çàëèâêè, — ãîâîðèò Àëåê-
ñàíäð Êîíñòàíòèíîâè÷.

— Íà÷àëè ìû çàëèâàòü â íî-
ÿáðå, — äåëèòñÿ ñåêðåòàìè
ðîâíîãî ëüäà Íèêîëàé Àíà-
òîëüåâè÷. — Ïðîöåññ ø¸ë äâå
íåäåëè. Äàëåå ìû âûðàâíèâàëè
ïîêðûòèå ñ ïîìîùüþ ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ, ñîñòîÿùåãî èç òðÿï-
êè è íàñàäêè, ê êîòîðîé ïîäêëþ-
÷àëè øëàíã. Òðÿïêà øëà ñ âîäîé
è ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿëà å¸
äëÿ òîãî, ÷òîáû íå áûëî áóãðîâ.
Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ó íàñ ïîëó÷è-
ëîñü íåïëîõî, íî íóæíî çàëèòü
åù¸ ñëîé âîäû, ÷òîáû ïîêðûòèå
áûëî åù¸ ðîâíåå.

— Êàê Âû ñ÷èòàåòå, êàêèå
êà÷åñòâà äîëæíû áûòü ó ëþ-
äåé âàøåé ïðîôåññèè?

— Ñèëà âîëè — ýòî ñàìîå
ãëàâíîå. À íàñ÷¸ò òåïëîóñòîé-
÷èâîñòè — ýòî âòîðîñòåïåííîå.
Êîãäà çàëü¸øü íåñêîëüêî ñëî¸â
âîäû, òî íà÷èíàåøü çàáûâàòü î
ìîðîçå.

Ñèëà âîëè ïëþñ õàðàêòåð
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Äàòà âûõîäà â ñâåò — 28 ÿíâàðÿ 2021 ã.
Ãàçåòà âûõîäèò îäèí ðàç â ìåñÿö.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ì. Â. Àâòèíà.6+

Ïîïðîáóéòå ïîñ÷èòàòü, ñêîëüêî
ðàç â äåíü âû ãîâîðèòå ñëîâî
«ñïàñèáî». Ê ñîæàëåíèþ, ñëîâà
áëàãîäàðíîñòè ìû ïðîèçíîñèì íå
òàê ÷àñòî, êàê õîòåëîñü áû. Íà ôî-
íå ñîâðåìåííîé äèíàìè÷íîé æèç-
íè îíè ïðîñòî òåðÿþòñÿ, ïîýòîìó
íåóäèâèòåëüíî, ÷òî âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ ìèðà ïîÿâèëñÿ Ìåæäóíà-
ðîäíûé äåíü ñïàñèáî. Îí îòìå÷à-
åòñÿ 11 ÿíâàðÿ è óòâåðæä¸í ïî
èíèöèàòèâå Îðãàíèçàöèè Îáúå-
äèí¸ííûõ Íàöèé è ÞÍÅÑÊÎ, êî-
òîðûå ðåøèëè íàïîìíèòü âñåìó
÷åëîâå÷åñòâó î òîì, ÷òî â ñîâðå-
ìåííîì ìèðå î÷åíü âàæíî îñòà-
âàòüñÿ âåæëèâûìè.

×òî çíà÷èò äëÿ ÷åëîâåêà «ñïà-
ñèáî»? Ïñèõîëîãè äîêàçàëè, ÷òî
ñëîâî «ñïàñèáî» äåëàåò æèçíü
ëþäåé áîëåå ðàäîñòíîé è ïîçè-
òèâíîé. Åñëè ÷åëîâåê åæåäíåâíî
èñïûòûâàåò áëàãîäàðíîñòü, ìîçã
âûäåëÿåò ãîðìîíû, êîòîðûå óëó÷-
øàþò ôèçè÷åñêîå è äóøåâíîå
ñîñòîÿíèå. È ÷åì áîëåå èñêðåííå

÷åëîâåê âûðàæàåò ïîçèòèâíûå
÷óâñòâà, òåì àêòèâíåå îí ïîìîãà-
åò íàì çàêðåïèòü ýòó ïðèâû÷êó.

Òàêæå ñëîâî «ñïàñèáî» èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ âçàè-
ìîîòíîøåíèé. Ìû ìîæåì óëó÷-
øàòü îòíîøåíèÿ, çàâîäèòü íî-
âûå çíàêîìñòâà èëè ïðèíîñèòü
èçâèíåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ðåøàþòñÿ êîíôëèêòíûå ñèòóà-
öèè. È äëÿ âñåãî ýòîãî èíîãäà
íåîáõîäèìî ïðîèçíåñòè ëèøü
îäíî «âîëøåáíîå» ñëîâî.

Ó÷¸íûå ðåêîìåíäóþò êàæäûé
âå÷åð íàõîäèòü íåñêîëüêî ìè-
íóò, ÷òîáû âñïîìíèòü âñå ïîñ-
òóïêè, çà êîòîðûå âû ìîæåòå
ñêàçàòü ñïàñèáî äðóãèì ëþäÿì,
ñàìèì ñåáå èëè äàæå æèçíè, è
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíà èç-
ìåíèòñÿ ê ëó÷øåìó.

À âû çàìå÷àëè ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò îò ñëîâ áëàãîäàð-
íîñòè?

Äàðüÿ ÌÎÐÄÂÈÍÎÂÀ.
Ðèñóíîê àâòîðà.

Ãàçåòà «Óñòü-Êàòàâñêàÿ íåäå-
ëÿ» — âåñòíèê íàøåãî ãîðîäà, à
òàêæå «ìàìà è ïàïà» ìîëîä¸æ-
íîé ãàçåòû «ÁÓÌ». Ïåðâûé íî-
ìåð åæåíåäåëüíèêà âûøåë 4 ÿí-
âàðÿ 1993 ãîäà, òèðàæ ñîñòàâ-
ëÿë 1 600 ýêçåìïëÿðîâ. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ãàçåòà âûõîäèò
îäèí ðàç â íåäåëþ, à å¸ òèðàæ
âûðîñ â äâà ñ ïîëîâèíîé ðàçà!

Ìíå ñòàëî èíòåðåñíî ïîáû-
âàòü â ðåäàêöèè è óâèäåòü ñâîè-
ìè ãëàçàìè, êàê òàì âñ¸ óñòðîå-
íî. Ñâåòëàíà Èãîðåâíà Îáóõîâà,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî ðåäàêòîðà,
ïðîâåëà ìåíÿ ïî âñåì êàáèíåòàì
è ïîêàçàëà, ãäå òðóäÿòñÿ æóðíà-
ëèñòû, âåðñòàëüùèêè, ÿ ïîçíàêî-
ìèëàñü è  ïîãîâîðèëà ñ êàæäûì
èç íèõ. Íàä ãàçåòîé ðàáîòàþò 11
ñîòðóäíèêîâ âî ãëàâå ñ ãëàâíûì
ðåäàêòîðîì Íèêîëàåì Äìèòðèå-
âè÷åì Êîëåäèíûì. Èíôîðìàöè-
îííûé îáú¸ì ãàçåòû î÷åíü âåëèê.
Æóðíàëèñòû, ðàáîòàþùèå â èç-

äàíèè, — áîëüøèå ïðîôåññèîíà-
ëû ñâîåãî äåëà. Âñå ýòè ãîäû
«Óñòü-Êàòàâñêàÿ íåäåëÿ» îòëè÷íî
âûïîëíÿåò ñâîè ãëàâíûå çàäà÷è
— èíôîðìèðîâàòü, ðàçâëåêàòü,
äàâàòü îðèåíòèðû è ïðîñòî ñëó-
æèòü ëþäÿì. Çà 28 ëåò ðåäàêöè-
îííûé êîëëåêòèâ ñòàë íàñòîÿùåé
ñåìü¸é. Ïî ñâîåìó æåëàíèþ èç
ãàçåòû íèêòî íå óõîäèë, è óâîëü-
íÿòü êîãî-òî ó ãëàâíîãî ðåäàêòîðà
æåëàíèÿ íå áûëî. Êàæäûé ñîò-
ðóäíèê êðåàòèâíûé, òâîð÷åñêèé,
íåðàâíîäóøíûé è, âîîáùå, íàñ-
òîÿùèé ïàòðèîò ñâîåãî äåëà. Ìíå
áûëî î÷åíü èíòåðåñíî óçíàòü, ÷òî
â 2020 ãîäó «Óñòü-Êàòàâñêàÿ íå-
äåëÿ» ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â ôåñ-
òèâàëå «Âñÿ Ðîññèÿ», êîòîðûé
ïðîõîäèë â ãîðîäå Ñî÷è. Ýòî ñâî-
åîáðàçíàÿ îáùåðîññèéñêàÿ òó-
ñîâêà, êóäà ñúåçæàþòñÿ âñå æóð-
íàëèñòû. Ãàçåòà ïîëó÷èëà äâå
íàãðàäû. Ïåðâàÿ áûëà ïðèñóæäå-
íà çà ó÷àñòèå â êîíêóðñå, ïîñâÿ-

ù¸ííîì 75-ëåòèþ Ïîáåäû â Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå. Íà
íåãî áûëè îòïðàâëåíû ðàáîòû À.
È. Ðåìåçîâà è Í. Ä. Êîëåäèíà.
Âòîðàÿ íàãðàäà ïîëó÷åíà çà àê-
öèþ â ïàìÿòü î ðåïðåññèðîâàí-
íûõ çåìëÿêàõ. Â ðàìêàõ ýòîé àê-
öèè â êàæäîì âûïóñêå ãàçåòû íà
ïðîòÿæåíèè äâóõ ëåò âûõîäèëà
ðóáðèêà «Ïðàâî íà äîáðîå èìÿ»,
êîòîðóþ âåëà Ì. Þ. Áàòðàêîâà. Â
íåé ðàññêàçûâàëèñü èñòîðèè î
ðåïðåññèðîâàííûõ óñòüêàòàâöàõ.
Ðåçóëüòàòîì ýòîé àêöèè ñòàëà óñ-
òàíîâêà ïàìÿòíèêà ðåïðåññèðî-
âàííûì óñòüêàòàâöàì íà ïîæåðò-
âîâàíèÿ ìåöåíàòà è ãîðîæàí. Â
íîìèíàöèè ôåñòèâàëÿ «Àêöèÿ,
êîòîðàÿ âûçâàëà íàèáîëüøèé îá-
ùåñòâåííûé ðåçîíàíñ» áûëî 700
ó÷àñòíèêîâ, íî ïîáåäó ïðèñóäèëè
íàøåé ãàçåòå! Íàì, þíêîðàì,
åñòü íà êîãî ðàâíÿòüñÿ!

Åëèçàâåòà ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÀ.
Ôîòî Ìàðèè ÀÂÒÈÍÎÉ.

Ðîññèÿíå ÷èòàþò ãàçåòû óæå áîëåå òð¸õñîò ëåò. È âñ¸ áëàãîäàðÿ Ïåòðó I. Ïî åãî óêà-
çó, â ÿíâàðå 1703 ãîäà â Ìîñêâå âûøëà ïåðâàÿ ãàçåòà «Âåäîìîñòè». Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ïðîøëî áîëåå òð¸õ âåêîâ, ãàçåòû è æóðíàëû âñ¸ åù¸ àêòóàëüíû. À äàòà âûõîäà ïåðâîãî
ïå÷àòíîãî èçäàíèÿ ñòàëà Äí¸ì ðîññèéñêîé ïðåññû.

Çàìå÷àëè ëè âû êîãäà-íèáóäü, êàê ÷àñòî âû ãîâîðèòå
«ñïàñèáî» è êàê îíî íà âàñ âëèÿåò? Êàçàëîñü áû, îáûêíîâåí-
íîå ñëîâî áëàãîäàðíîñòè... èëè íåò? Äàâàéòå ðàçáèðàòüñÿ.
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Ðàçãîâîð ñ ãëàâíûì ðåäàêòîðîì «Óñòü-Êàòàâñêîé íåäåëè» ïîëó÷èëñÿ î÷åíü èíòåðåñíûì

Âîëøåáíîå ñëîâî

Âîò óæå íåñêîëüêî íåäåëü
èä¸ò Ïåðâåíñòâî Óñòü-Êàòàâñ-
êîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà ïî âî-
ëåéáîëó. Â ìèíóâøóþ ñóááîòó,
23 ÿíâàðÿ, ñîñòîÿëàñü î÷åíü
èíòåðåñíàÿ ñõâàòêà: êîìàíäà
«Ñîþç» (ÓÊÂÇ) ïðîòèâ êîìàí-
äû «Ìîëîä¸æêà» (ÄÞÑØ).  

Êîìàíäû óæå íå ðàç âñòðå-
÷àëèñü äðóã ñ äðóãîì, êàæäûé

áûë ãîòîâ ïðèïîìíèòü ñâîè ñòà-
ðûå îáèäû. Ïðàâäà, â ýòîò ðàç
â ñîñòàâå ïåðâîé êîìàíäû áû-
ëè íåêîòîðûå ÷ëåíû èç êîìàí-
äû «Ìîëîä¸æêà». Èãðà áûëà ïî-
õîæà íà êà÷åëè: âîò îäíè âåäóò
ñ ðàçðûâîì ïëþñ ÷åòûðå î÷êà,
íî òóò æå îòñòàþò íà äâà î÷êà.
Ñàìûì çàïîìèíàþùèìñÿ èãðî-
êîì ñòàë çàùèòíèê «Ìîëîä¸æ-

êè»  Àíäðåé Êóçèí. Ñ êàêîé áû
ñèëîé íå áèë ïðîòèâíèê, îí
ïîäíèìàë î÷åíü ñëîæíûå ìÿ÷è,
ëþáóþ ñêèäêó, óäàðû â áëîê è
ïîäà÷è.

Èãðà áûëà ïðèìåðíî ðàâíà ïî
ñèëàì, íî ÷óâñòâîâàëàñü íåêîòî-
ðîå äàâëåíèå ñî ñòîðîíû ìîëî-
ä¸æè. Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî
âñòðå÷à íå ïðîøëà áåç òðàâì.

Îäèí èç îñíîâíûõ íàïàäàþùèõ
êîìàíäû çàâîä÷àí ïîëó÷èë
òðàâìó, ÷òî ñèëüíî îñëàáèëî êî-
ìàíäó. 

Ïåðâûå äâå ïàðòèè âûõâàòè-
ëà «Ìîëîä¸æêà». Êîìàíäà ÿâ-
íî ðàññëàáèëàñü â òðåòüåé
ïàðòèè, è «Ñîþç» ñ áîëüøèìè
óñèëèÿìè çàáðàë î÷êî — ñ÷¸ò
2:1. Èãðîêè «Ìîëîä¸æêè»  îæè-
äàëè âîçìîæíîãî ðåâàíøà îò

«Ñîþçà», íî ýòîãî íå ñëó÷è-
ëîñü. Äëÿ âîñïèòàííèêîâ Àíä-
ðåÿ Ñåðãååâè÷à Þðèíà ìàò÷
çàêîí÷èëñÿ áëàãîïîëó÷íî. Ñ
«Ìîëîä¸æêîé» ñòîèò ñ÷èòàòüñÿ
— ïàðíè ìíîãî ðàáîòàþò íà
òðåíèðîâêàõ è ïîêàçûâàþò îò-
ëè÷íóþ èãðó íà ïîëå.

Äìèòðèé ×ÅÐÍÎÂ.

Ïîëå áèòâû — âîëåéáîëüíàÿ ïëîùàäêà


