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      Адаптивная физическая культура занимает важное место не только среди учебных предметов, но, и в жизни ребенка с тяжелыми комплексными нарушениями развития, поскольку обеспечивает овладение основными видами деятельности: игровой, учебной, социально-трудовой.
Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в качестве основных задач реализации предмета выделяет следующие цели и задачи: повышение двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни.
Педагогические задачи Адаптивной физкультуры:
1.Образовательные: развитие двигательных функций (способности к самостоятельному передвижению), формирование фонда жизненно важных движений, игровой деятельности. 
2.Воспитательные: общее развитие и предупреждение вторичных эмоциональных и поведенческих расстройств, преодоление страхов, воспитание настойчивости, смелости, позитивного отношения к себе и окружающим.
3.Коррекционно-компенсаторные: преодоление двигательных нарушений, нормализация мышечного тонуса.
4.Лечебно-оздоровительные и профилактические: сохранение здоровья, повышение физиологической активности органов и систем, профилактика осложняющих расстройств (стойких вегетативно-сосудистых и соматических нарушений).
5.Развивающие: повышение толерантности (терпимости) к нагрузке, развитие физических способностей, расширение объема мышечно-двигательных представлений и двигательной памяти.

Уроки физической культуры проходят в малом оборудованном спортивном зале, оснащенном различными модулями и другим оборудованием, что позволяет детям не потеряться в большом спортивном зале и сконцентрировать внимание на использовании мягких модулей, фитболов и другого оборудования. Тренажерный зал расположен рядом с малым залом, что тоже, очень удобно.
Я ни когда не меняю систему проведения уроков, состоящую из трех частей: вводная, основная и заключительная части. Если есть система – есть и успех.
Для детей, вообще и для особенных детей в частности очень важно придерживаться определенной системы, а так же соблюдение определенных ПРИНЦИПОВ в работе.
На примере двух классов с ТМНР я представлю организацию работы на уроках ФК.
В 1 доп классе не так легко провести урок физкультуры. Дети видят пространство зала и реакция бывает разной. Одни дети боятся заходить в зал, другие наоборот, пытаются самостоятельно играть. Я приучаю детей к порядку и последовательности настойчиво, терпеливо и мягко. Для этого я постоянно придумываю новые методы и приемы в своей работе: 
а) Чтобы начать урок, обратить внимание детей на себя, в первом полугодии я предлагала детям сразу зайти в зал и лечь на ковер на спину. Выполнять доступные упражнения: поднимать руки, ноги, переворачиваться на живот и обратно на спину. 
б) Затем я знакомила детей со скамейкой, и выполнением различные упражнения с использованием скамейки. 
в) За счет повторения последовательности каждого урока дети начинают прислушиваться и подчиняться командам учителя.
г) Во второй четверти дети научились строиться у стены и выполнять последовательность урока.
   Во втором полугодии дети знают, что мы заходим в зал сразу на построение и приветствие, в каком-то смысле, они ждут этого момента, им стало это нравиться, они привыкли к определенному сценарию событий. Но сами по себе эти дети ничего делать не умеют, они не понимают слов: строй, разминка и прочие части урока, но они понимают настойчивость учителя. После построения и приветствия я беру их за руки и начинаю проводить разминку. После разминки комплекс общеразвивающих упражнений с предметами или без предметов. Далее обязательные упражнения, игры и заключительная часть урока. 
Дети все с разными диагнозами и ко всем необходимо найти индивидуальный подход.
Семен любит падать, дурачиться, чтобы не испортить ему настроение, я спокойно поднимаю его и продолжаю урок. 
Саша  готов выполнять все упражнения, но ему приходится постоянно помогать. Левая рука у него не рабочая. Его нужно постоянно страховать, посадить, поднять.
Алина, она вообще ничего не хотела в начале учебного года. Придя в зал,  начинала искать предметы, которые можно расковырять, испортить или сломать, больше ее не интересовало ничего, она постоянно кричала, бунтовала, падала на пол. Однажды, когда я не смогла успокоить ребенка, я взяла ее на руки, крепко прижала к себе и стала качать и баюкать, до конца урока не выпуская из рук. Конечно, она вырывалась, кричала, что есть мочи, но я ее крепко держала в своих руках, приговаривая, что она хорошая девочка, мы будем играть. Так я сломала ей стереотип поведения: постоянно бунтовать и капризничать. Она стала вести себя более спокойно и даже давать себя обнимать, чего раньше не наблюдалось. Сейчас Алина вполне управляемая, и делает определенные успехи. На своих уроках я постоянно держу ее за руку, и она не думает вырываться, охотно идет на контакт. Но, как большинство детей, она не забыла, конечно, свое упрямство, над этим работаем. 
      Первоклассники не умеют выполнять команды учителя, потому, что не понимают, они могут только повторять за учителем и копировать. Дети быстро отвлекаются и пытаются «жить своей жизнью». Важно сразу же перехватить инициативу и направить их в нужное русло урока. Сейчас мы умеем выполнять ОРУ с предметами и без предметов, дети уже могут удерживать внимание на некоторое время. Могут стоять и ждать своей очереди, если теряют интерес, то приходится придумывать новую сказку, новую историю, менять оборудование. 
   В 8-м классе уроки проходят ровно и более предсказуемо. Я очень жду каждый урок в этом классе. Во-первых, все дети одинаковые по своему развитию и восприятию. Они с удовольствием занимаются физической культурой и ждут каждый урок. Единственное, что нужно на уроке, это  следить за настроением и наступлением усталости, потом сменить упражнение  или дать отдых. 
Разминку и общеразвивающие упражнения в этом классе я провожу, как обычно, стою напротив, показываю упражнения, они все повторяют, могут даже исправить свою ошибку по словесной команде, если не получается, то я подхожу к каждому.
 Все основные упражнения  я провожу индивидуально и в форме эстафеты. Особенность таких детей заключается в том, что их нельзя выпускать из рук в прямом смысле. Когда один выполнят бег змейкой, например, двоих я держу за руки. Дети делают определенное усилие, чтобы выполнить задание на уроке, после выполнения они подходят, берут меня за руку и отдыхают, переводят дыхание и ждут следующее задание. Им спокойно и мне. В заключитенльной части  мы обязательно играем и вспоминаем, что делали на уроке, с какими предметами работали, какие трудности преодолевали. Я постоянно хвалю каждого ребенка, они делают определенное усилие, испытывают напряжение и тратят энергию, - ее нужно компенсировать похвалой и одобрением. 
Успех урока во многом зависит от настроя детей и определенной последовательности проведения каждого урока. Для детей каждый мой урок  должен быть особенным и запоминающимся, чтобы они постоянно хотели вернуться ко мне. Для детей личность учителя имеет решающую роль. Дети должны чувствовать безопасность рядом с учителем. Резкий крик, одергивание учеников (не лезь, нельзя) все это негативно сказывается на взаимоотношениях учителя с учеником. Каждый урок следует продумывать и проводить, согласно плана. Без плана любое дело терпит неудачу. 
Я очень дорожу временем на каждом уроке, и мне его всегда не хватает. Нет ничего лучшего в нашей работе, чем удивлять и удивляться. Для меня каждый новый урок – это новое открытие, новый опыт, новые ощущения и в этом я вижу смысл своей работы. Проверка характера, терпение, выносливость, победа над собой – это бесконечный процесс, который вознаграждается новыми инициативами, творчеством в работе, вдохновением. 
Я постоянно думаю о том, как порадовать детей на уроке, поднять им настроение и, заодно, развить физические качества. Я считаю, что дети мне ничего не должны, это я им должна, потому, что я профессионал, мне доверили этих детей администрация школы и родители. За мной лишь оправдать это высокое доверие, не смотря ни на что.
        

