
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОЕКТ 

ЛЕТО КРАСНОЕ ПРИШЛО, 

ДЕТЯМ РАДОСТЬ ПРИНЕСЛО! 

КОЖУШКО НАТАЛЬЯ БОРИСОВНА, 

преподаватель ГПОУ «Макеевский 

педагогический колледж»  
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ЛЕТО КРАСНОЕ ПРИШЛО, 

ДЕТЯМ РАДОСТЬ ПРИНЕСЛО! 

Автор-составитель: Кожушко Наталья Борисовна, преподаватель 

дошкольной педагогики, психологии и отдельных методик ГПОУ «Макеевский 

педагогический колледж» 

Участники проекта: воспитанники ДОУ, педагоги, техперсонал, старшая 

м/с,  родители МДОУ № 33 

Характеристика проекта: 

• По цели проектной деятельности – практико-ориентированный; 

• По количеству участников - межгрупповой; 

• По продолжительности – среднесрочный (с 13мая – 31 августа 2021) 

Цель проекта: Создание в ДОУ максимально эффективных условий для 

организации летней оздоровительной работы и развития познавательного интереса 

воспитанников в летний период. 

Аннотация к проекту: 

Сколько солнца! Сколько света! 

Сколько зелени кругом! 

Что же это? Это лето! 

Наконец спешит к нам в дом. 

Лето – самое благоприятное время для укрепления и развития детей. Именно 

летом дошкольники много времени проводят на участке, на свежем воздухе, где они 

получают максимум впечатлений и положительных эмоций – подвижные игры, 

физкультурные развлечения, закаливающие процедуры, спортивные праздники.  

Пребывание дошкольников на свежем воздухе в летний период укрепляет и 

закаливает детский организм, оказывает положительное влияние на всестороннее 

развитие. Основная задача взрослых ‒как можно полнее удовлетворить потребность 

растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. Обеспечить 

необходимый уровень физического и психического развития детей поможет четко 

спланированная система мероприятий оздоровительного, познавательного и 

развлекательного характера. Важно так организовать жизнь дошкольников, чтобы 
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каждый день приносил им что-то новое, был наполнен интересным содержанием, 

чтобы воспоминания о летнем времени, играх, прогулках, праздниках и 

развлечениях, интересных эпизодах еще долго радовали детей. 

Успех летней оздоровительной работы с дошкольниками во многом 

определяется тем, насколько грамотно и своевременно подготовились к ней все 

участники воспитательно-образовательного процесса: 

 

Исходя из вышесказанного,  одной из основных  задач дошкольного  

учреждения  является -  объединение усилий педагогов и родителей по созданию 

условий способствующих оздоровлению детского организма в летний период. 

Ключевой вопрос: Правда ли: «Лето – это солнечное счастье, хорошее 

настроение и бесконечная радость». 

Тематические вопросы:  

 Что было бы, если бы не было лета? 

 Что такое здоровье? 

 Что укрепляет здоровье 

Задачи 

 Изучить опыт работы по данной проблеме ученых – дидактов и передовых 

педагогов. 

 Подготовить развивающую среду  (Конкурс игровых участков) 

 Разбить огороды и цветники  на каждом участке группы 

 Организовать консультации для педагогов по данному вопросу 

 Формировать у дошкольников осознанное отношение к своему здоровью. 

 Способствовать развитию двигательной самостоятельности, двигательного 

творчества, инициативы и сообразительности. 

 Способствовать накоплению у детей представлений об окружающем мире. 

 Воспитывать у детей позицию созидателей и помощников природы, общение 

друг с другом. 

ПЕДАГОГИ ДЕТИ РОДИТЕЛИ 
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 Развивать способности детей в различных видах художественно – 

эстетической деятельности. 

 Осуществлять педагогическое и социальное просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период 

 Установить партнерские отношения с семьей каждого ребенка в триаде: 

педагог-родитель-ребенок. 

Основные направления реализации проекта  

 здоровье и физическое развитие (пешеходные прогулки, экскурсии; утренняя 

гимнастика и  физкультурные занятия на свежем воздухе, гимнастика 

пробуждения, длительное пребывание детей на свежем воздухе, солнечные 

ванны,  воздушные ванны, обширное умывание и мытье ног прохладной 

водой, босохождение по траве, мокрому песку, неровной земле или  тропе 

здоровья, сон без маек, игры с водой, дни здоровья, физкультурные 

развлечения, подвижные игры, эстафеты и др); 

 экологическое воспитание (беседы, экологические газеты, экскурсии, 

викторины, экологические игры, наблюдения); 

 речевое развитие (речевые физ. минутки, копилка загадок, инсценировка 

стихов о лете); 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевые игры, словесные игры, 

коммуникативные игры, дидактические и настольно – печатные игры); 

 детское экспериментирование ( опыты с песком , водой, растениями, зеркалом 

и солнцем; наблюдения за растениями на огороде, создания гербария); 

 трудовое воспитание (работа в цветнике и на огороде, создание лэпбука «Мой 

огород», мини-книжек); 

 изобразительная деятельность (занятия по изобразительной деятельности, 

конкурсы рисунков, выставка детских работ, детское творчество); 

 сотрудничество детей и родителей (развлечения, участие в конкурсе игровых 

участков, консультативная помощь и др); 
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 художественная литература (конкурс стихов о лете, развлечения, 

литературные посиделки); 

 развивающая среда (конкурс игровых участков, обновление выносного 

материала) 

 музыкальная деятельность (праздники и развлечения, хороводные игры, 

беседы и др). 

Ресурсы для реализации проекта: 

Развивающая среда: 

 картотека подвижных игр, банк комплексов утренних гимнастик, 

физкультурных минуток, физкультурных пауз, маршруты пеших прогулок; 

 обновленные игровые площадки и выносное оборудование; 

 сценарии конкурсов и викторин 

 магнитофон; 

 цветник и огород 

 методическая литература, различные энциклопедии для дошкольников, 

 фотоаппарат 

Ожидаемый результаты проекта: 

познавательные: 

обогатится социальный опыт дошкольников, расширится их кругозор; 

родители будут вовлечены в единое пространство «семья – детский сад»; 

теоретические: 

будут разработаны методические и практические материалы по проекту 

(конспекты развлечений, папки-передвижки и консультации для педагогов и 

родителей и др); 

практические: 

Обновление и пополнение развивающей среды – игровой площадки 

нетрадиционным оборудованием, оформление папок-передвижек по летнему 

оздоровлению, материалов консультаций для родителей по теме, оформление 

конспектов, сценариев мероприятий, картотек игр и упражнений.



ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 
 

№  

п/

п 

         Мероприятия Срок Исполнитель Прогнозируемые результаты 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ЭТАП 
 

1. Самообразование 13.05-17.05.21 Ст.воспитатель, 

воспитатели 

Подбор и обработка литературы по 

данному вопросу 

2 Составить и утвердить план на летний 

период 

до 21.05.21 Зав МДОУ, 

Ст. воспитатель  

Презентовать летний план на 

педагогическом совете. 

План даст возможность 

целенаправленно и систематично 

реализовывать задания проекта 

3 Издать приказы по организации работы 

учреждения в летний период  

 Об организации работы 

дошкольного образовательного 

учреждения № 33   в летний 

оздоровительный период . 

 О мерах безопасности 

жизнедеятельности и 

профилактики  детского 

травматизма в летний период. 

 О предупреждении пищевых 

отравлений и инфекционных 

заболеваний у детей, которые 

посещают дошкольное 

образовательное учреждение в 

летний период. 

до 17.05.21 Зав МДОУ 

 

Сотрудники с приказами 

ознакомлены 
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4 Составить и утвердить  

 режим дня детей на летний период; 

 сетку образовательной деятельности 

на летний период; 

 график работы спортивной 

площадки на летний период; 

 планы мероприятий по  

предупреждению травматизма, 

дорожно-транспортного травматизма 

и охране жизни и здоровья детей на 

летний период; 

 планы проведения массовых    

мероприятий музыкально-

эстетического цикла на летний 

период; 

 план физкультурно -

оздоровительных мероприятий на 

летний период 

до 22.05.21 Зав МДОУ, 

Ст. воспитатель 

Сотрудники ознакомлены 

4 Провести с сотрудниками инструктажи :     

 организация  охраны  жизни  и 

здоровья  детей; 

 по  профилактике  детского  

травматизма; 

 предупреждение  отравлений  

ядовитыми  грибами  и растениями; 

 ОТ и выполнение  требований  ТБ на  

рабочем  месте; 

 оказание  первой  помощи  при  

до 01.06.21 Зав МДОУ, 

Ст. воспитатель 

Инструктажи проведены, запись в 

журнале регистрации инструктажей 

по ОТ на рабочем месте 

зафиксирована 
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солнечном  и тепловом  ударе; 

 профилактика  пищевых  отравлений 

и кишечных  инфекций; 

 проведение  туристических  походов  

и экскурсий за  пределы  детского  

сада; 

 организация  и проведение  трудовой  

деятельности  с детьми в  огороде, 

цветнике, участке. 

 об организации и проведении 

массовых  мероприятий; 

 по  проведению  спортивных  и 

подвижных игр, спортивных  

соревнований; 

 правила  оказания  первой  помощи; 

 по пожарной безопасности; 

 по организации и проведению 

воспитательно-образовательного 

процесса; 

 соблюдению должностных и 

рабочих инструкций.  

5 Перевести дошкольное учреждение на 

летний режим работы. Организовать 

проведение всех видов деятельности с 

детьми на воздухе.     

с 01.06.21 Зав МДОУ Дошкольное учреждение работает 

по летнему режиму 

6 Организация развивающей среды для 

реализации проекта 

Май Зав МДОУ, 

Ст. воспитатель, 

воспитатели 

Проведен смотр–конкурс «Лучший 

игровой участок ДОУ», обновлен 

выносной материал 
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7 Скорректировать тематику занятий на 

летний период 

до 24.05.21 Ст. воспитатель, 

воспитатели 

Тематика занятий скорректирована 

с учетом возрастных особенностей 

детей и летнего оздоровительного 

периода 

8 Обеспечить соблюдение питьевого 

режима, режима жизнедеятельности, 

санитарно-гигиенического режима 

 

 постоянно Дошкольники обеспечены 

питьевым режимом в полной мере 

9 Комплектация аптечек на группах До конца мая Старшая м/с Все группы укомплектованы 

аптечками 

10 Составить примерное 2 недельное меню 

на летний период. Согласовать с СЭС 

до 25.05.21 Старшая м/с Меню составлено и согласовано с 

СЭС 

11 Обеспечить качественное питание детей: 

  качество продуктов питания; 

 соблюдение условий хранения 

продуктов и технологии 

приготовления пищи; 

 ведение документации по 

организации питания;   

соблюдение личной гигиены 

работниками пищеблока и работниками 

возрастных групп. 

постоянно Зав.МДОУ № 33, 

старшая м/с  

Дети обеспечены качественным 

питанием в полном объеме 

12 Провести антропометрические 

измерения детей. 

Оформить уголки результатов 

обследования детей: 

 антропометрические данные. 

до 01.06.21 Старшая м/с Антропометрические измерения 

детей проведены и данные 

занесены в листок здоровья 

13 Обновить материалы тематической 

папки (в помощь воспитателям) 

до 18.05.21 Старший 

воспитатель  

Создание кейса «В помощь 

воспитателям» 
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«Безопасность жизнедеятельности 

дошкольников» 

 Упорядочить летнюю форму одежды, 

контролировать наличие у детей 

головных уборов. 

постоянно, на 

протяж. лета 

Старшая м/с 

воспитатели 

Одежда детей соответствует 

сезонности 

14 Работа по сбору и созданию банка 

комплексов утренних гимнастик, 

физкультурных минуток, физкультурных 

пауз; разработка маршрутов пеших 

прогулок; подбор подвижных игр, 

эстафет согласно возрасту 

воспитанников  

май Ст.воспитатель, 

воспитатели  

Создание банка комплексов 

утренних гимнастик, 

физкультурных минуток, 

физкультурных пауз. Оформление 

маршрутов пеших прогулок, 

картотек подвижных игр согласно 

возрасту воспитанников 

15 Работа по созданию  методического 

кейса по вопросам безопасности 

жизнедеятельности дошкольников; 

 по организации воспитательно-

образовательного процесса в летний 

период 

май Ст.воспитатель, 

воспитатели 

Предоставить педагогам к 

использованию методический кейс 

по вопросам безопасности 

жизнедеятельности дошкольников; 

 по организации воспитательно-

образовательного процесса в 

летний период 

16. Подготовка конспектов занятий, 

мероприятий. 

май Ст.воспитатель, 

воспитатели  

Реализация заданий проекта 

17 Подготовка консультативного материала 

для педагогов и родителей 

май Ст.воспитатель, 

воспитатели 

Реализация заданий проекта 

18 Обновить материал в уголках для 

родителей, разместить практический 

материал по летнему оздоровлению 

детей и советы медиков 

май Ст.воспитатель, 

воспитатели 

Повышение компетентности 

родителей по летнему 

оздоровлению  

Административно-хозяйственная работа 

19 Производственное совещание № 3 21.05.2021 Зав.МДОУ Проведено производственное 
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1.  Итоги работы коллектива в 2018 -

2019 учебном  году.  

2. Обсуждение и утверждение плана 

проведения летней оздоровительной 

кампании.  

3. Предупреждение травматизма и 

предотвращения инфекционных 

заболеваний.  

4. Организация ремонтных работ в 

МДОУ. 

5. Другие вопросы 

Коллектив 

МДОУ 

совещание. Намечен план 

ремонтных работ на лето 

20 Осмотр, испытание и покраска 

оборудования на участках МДОУ 

май Зав.МДОУ 

Ст.воспитатель 

завхоз  

Оборудование испытано и 

безопасно. 

На участках оборудование 

покрашено яркими красками 

21 Завезти песок май-июнь Зав.МДОУ 

 завхоз  

Песок завезен и накрыт чехлами 

22 Обновить площадку по правилам 

дорожного движения, подготовить 

необходимые знаки. 

до 24.05.21 Воспитатели Площадка ПДД обновлена. 

23 Обновить разметку полосы 

препятствий (для проведения 

физкультурно-оздоровительной работы ) 

до 24.05.21 Воспитатели  Полоса препятствий обновлена для 

проведения физкультурно-

оздоровительной работы 

24 Уборка территории ДОУ и прилегающей 

территории: 

 покос травы; 

 стрижка кустов; 

 обрезка сухих веток и деревьев 

постоянно Завхоз  На территории ДОУ наведен 

порядок, трава покошена, сухие 

деревья и ветки обрезаны 

25 Провести высадку растений в огороде, Май-июнь Воспитатели и Разбиты огороды и цветники на 
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клумбах дети каждом участке групп 

26 Обследование территории учреждения на 

наличие опасных предметов, грибов, 

ядовитых растений,  веществ.    

июль Завхоз, 

воспитатели 

Незамедлительно принимаются 

меры по устранению 

перечисленных категорий 

ОСНОВНОЙ ЭТАП 

 
РАБОТА С КАДРАМИ 

1 Педагогический совет  № 4 «Итоги 

учебного года, подготовка к летнему 

оздоровительному периоду» 

28.05.21 Зав МДОУ, 

Ст. воспитатель, 

воспитатели 

Знакомство с летним планом 

работы, конкретизация летней 

оздоровительной работы 

2 Консультации для педработников: 

 Особенности календарно-

тематического планирования в 

летний оздоровительный период 

 Профилактика ЖКЗ 

 Летняя безопасность ребенка 

(солнце, укусы насекомых) 

 Правильная организация 

закаливающих процедур 

 Организация детской 

познавательной деятельности в 

условиях лета 

 

Май 

 

 

Июнь 

 

 

 

Июль  

 

 

август 

Зав МДОУ, 

Ст. воспитатель, 

Старшая м/с 

Повышение профессионального 

уровня педагогов 

3 Педагогический совет №1 

(установочный) 

Подведение итогов летнего оздоровления 

29.08.2021 Зав МДОУ, 

Ст. воспитатель, 

Воспитатели 

 

 

Подведение итогов летнего 

оздоровления. 
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РАБОТА  С ДЕТЬМИ 

ПРАЗДНИКИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ 

ИЮНЬ 

4 Праздник, посвященный Дню защиты 

детей  

 

01.06.21 

 

 

Ст.воспитатель, 

Муз.рук. 

воспитатели 

Способствуют эстетическому и 

всестороннему развитию ребенка, 

возбуждают радостные чувства и 

развивают эмоции, поднимают 

настроение и жизненный тонус. 

Развивают силу, быстроту, 

выносливость воспитанников. 

Активное привлечение родителей к 

воспитательно-образовательному 

процессу. 

Физкультурные развлечения 

Старшая, средняя группы 

  «Веселые ребята»  

 «Веселые игры с Бабусей-Ягусей»  

 

Младшие группы 

  «В гостях у лета» 

 

 

11.06.2021 

25.06.2021 

  

 

19.06.2021 

 

Ст.воспитатель, 

Муз.рук. 

воспитатели 

Мероприятия для младших групп: 

Кукольный театр  

 Три поросенка 

 Приключения колобка  

 

 

10.06.2021 

17.06.2021 

 

Ст.воспитатель, 

Муз.рук. 

воспитатели 

Мероприятия для старшей и средней 

групп: 

 Экологический праздник «В гостях у 

природы»   

 Развлечение «У лукоморья»  (ко дню 

рождения А.С. Пушкина) 

 День здоровья к Международному 

дню олимпийских игр «Мама, 

папа, я – спортивная семья» 

 

 

05.06.2021 

 

06.06.2021 

 

 

21.06.2021 

 

Ст.воспитатель, 

Муз.рук. 

воспитатели 
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Провести мероприятия для всех групп: 

 Фестиваль детского творчества  

«Музыка нас всех связала»  

 Праздник воздушных шаров  

 Праздник мыльных пузырей  

  

28.06.2021 

 

14.06.2021 

19.06.2021 

 

Ст.воспитатель, 

Муз.рук. 

воспитатели 

ПРАЗДНИКИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ 

ИЮЛЬ 

5 Физкультурные развлечения 

мл.гр 

 Путешествие в страну 

«Физкультурию» 

 Веселые лягушата  

ст.,ср.гр. 

  «Солнце, воздух и вода - наши 

верные друзья»  

 «Волшебная ромашка» (ко  Дню 

семьи) 

 

 

05.07.2021 

26.07.2021 

 

23.07.2021 

 

08.07.2021 

 

Ст.воспитатель, 

Муз.рук. 

воспитатели 

Способствуют эстетическому и 

всестороннему развитию ребенка, 

возбуждают радостные чувства и 

развивают эмоции, поднимают 

настроение и жизненный тонус. 

Развивают силу, быстроту, 

выносливость воспитанников. 

Активное привлечение родителей к 

воспитательно-образовательному 

процессу. 

Мероприятия в младших группах: 

 Репка 

 Курочка-Ряба 

 

10.07.2021 

17.07.2021 

Ст.воспитатель, 

Муз.рук. 

воспитатели 

Мероприятия для старших и средних 

групп: 

 Физкультурно-спортивный 

праздник «День Нептуна» 

 Игра-сказка  «Королева-

Радуга» 

 

 

31.07.2021 

 

15.07.2021 

Ст.воспитатель, 

Муз.рук. 

воспитатели 
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Мероприятия для всех групп: 

Развлечения 

 «Дело в шляпе»  

 В стране дорожных знаков 

Кукольный спектакль  

 «Приключения Красной Шапочки» 

Фестиваль детского творчества  

 «Юные таланты» 

 

 

12.07.2021 

02.07.2021 

 

24.07.2021 

 

29.07.2021 

Ст.воспитатель, 

Муз.рук. 

воспитатели 

ПРАЗДНИКИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ 

АВГУСТ 

6 Физкультурные развлечения 

мл.гр 

 «Веселые мышата» 

 «Зайцы вышли погулять» 

ст.,ср.гр 

  «В стране Светофории»  (на 

международный день светофора) 

  «Мы любим спорт» (ко дню 

физкультурника) 

 

 

02.08.2021 

16.08.2021 

 

05.08.2021 

 

12.07.2021 

Ст.воспитатель, 

Муз.рук. 

воспитатели 

Способствуют эстетическому и 

всестороннему развитию ребенка, 

возбуждают радостные чувства и 

развивают эмоции, поднимают 

настроение и жизненный тонус. 

Развивают силу, быстроту, 

выносливость воспитанников. 

Активное привлечение родителей к 

воспитательно-образовательному 

процессу. Мероприятия для младших групп: 

Кукольный спектакль  

 Волк и козлята 

 Петух и лиса 

 

 

 

07.08.2021 

14.08.2021 

Ст.воспитатель, 

Муз.рук. 

воспитатели 
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Провести мероприятия в старших и 

средних группах: 

Развлечение 

 В поисках клада 

  

 

 

 

21.08.2021 

Ст.воспитатель, 

Муз.рук. 

воспитатели 

Мероприятия для всех групп: 

Народные праздники 

 Нынче праздник у нас: Яблочно-

медовый спас! 

 Хоровод у березки 

Праздник, посвященный Дню города 

 «Славим Макеевку» 

Развлечения 

 День бантиков 

 Прощай лето 

 

 

19.08.2021 

 

09.08.2021 

 

23.08.2021 

 

26.08.2021 

30.08.2021 

Ст.воспитатель, 

Муз.рук. 

воспитатели 

ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Организация двигательного режима 

7 Утренняя зарядка на воздухе ежедневно Воспитатели Систематическое повторение 

упражнений укрепляет 

двигательный аппарат ребенка. 

8 Гимнастика после дневного сна Ежедневно после 

дневного сна 

Воспитатели Повышение уровня 

самостоятельности,  улучшение 

эмоционального фона. 

9 Физкультминутки ежедневно Воспитатели Восстановление умственной 

работоспособности, снятие влияния 

статических нагрузок на организм, 

предупреждают нарушения осанки. 
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10 Оздоровительные ходьба, бег Ежедневно во 

время прогулок 

Воспитатели Стимуляция защитных систем 

организма. 

11 Индивидуальная работа по физическому 

развитию 

Ежедневно утром 

и вечером 

 

Воспитатели Активизация малоподвижных 

детей, улучшение физического 

развития ослабленных детей. 

12 Игры с  мячом, действия с предметами ежедневно Воспитатели Укрепление нервной системы, 

двигательного аппарата, улучшение 

общего обмена веществ, 

деятельности всех органов и систем 

организма. 

13 Прыжки через скакалку разными 

способами 

ежедневно Воспитатели Укрепление двигательного 

аппарата 

14 Подвижные игры на прогулке ежедневно Воспитатели Всесторонняя физическая 

подготовленность, 

совершенствование функций 

организма, черт характера 

играющих. 

15 Физкультурные занятия на свежем 

воздухе 

3 раза в нед Воспитатели Укрепление здоровья ребенка, 

приобретение им правильных 

двигательных навыков, воспитание 

физических качеств и 

эмоционально-положительного 

отношения к физкультуре и спорту, 

всестороннее развитие личности. 
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Закаливание 

16 Воздушные и солнечные  ванны, 

хождение босиком по траве 

ежедневно Воспитатели Свежий воздух-основа закаливания. 

Он стимулирует обмен веществ, 

повышает настроение и иммунитет, 

улучшает сон и аппетит.  

Лучистая энергия солнца оказывает 

огромное влияние на 

жизнедеятельность организма. 

17 Обширное умывание После дневного 

сна 

Воспитатели Водные процедуры являются 

эффективным средством для 

увеличения адаптационных 

возможностей развивающегося 

организма ребенка дошкольного 

возраста. 

18 Игры с водой  Во время 

прогулки 

Воспитатели Вода развивает  различные 

рецепторы, успокаивает, дарит 

положительные эмоции 

Лечебно – оздоровительная работа 

 

19 Полоскание зева холодной кипяченой 

водой 

ежедневно Воспитатели, 

медсестра 

Профилактика простудных 

заболеваний, гигиена полости рта 

20 Витаминотерапия (фрукты, овощи, соки) ежедневно Повара, 

медсестра 

Укрепление организма, насыщение 

полезными веществами 
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Коррекционная работа 

21 Корригирующая гимнастика (осанка, 

зрительная, плоскостопие) 

ежедневно после 

дневного сна 

Воспитатели Формирование у родителей и детей 

знаний о значимости 

профилактических мероприятий по 

плоскостопию, коррекции осанки, 

убеждений в необходимости 

сохранения и укрепления своего 

здоровья. 

22 Пальчиковая гимнастика 2-3 раза в неделю Воспитатели Положительно влияет на развитие 

речи, а также переключает ребенка 

на его телесные ощущения, таким 

образом, успокаивая его. Усиливает 

согласованную деятельность 

речевых зон и способствует 

лучшему развитию памяти и 

воображения малыша, а его пальцы 

и кисти рук приобретают гибкость 

и ловкость. 

23 Дыхательная гимнастика ежедневно Воспитатели Дыхание позволяет ускорить 

кровообращение и газообмен, 

обеспечить вентиляцию всех 

участков легких, массаж органов 

брюшной полости, способствует 

общему оздоровлению организма. 
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БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ 

24 Неделя безопасности 

 «Родная улица моя» 

 «Как дружить с солнышком» 

 «Не боюсь я грозы» 

 «Когда кусают насекомые» 

 «Солнце, воздух и вода наши лучшие 

друзья»             

 

01.07-05.07.2021 Воспитатели Закреплены правила поведения по 

безопасности жизнедеятельности 

25 Беседы по темам:  

 «Лекарство»;  

 «Один дома»;  

 «Служба спасения»;  

 «Прогулка в лесу»;  

 «В стране дорожных знаков». 

В течение лета Воспитатели 

 

Дети ознакомлены с 

элементарными правилами 

безопасного поведения в различных 

ситуациях (в быту, в природе, на 

улице, с незнакомыми людьми); 

сформированы умения 

самостоятельно применять их в 

жизни. 

26 Чтение художественной литературы по 

данному разделу 

В течение лета Воспитатели Расширение мировоззрения 

27 Изобразительная деятельность по теме В течение лета Воспитатели Развитие творческих способностей 

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

28 Экологические пешие переходы за 

территорию учреждения.     

1 раз в неделю Воспитатели Сформированы  такие качества, как 

реалистическое понимание явлений 

природы, любознательность, 

умение наблюдать, логически 

мыслить, эстетически относиться 

29 «Сюрпризные» прогулки на территории 

учреждения согласно экологической 

тематики 

В течение лета Воспитатели 
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30 Конкурс экологических газет 

(Всемирный День охраны окружающей 

среды): «Береги природу» 

05.06.2021 Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

ко всему живому, любовь к 

природе, навыки бережного 

отношения к ней, ко всему живому. 

Мотивация родителей к 

сотрудничеству в воспитательно-

образовательном процессе 

31 Наблюдения в природе В течение лета воспитатели 

32 Труд в природе В течение лета воспитатели 

33 Дидактические игры на тему «Природа 

родного края 

В течение лета воспитатели 

34 Проведение с детьми опытов в природе. В течение лета воспитатели 

35 Целевые прогулки и экскурсии В течение лета воспитатели 

36 Исследовательская деятельность с водой, 

песком, камнями и другими материалами 

В течение лета воспитатели 

37 Загадки на тему «Природные ресурсы 

или чем богата природа» 

В течение лета воспитатели 

38 Чтение художественной литературы о 

природе 

В течение лета воспитатели 

39 Моделирование ситуаций В течение лета воспитатели 

40 Экологический праздник «В гостях у 

природы»   

05.06.2019 Воспитатели, 

муз.рук, 

Ст. воспитатель 

41 Фотовыставка «Я и природа» август Родители  и дети 

42 Беседы на темы: 

«Значение воды в жизни людей»,  

«Значение почвы и воды в жизни всего 

живого», «Мы друзья природы», «Лес и 

наше здоровье», «Поможем природе», 

«Овощи и фрукты – лучшие продукты», 

«О здоровой и вкусной пище» и др 

 

 

В течение лета воспитатели  
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ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

43 Конкурсы детских рисунков на асфальте 

 «Ах, лето!» 

 «Радужное лето» 

«Мой любимый город» 

 

Июнь 

Июль 

Август 

 

Воспитатели,  

Ст. воспитатель 

дети 

Повышение активности детей в 

художественно продуктивной 

деятельности 

Владение дошкольниками 

простейшими техническими 

приемами работы с мелками 

44 Выставки детского творчества в группе 

«Моя природа» 

«Я рисую отдых летом» 

«Славим родной город» 

 

Июнь 

Июль 

Август 

 

Воспитатели,  

Ст. воспитатель 

дети 

Повышение активности детей в 

художественно продуктивной 

деятельности 

Владение дошкольниками 

простейшими техническими 

приемами работы с разными 

материалами 

Повышение педагогической 

компетентности родителей в 

вопросах развития 

изобразительных умений детей. 

Активное участие родителей в 

совместных творческих работах с 

детьми. 

42 Занятия по изобразительной 

деятельности 

2 раза в неделю Воспитатели, 

дети  

Сформирована положительная 

мотивация к продуктивному 

творчеству 

43 Самостоятельная изобразительная 

деятельность  детей 

В течение лета Воспитатели, 

дети 

Закрепление и использование 

полученных знаний 

44 Просмотр картин художников В течение лета Воспитатели  

дети 

Расширение мировоззрения 
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45 Дидактические игры «Составь портрет», 

«Составь натюрморт», «Найди тень 

картины» и др 

В течение лета Воспитатели  

дети 

Стимулирование активности детей 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

46 Информационные материалы различной 

тематики по оздоровлению детей и 

профилактики детского травматизма на 

сайте ДОУ и в группах «Дошкольное 

образовательное учреждение № 33»  

ВКонтакте и Одноклассниках 

 

июнь Воспитатели, ст. 

воспитатель 

Повышение компетентности 

родителей в вопросах оздоровления 

и безопасности дошкольников 

47 Консультации:  

 «Встречаем лето безопасно» 

 «Как провести летний отдых с детьми» 

 «Питание ребенка летом», 

 «Игры здорового детства» 

 «Организация детского досуга в семье» 

 

 

Июнь 

 

 

Июль 

 

август 

 

Воспитатели, ст. 

воспитатель 

Повышение педагогической 

культуры родителей. 

48 Буклеты «Предупреждение травматизма 

среди детей во время отпуска и оказание 

первой медицинской помощи при 

получении травм и укусов насекомых, 

животных» 

Июнь  Воспитатели, ст. 

воспитатель 

Повышение компетентности 

родителей в вопросах и 

безопасности дошкольников 

49 Газеты для родителей «Макеевка - мой 

город! 

август Воспитатели, 

дети 

Активное привлечение родителей к 

воспитательно-образовательному 

процессу. 

50 Педагогические беседы: 

 «Осторожно солнце»   

В течение лета Воспитатели Повышение компетентности 

родителей  



24 

 

 «Правила поведения на воде» 
 «Ядовитые растения и грибы»; 

 «Безопасность на дороге» 
51 Привлечение родителей к участию в 

летних развлечениях 

В течение лета Ст. воспитатель 

Воспитатели 

Родители  

дети 

Установлены партнерские 

отношения с семьей каждого 

ребенка в триаде: педагог-

родитель-ребенок. 

 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП 
 

1 Выступление на педсовете «Отчет о 

летнем оздоровлении детей 

29.08.2021 Ст. воспитатель 

Воспитатели 

Старшая м/с 

Подведение итогов, демонстрация 

результатов 

2 Ознакомление родителей с результатами 

работы летнего оздоровления детей 

31 августа Заведующий 

МДОУ 

Ознакомление родителей с 

результатами 

3  Презентация-фильм «Наше лето» 31 августа Старший 

воспитатель 

демонстрация результатов 

 

 



Результаты, полученные в ходе реализации проекта: 

Для детей:  

 осмысленное преобразовательное отношение к собственному физическому и 

психическому здоровью как единому целому, расширение на этой основе 

адаптивных возможностей детского организма к современным условиям 

жизни; 

 формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности;  

 развитие любознательности и познавательной мотивации; 

 развитие активности, самостоятельности;  

 воспитание осознанного отношения к окружающему;  

 самореализация.  

Для педагогов:  

 повышение профессионализма;  

 разработка методического и практического материала по проекту; 

 систематизация работы по летнему оздоровлению в образовательной 

организации; 

 обобщение и распространение результатов работы среди педагогических 

работников ДОУ 

Для родителей:  

 укрепление взаимоотношений между детьми и родителями;  

 совместное участие с детьми в досуговых мероприятиях; 

 повышение компетентности в вопросах летнего оздоровления детей 
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СМОТР-КОНКУРС «ЛУЧШИЙ ИГРОВОЙ УЧАСТОК ДОУ» 
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ЦВЕТНИКИ И ОГОРОДЫ 
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ПРАЗДНИКИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ 
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 НАШИ ИГРЫ 
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НАШЕ ТВОРЧЕСТВО 
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