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Цель: гармонизация психики ребенка, активизация  его  творческого  потенциала с помощью сказкотерапии и песочной терапии. 
Задачи:
Образовательные:
- формировать активный интерес к творческому сочинению;
- продолжать знакомить с фольклорным жанром сказка и ее структурой.
Развивающие:
- развивать творческое мышление, воображение, фантазию;
- развивать связную речь и коммуникативные навыки;
- развивать чувства самоконтроля, совершенствовать умения слушать собеседника;
- активизировать словарь детей, вспоминая название частей сказки: «Присказка», «Зачин», «Концовка»;
- снимать эмоциональное  и  физическое   напряжение.
Воспитательные:
- воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам

Оборудование: Песочница, шкатулка,  резиновые игрушки: «Сказочные персонажи», перо Жар-Птицы, коврик со следами зверей, видеозапись занятия.

Предварительная работа:
- чтение, просмотр сказок и обсуждение  героев: их характер, поступки;
- систематическая работа с песком: рисование на песке, сочинение историй, игры с песком: «Найди и ответь»,  «Чьи следы?» и др.;
- работа с настольными играми «Сочини сказку», с помощью метода фокальных объектов.

Ход занятия:
Добрый день! Я рада видеть вас сегодня на нашей встрече! Встаньте, пожалуйста, в круг.
Приветствие:
Подставьте солнышку ладошки,
Соберите лучики в карман
А затем, с любовью и улыбкой,
Раздайте близким и друзьям.
Психолог: Подарив товарищу улыбку, вы отдаете  ему частичку тепла своей души.

Ребята, я предлагаю вам сегодня прикоснуться к чудесам, добру и волшебству!
А вы знаете, где чаще всего происходят чудеса и волшебство?
Ответы детей: В сказках.
Психолог: Конечно же, в сказках. 
А кто помнит, как обычно начинается  сказка?
Ответы детей: Жили, были…, В некотором царстве…, Однажды…
Психолог: Да, верно.  А какими словами обычно заканчиваются сказки? 
Ответы детей: И жили они долго и счастливо….
Психолог: А каким бывает конец у  всех сказок?
Ответы детей: Хороший. Счастливый. В конце добро всегда побеждает зло.
Психолог:  Ребята, мы с вами определили, что у сказки бывает начало, если вы помните, другими словами - это называется «Присказка», где мы знакомимся с главным героем и  «Концовка», в которой мы узнаем, чем закончилась история. А кто помнит, как называется середина сказки?
Ответы детей: «Основная часть», «Зачин».
Психолог: Молодцы, вы все правы. Средняя часть любой сказки или основная  ее часть  называется – «Зачин». Это та часть, где развиваются основные действия с  героями сказки.
Давайте повторим, из каких частей состоит сказка?
Ответы детей: Присказка, Зачин, Концовка.
Психолог: А вы хотите сочинить сказку?
Ответы детей: Да.
Психолог: Сочинять сказку мы будем по очереди. Сказка у нас будет  общая и каждый должен в ней принять участие.
Чтобы сказка получилась по-настоящему волшебной, я приглашаю вас в сказочную Песочную страну, в которой волшебный песок будет помогать сочинять нашу историю. Попасть в сказочную страну нам поможет волшебное перо Жар - Птицы.
Вход в сказку:
Мы глаза закроем дружно,
Хлопнуть нам три раза нужно.
Топнуть левою ногой, 
Покрутить раз головой.
Сказать вместе - Раз, два, три.
Сказка волшебная дверь отвори.

 (Дети подходят к первой песочнице и располагаются вокруг нее на стульях)
Психолог: Прежде, чем мы обратимся к песку за помощью, давайте вспомним правила поведения в песочнице.
Ответы детей: нельзя бросаться песком, нельзя брать песок в рот и др.
Психолог: Вы все правильно ответили.
Здесь нельзя кусаться, драться,
И в глаза песком кидаться!
Стран чужих не разорять!
Можно строить и играть.
Психолог:  Посмотрите! Волшебный песок нам приготовил, какой - то сюрприз. Он спрятан в шкатулке. Но прежде, чем мы ее откроем нужно поздороваться с нашим песком, погладим его ладонями, теперь тыльной стороной ладони. Теперь обнимем наш песочек, поместите его между ладоней и погладьте. А теперь крепко -  крепко его обнимите. Возьмите песочек и сильно сожмите в кулаке. Отпускаем. Я думаю, песочек очень рад нас видеть. И мы можем открыть шкатулку. (Заглядывает в шкатулку)
Ой, ребята. Мне кажется, мы что-то забыли. Без кого не бывает сказки?
Ответы детей: Без героев.
Психолог: Молодцы! А какие герои бывают в сказках?
Ответы детей: Люди, животные, волшебные предметы, колдуньи.
Психолог: Главный герой нашей сказки спрятан  в этой шкатулке, но чтобы он появился, вы должны отгадать загадку.
Загадка:
По сусекам поскребли,
По амбарам помели.
И по лесу, без дорог,
Покатился ... (Колобок)
(Из шкатулки психолог достает фигурку «Колобка»)
Психолог: Да, верно это Колобок. Вот и нашли мы главного героя нашей сказки.
- Ну что, начнем сочинять нашу волшебную историю?
Ответы детей: Да.
Психолог: Помните, что сказка состоит из Присказки, Зачина и Концовки. 
Психолог: Жил –был румяный (Кто?) …
Ответы детей: Колобок
Психолог: Что любил делать колобок?
Ответы детей: Он любил отдыхать, гулять. Он любил путешествовать…
Психолог: Да, наш Колобок  очень любил приключения и путешествия. А вы, хотели бы вместе с главным героем немного попутешествовать?
Ответы детей: Да.
Психолог: Посмотрите, я вижу какие - то следы!
(Дети встают возле дорожки со следами)
Физкультминутка:
Интересные следы
По дорожке вижу.
Чтобы лучше рассмотреть,
Наклонюсь я ниже.
-Косолапый шел медведь
И оставил он свой след.
- А за ним лиса-плутовка
Пробежала ловко-ловко.
Вот и зайчик не отстал
Очень быстро проскакал.
Серый волк бродил по лесу,
След оставил интересный.
Вот и кончились следы,
Значит, мы уже пришли.
Психолог: Ой, ребята, посмотрите! В волшебной стране что-то  случилось. Кажется, здесь прошла песчаная буря. И теперь, чтобы продолжить нашу сказку, нам нужно поискать следующих героев в песке.
 (Дети по очереди достают из песка сказочного персонажа)
Психолог: Вот все герои и найдены. Продолжим сочинять нашу сказку? 
(С помощью  наводящих вопросов психолог может помогать выстроить сюжет сказки)
- Что же дальше случилось с нашим путешественником?
- Кого встретил Колобок? 
- Где он жил?
- Что он хотел от колобка?
- Был ли у нашего героя друг?
- Как он помог главному герою?
-Какого отрицательного героя встретил Колобок?
- Какое зло причинил отрицательный герой?
- Что стало со злым героем?
- Где наши друзья стали жить?
- Что стали делать?
Психолог: Молодцы ребята, очень хорошая сказка у нас получилась.  Вам понравилось  в сказочной Песочной  стране? 
Ответы детей:  Да.
Психолог: Но нам надо возвращаться в детский сад.
Выход из сказки:
Мы топаем ногами,
Мы хлопаем руками,
Киваем головой 
И кружимся потом.
Мы руки разведем
И в садик попадем.
Рефлексия:
- Что вам понравилось сегодня на занятии?
- Как назовем нашу сказку?
-В чем испытывали трудность?
- А концовка нашей сказки всем  понравилась?
Психолог: Молодцы, мне очень понравилась наша волшебная история.  Как и во всех сказках у нашей  получился счастливый конец. Вы были дружными, очень умело продолжали мысль товарища, терпеливо слушали друг друга.
Заключительная игра «Звезда»
А сейчас мы снова встанем в круг и подарим нашу любовь и хорошее настроение зрителям.
Вытягиваем левую руку и соединяем с руками товарищей. Затем вытягиваем правую руку в сторону, образуя звездочку. Не расцепляя ладоней, надо покружиться по кругу и передать свои «Лучики любви» окружающим.
Все мы дружные ребята
Мы ребята-дошколята.
Раз, два, три, четыре, пять
Скоро встретимся опять.

	
