[bookmark: _GoBack]Одним из приоритетных направлений моей деятельности является воспитание здорового  школьника, так как с каждым годом количество детей абсолютно здоровых заметно уменьшается. В своей работе на протяжении шести лет активно использует методику В. Ф. Базарного. Отказалась от принципа: «Усади!», а придерживается принципа: «Не усади!». На уроках регулярно использует режим «динамической смены поз». Её уроки не имеют шаблона. Всегда в них есть место новаторству. В каждом есть своя «педагогическая изюминка». .Двигательная активность детей на уроках составляет 50-70%. Они раскрепощены в своем поведении, общительны, эмоциональны, а самое главное – снизился показатель заболеваемости.
 Смогла родителей сделать единомышленниками.  Они помогли  переоборудовать класс, заменить шариковые ручки на перьевые, пошить солевые мешочки, разучить с детьми комплексы упражнений,  элементы самомассажа и массажа. 
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