«ЕСТЬ КОНТАКТ!»

Тренинг для родителей воспитанников группы раннего возраста в период адаптации «Веревочный курс»

Цель:  создание условий для успешной адаптации воспитанников раннего возраста посредством сплочения родительского состава.

Задачи:
· дать возможность участникам осознать, что результата можно
достичь при совместной работе;
· сплочение группы в процессе преодоления трудностей;
· создание атмосферы взаимного доверия и поддержки в коллективе;
·  помощь членам группы в преодолении собственного страха, своих комплексов.
Предварительная работа:
Консультация для родителей «У счастливых родителей счастливые дети», подбор заданий и инвентаря для игры, составление маршрутных карт, создание фильма о жизни группы раннего возраста, оформление приглашения для родителей на верёвочный курс.
Ход мероприятия:
Ведущий:Добрый вечер, дорогие мамы и папы.  Сделан ещё один шаг на пути к удачной адаптации ваших детей, но вам, как и вашим детям,  адаптация нужна не меньше.  Переиначивая фразу, хочется сказать «у счастливых детей счастливые родители». 
Предлагаем вашему вниманию фильм о жизни нашей группы (просмотр фильма создаст благоприятный эмоциональный фон для дальнейшей игры)

Ведущий: Сегодня мы приглашаем вас принять участие в необычной  увлекательной игре. Она поможет нам с вами лучше узнать друг друга, вместе мы будем  вырабатывать стратегию игры, искать творческий подход, самовыражаться, решать возникающие проблемы, а также преодолевать себя.
Для начала игры предлагаем вам разделиться на две команды, у меня в руках шляпа, в которой лежат разноцветные шарики.
(Игроки достают из шляпы шарики разных цветов, команды формируются по цвету шариков – синие и красные).
Ведущий: Итак, команды сформированы, мы желаем вам удачи, командного духа.
Для активного включения всех участников в процесс мероприятия, организуется игра «Электрическая цепь». Все встают в большой круг следующим образом: по правую руку от ведущего - первая команда, по левую  - вторая команда, все держатся  за руки, второй ведущий стоит напротив первого ведущего, между двумя командами. Первый ведущий посылает сигналы - включает цепь обеим командам одновременно, т.е. пожимает руки соседям справа и слева. Цель команды как можно быстрее доставить импульс до второго ведущего. Игра повторяется три-четыре раза.
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Описание этапов.
Этап «Переправа»
Инвентарь: скамейки, обруч.
На расстоянии 3 метров параллельно друг другу стоят две скамейки.  За ними находится «остров» - обруч. Участники должны переправиться на  остров по скамейкам, опираясь друг на друга руками.
Этап «Есть контакт» 
Инвентарь: стулья 15 шт.
Стулья расставлены в круг плотно друг к другу. Участникам задаются условия: стулья  должны стоять только на двух ножках, при этом участники передвигаются по кругу, держась за спинки стульев. Задача команды: не уронить ни одного стула, даже при увеличении их количества.
Этап «Адреналин»
Инвентарь: Канат
Ведущие держат канат с двух сторон и крутят его против часовой стрелки. Задача участников, сначала по одному, а затем и всей командой перебраться по ту сторону каната.
Этап «Треугольники»
Инвентарь: платки, веревка 6 м.
Завязать всем членам группы глаза, только после этого запустить их в комнату и прочесть правила. Веревка лежит где-нибудь в комнате.
Где-то в комнате лежит веревка. Ваша задача - найти ее и сделать из нее равнобедренный треугольник. Не забудьте и то, что когда вы попросите ведущего оценить вашу фигуру, вся команда должна держать в руках этот треугольник. Если играющие просят ведущего оценить их фигуру, ведущий спрашивает: "Вы уверены, что это равнобедренный треугольник?" Если они согласны, ведущий просит участников аккуратно положить веревку на землю, затем развязать глаза и посмотреть на фигуру.
При прохождении этапов команды получают элементы пазла. Когда все этапы будут пройдены, команды объединяются и складывают из пазлов символ группы.
Совместная игра для всех участников «Парашют» (парашют – это большой круг из ткани с сегментами разного цвета)
1. «Взлет и планирование» Участники держаться за парашют, разложенный на земле. По сигналу ведущего быстро поднимают его высоко над головой и придерживают, пока он медленно опускается на землю.
2. «Бег» Каждый игрок держит одной рукой парашют, отведя другую руку для равновесия. Участники бегут по кругу в одном направлении затем, по сигналу ведущего меняют руки и направление бега.
3. «Катание мяча» Участники встают по кругу, держась за края парашюта. В центр парашюта бросается мяч. Задача участников состоит в том, чтобы мяч катался, но не упал.
4. «Салют» Участники набирают как можно больше шариков из сухого бассейна и кладут их на парашют. Медленно поднимают его, считая до трех, и подбрасывают шарики вверх. Затем бегут и собирают их, снова кладут на парашют, игра повторяется.
Заключительное упражнение «Домовой» 
Все участники становятся в круг и берутся за руки. Затем, закрыв глаза, по очереди начинают топать ногами. Создается впечатление, что бежит домовой.
Рефлексия:
1. Какое у вас сейчас настроение?
2. Что вам запомнилось больше всего?
3. Какие пожелания вы можете сказать организаторам мероприятия?
Ведущий: Сегодня мы вместе преодолевали возникающие трудности,  игра помогла нам сплотиться. Мы надеемся, что также сплочённо мы пройдём нашу совместную жизнь в детском саду.


