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Методическая разработка

«Образовательные терренкуры- как метод ознакомления с кубанскими народными играми.
                                            Игры и забавы казачат»
Цель: развивать интерес к физкультуре к пешим прогулкам и ходьбе посредством кубанских народных игр.

Задачи: 
Совершенствовать физические способности детей, развивать силу, ловкость, быстроту, меткость, выносливость;
Закреплять основные виды движений в процессе чередования подвижных кубанских игр;
Вызывать положительный эмоциональный отклик на упражнения и подвижные игры;
Прививать любовь к занятиям физической культурой и спортом через народную игру; 
Развивать чувство товарищества, взаимопомощь, интерес к физической культуре.
Воспитывать у дошкольников любовь к своей малой родине, формировать представление о кубанском фольклоре, истории Кубани.

Оборудование: 
Конусы (4 шт), подкова – 1 шт, лошади – 2шт, ведерки – 2 шт, шапки – кубанки на всех играющих, корзины – 2 шт и мешочки на всех играющих, разные предметы (кольца, мячи малые, камешки, палки …), конвертики с карточками, карта – маршрут, мольберт +магниты, музыка (колонка и ноутбук). 


Ход мероприятия:
Мотивационный момент 
Дети старшей группы идут на спортивную площадку.
Инструктор по ФК вместе с детьми обращают внимание на предметы, лежащие на скамейке (кубанка и свиток  «карта – маршрут»).
Педагог делает вид что не видит предметы, дает детям возможность самостоятельно рассмотреть их. 
- Ух, ты, ребята, кому принадлежит этот головной убор? ...
-Кто такие казаки?
-Ну-ка выпрямились! Подняли головы, надели кубанки …Ох и настоящие вы все казачата! 
Ребята, вы знаете, что двести лет тому назад пришли с берегов Черного моря на эту землю казаки. Много они знали легенд, сказок и песен. Мы храним их в своей памяти ведь мы -  потомки кубанских казаков. 
На Кубани не только любят петь. Казаки очень выносливые, как вы думаете почему?
- Верно, казаки преодолевали очень большие расстояния как со своим верным другом-конем, так и пешие походы! А вот маленькие казачата любили  играть в  кубанские игры, которые придумывали сами, или же они передавались из поколения в поколения. 
Педагог обращает внимание на карту. 
А это что? (показывает второй предмет) ... давайте развернем! Ребята, вы правы это карта, но необычная тут нарисованы кубанские подворья. Давайте рассмотрим, они обозначены символами, а для тех, кто умеет читать, словами. Как Вы думаете для чего нужен это маршрут? За прохождение каждого казачьего подворья, мы получим конвертик со словом, а после прохождения последнего подворья вы составите из слов казачью пословицу. 
- Команда должна следовать по казачьим подворьям   в соответствии маршрутного листа.
- На казачьих подворьях команда должна поиграть в предложенную кубанскую игру.
Я отдаю вам карту (маршрутный лист) и в добрый путь! А путь у нас не легкий, расстояние преодолеть сможет только сильный казаченок.
звучит песня «Распрягайте, хлопцы, кони.».
- Ребята, следуя карте, как вы думаете, куда мы пришли? (идут на первое казачье подворье «Конюшня»)
На каждом подворье педагог объясняет правила кубанской игры и за правильное выполнение задания дети получают конверт. Конверты открываются в конце маршрута.
Описание 
1-е казачье подворье «Конюшня» (площадка группы) 
«Передай подкову» 
На Кубани есть старинное казачье поверье: «Кто найдет подкову, тому она счастье принесет». Звучит музыка, дети стоят в кругу и под музыку передают подкову друг другу. Как только музыка замолкает, тот, у кого осталась подкова в руках, выходит в круг, танцует и получает конвертик.  
Дети при помощи карты переходят на следующее подворье «Ипподром»
2-е казачье подворье « Ипподром» (площадка группы)
 «Скачки на лошадях» (группа делится на две команды)
Первый ребенок, из каждой команды, «садится» на коня, «скачет» (добегает) до ориентира, срывает папаху и возвращается назад. Следующий ребенок - берет папаху, «садится» на коня, «скачет» (добегает) до ориентира, и возвращает папаху на место. Команда, которая заканчивает первой, получает конвертик со словом. 
Хороши  вы наши казачата, умеете играть, но надо дальше путь продолжать. 
Наш путь лежит к следующему подворью «Криныца»
3 –е казачье подворье «Криныца» (площадка группы) 
«Напои  лошадь» (группа также делится на две команды)
Ребенок становится за линию на расстоянии 2-3 м от игрушечной лошадки. Воспитатель дает ему в руки ведерко и завязывает глаза. Ребенок должен подойти и напоить ее /подвести ведро к морде лошади. Команда, которая заканчивает первой, получает конвертик со словом. 
Молодцы, ребята, а  вот  на следующем подворье ждет вас еще одна интересная казачья игра. 
4-е казачье подворье «Скорняк» (площадка группы) 
«Кубанка – шапка казака»
Играющие, по команде подбрасывают вверх шапку-кубанку. Надо попробовать ее во время падения одеть на голову или палку. Получает конвертик, тот, кто  меньше уронит кубанку. 
5-е казачье подворье «Поляна подготовки казаков» (площадка группы) «Казаки - меткие стрелки» (группа также делится на две команды)
А сейчас, покажите нам, какие вы меткие стрелки. На расстоянии от вас стоят корзины. Каждому участнику необходимо попасть мешочком с песком в корзину. Дается конверт, той команде, попавшая больше раз.
6-е казачье подворье «Игрище» (площадка группы) «Хваталки»
Игроки должны выстроиться двумя шеренгами одна против другой на расстоянии 50-60 шагов. Между ними на земле проводится черта. В соответствии с количеством игроков по всей длине черты раскладываются какие-нибудь предметы: камешки, палочки, мячи, колечки …и др.
По команде: «Раз, два, три!» игроки бегут к предметам, стараясь захватить их как можно больше. Та команда, которая захватила больше предметов, выигрывает и получает конверт.
Любят казаки на народных праздниках поиграть в разные игры, да народ повеселить. Давайте пойдем дальше по маршруту да в веселую игру поиграем.  
7-е казачье подворье «Казачье подворье» (спортивная площадка)  
«Петух (Сон казака)» 
Из играющих выбирается «казак», который становится в середине круга. «Казаку» завязывают глаза, или он закрывает их сам. Дети двигаются по кругу со словами:
Кто с утра чертей гоняет,
Песни звонкие спивает,
Спать мешает казаку
И кричит «Ку-ка-ре-ку»?
Один из стоящих в кругу кричит по-петушиному, стараясь изменить голос. Казак, открыв глаза, старается угадать, кто кричал. Если ему это удается, - забирает кричащего в середину круга. Игра продолжается:
Все коровы во дворе
Размычались на заре.
Не понятно никому,
Почему «Му-Му, Му-Му».
Стоящий в кругу мычит, изображая корову. Казак угадывает его и забирает к себе в круг. Игра продолжается:
Вот казак заснул опять,
Но не долго ему спать.
Утка уточек не зря
Учит крякать «кря-кря-кря».
Действие повторяется  — казак забирает «утку».
Надоело казаку
«Кря-кря-кря»  с «Ку-ка-ре-ку».
Я не лягу больше спать,
Вас я буду догонять!
По окончании слов дети, образующие хоровод, поднимают руки - «воротики», а казак догоняет тех детей, которых он забирал в круг. Кого из ребят казак не догнал, получает конвертик.
Ну, вот ребята весь маршрут мы прошли. Вы у нас ловкие, спортивные и умелые казачата, отлично справились со всеми кубанскими играми. Давайте достанем из конвертиков карточки со словами и  составим пословицу.
Что у вас получилось? ….( «Казак скорее умрет, чем с родной земли сойдет»)
-Как вы думаете, что означает эта пословица?
 Сегодня мы интересно провели время.
- Ребята, а вам понравилось играть в Кубанские игры?
- Какая игра вам больше понравилась? Почему?
- А какие кубанские игры вы еще знаете?
- Какие кубанские поговорки вы еще знаете?
- Скажите а трудно ли было вам преодолевать такое долгое пешее путешествие?
[bookmark: _GoBack]- Если вам понравилось наше мероприятие подкиньте кубанки в воздух!
Спасибо вам, за вашу внимательность, находчивость, ловкость и сообразительность. Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! 
До свидания!

