[bookmark: _GoBack]Открытое занятие
«Учимся мыслить позитивно».
В жизни каждого человека, а тем более подростка, случаются события, которые влияют на мироощущение, кажется, что весь мир против тебя, и ничего хорошего уже быть не может. В таких случаях нужна помощь другого человека. Открытое занятие может быть использовано в работе не только психолога, но и педагога, классного руководителя, чтобы помочь тому, кто попал в трудную жизненную ситуацию, мыслить позитивно и не думать о плохом.
Организационный момент
Здравствуйте те, кто весел сегодня! 
Здравствуйте те, кто немного грустит!
Здравствуйте те, кто любит общаться!
 Здравствуйте те, кто больше молчит! 
Здравствуйте, ребята! Я рада нашей встрече!  У каждого занятия должны быть свои правила, обратите внимание вот некоторые из них.
1. Выслушивать ответы друг друга;
2. Пользоваться «Я – высказываниями».
Целеполагание
А о чем мы сегодня будем говорить, вы узнаете, просмотрев небольшой видеоролик  «Позитивная бегунья»
Просмотр.
Обращаю сразу ваше внимание на настроение австралийской бегуньи. Какое оно? Как вы считаете, она волновалась перед забегом?  А что она делала чтобы прибежать первой кроме тог что упорно тренировалась? Как она мыслила?
Ответы.
Совершенно верно она старалась верить в победу, настраиваться позитивно. Как вы считаете, какова тема нашего с вами занятия.
Ответы. 
Вы все правы, обобщая ваши высказывания называю тему нашего с вами занятия «Учимся мыслить позитивно».
Какая цель стоит сегодня перед нами?
Ответы. 
Верно. Вы правы. 
Цель: способствовать формированию у учащихся умения позитивно мыслить.
Как вы считаете, какие задачи стоят перед нами на нашем занятии? Чему мы будем учиться?
Ответы.
Всё о чём вы сказали правильно.
Позвольте озвучить задачи:
1. Научить позитивно воспринимать окружающую действительность;
2. Познакомить со способом трансформации негативных переживаний в положительные образы.
3. Развивать творческую активность.
Теперь, когда мы с вами озвучили цель и задачи занятия мы и начнём нашу основную работу.
Основная часть
Нам нужно познакомиться и поможет нам в этом упражнение «Имя – качество»
Упражнение 1  «Имя – качество»
Цель: знакомство с участниками, настрой на работу.
Инструкция:
Каждый из участников называет своё имя и основное качество, которое его характеризует. 
Спасибо за ответы. Теперь, когда мы представили качества, друг друга выполним следующее упражнение « Видим позитивное в обычном»
Упражнение 2 «Видим позитивное в обычном»
Цель: научить учащихся замечать позитивные моменты в окружающем мире.
Инструкция: не смотря на настроение, каждый участник должен описать что – то хорошее, что видел по дороге в школу. Например: как хорошо, что сегодня светит солнце, как хорошо, что сегодня мне уступили место в транспорте и т.д. 
Комментарии
Данное упражнение учит нас позитивному настрою, когда мы,  казалось бы отчаялись, или совсем нет настроения, то необходимо переключать собственное сознание. Научить себя замечать чудесные вещи, которые кажутся обыденными. Вы можете попробовать делать это упражнение ежедневно утром и вечером. Последите, и вы заметите как всё начнёт  для вас меняться в лучшую сторону.
Обсуждение: тяжело ли было выполнять это упражнение?
Ответы
Спасибо всем, тяжело сразу перестраиваться, но можно тренироваться каждый день. Это одна из техник позитивного мышления.
Если говорить о позитивном мышлении, то давайте совершим небольшой экскурс в науку психологию. Одним из первых основателей позитивной психологии  считается невролог, психиатр и психотерапевт иранского происхождения Носсрат Пезешкиан (1933-2010). Позитивная психология учит по-другому воспринимать мир – так, чтобы негатив не имел шанса даже ненадолго поселиться в нашей жизни. Основными направлениями развития позитивной психологии: позитивное мышление, позитивный настрой и  позитивные утверждения.
Во втором упражнении мы  попробовали заметить что – то хорошее в обыденных вещах.
Упражнение 3 «Шляпа счастья».
Цель: развитие позитивного мышления учащихся. Задачи: развитие навыков самопознания, формирование навыков позитивного восприятия мира, развитие позитивной Я-концепции, развитие навыков эмоциональной саморегуляции.
Материалы и оборудование: «Шляпа счастья» (игровой элемент, большая шляпа желательно большого размера с веселым дизайном), карточки с ситуациями.
Существует легенда о счастливой шляпе. Давным – давно, один очень добрый старый шляпник сделал шляпу для своего сына. Он делал её с такой любовью и добротой, что она стала  обладать волшебными качествами. Когда его сын одевал её то ему всегда и во всём везло, все сложные ситуации разрешались положительно самым чудесным образом, он становился самым счастливым.  У нас тоже  есть своя «Шляпа счастья». Пусть она нам поможет стать сейчас счастливее. 
Участники получают карточки с негативными ситуациями.
Каждый из вас зачитывает свою негативную ситуацию, надевает шляпу и старается найти позитивные стороны.  Другими словами, посмотрите на ситуацию глазами счастливого человека-оптимиста.
Ожидаемый результат: участники игры, надев «Шляпу  счастья», отвечают на предложенную ситуацию в позитивном ключе. Тому, кто затрудняется дать позитивный ответ, остальные участники игры помогают, предлагая свои варианты. Участники получают эмоциональную разрядку и позитивный настрой.
После  того как мы поработали над этим упражнением, предлагаю обсудить.
Трудно ли было находить позитивное из казалось бы негативной или сложной ситуации.
Упражнение – энергизатор 4 «Зоопарк»
Цель: эмоциональная разрядка участников.
Участники стоят в кругу, водящий в центре. Водящий указывает пальцем на какого – то участника и говорит название животного. В этот момент рядом стоящие от него участники должны быстро среагировать и принять нужное положение около указанного человека (миксер – 2 участника по бокам начинают крутиться, стоящий в центре них держит руки над их головами; слон - 2 участника по бокам формируют руками уши, стоящий в центре них держит руку, имитируя хобот; заяц - 2 участника по бокам вытягивают руки вверх, имитируя уши, стоящий в центре них держит руки как заяц; дерево - 2 участника по бокам формируют руками крону над головой стоящего в центре них, а последний стоит неподвижно как ствол дерева. Упражнение должно идти динамично, тот, кто ошибся, становится водящим.
Мы поучились видеть в обычном позитивное, преобразовывать в сознании негативную ситуацию.
А теперь поработаем на уровне эмоций которые могут возникать в сложных для нас ситуациях. Что обычно испытывает человек?
Ответы детей.
Совершенно верно.
Чтобы у вас был опыт преобразования эмоциональной напряжённости в позитивный настрой, предлагаю вам в продолжение нашей работы выполнить упражнение «Туча».
Упражнение 5  «Туча»
Цель: преобразование эмоциональной напряжённости, в позитивное настроение.
Инструкция: у вас на столах лежат изображения тучи, глядя на этот рисунок  озвучьте те ассоциации, которые у вас возникают. 
Ответы учащихся.
А теперь при помощи красок  преобразите это изображение, так чтобы оно имело позитивный характер. Кроме этого, вам нужно будет презентовать свою работу, и высказать ассоциации, возникающие от неё. Большая просьба –  каждому участнику проявить максимум активности. И помните, художественные навыки в данном случае значения не имеют.
Ученики выполняют работу (музыка)
Презентация работы.
Это упражнение наглядно показывает, как можно самостоятельно преображать разного рода негативные ситуации, постаравшись увидеть в них и положительные стороны. Таким приёмом вы можете также пользоваться для регуляции собственного эмоционального состояния.
Заключение.
Участникам задаются вопросы какая была тема? Какие задачи сегодня решались? Была ли достигнута цель?
Рефлексия «Дерево»
Участники вешают плоды на дерево в соответствии со своим эмоциональным настроением на конец занятия.
Яблоки и груши – если они открыли для себя что – то новое, все полученные знания, по их мнению, им полезны.
Цветы – если освежили в памяти уже имеющиеся знания и навыки.
Листочки – если это занятие прошло для них бесполезно.





	
Порвались штаны перед самым выходом в школу

	
Забыл  дома телефон

	
По дороге на чей – то день рождения сломался каблук

	
Мама попросила вечером поставить суп в холодильник, вы забыли это сделать, а утром она обнаружила, что он прокис

	
Родители не отпустили с друзьями в кино

	
По дороге на важную встречу поломался транспорт, вы опаздали

	
Вы стояли в очереди за вкусным тортом и перед вами его купили

	
Вы гладили любимую блузку 
(рубашку) и нечаянно прожгли её

	

Ваш друг или подруга пообещал вам сходить вместе с вами в магазин за покупками, но перед самым выходом он позвонил, и сказал, что передумал идти.

	
Утром вы спешили и в суматохе убежали из дома. Придя на работу обнаружили что на вас разная обувь

	
Вы собирались посмотреть любимое кино, 
но отключился свет

	
Получили не ту оценку, которую хотелось бы
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