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                                                                     Пояснительная записка
Программа «Правополушарное рисования» имеет художественно-эстетическую направленность.
Обучение рисованию направлено на воспитание художественной культуры школьников, развитие их интереса к познанию окружающего мира, а также познанию самого себя, как целостной единицы.
                                                                          
                                                                              Актуальность
            Рисование – это навык, которому может научиться абсолютно каждый человек, как чтению или письму. Известно, человеческий мозг состоит из двух полушарий – правого и левого. Левое полушарие – аналитическое, оно отвечает за нашу речь, способность к чтению и письму, с помощью него мы запоминаем даты и числа, математические символы. Правое полушарие обрабатывает информацию как бы целиком, в образах, оно позволяет нам мечтать, фантазировать, сочинять истории, оно мыслит творчески и позволяет решать проблему целиком, интуитивно, не раскладывая на этапы. Обучение рисованию происходит за счет включения в работу правого полушария мозга, который обладает отличным чувством пространства и формы. При подъеме активности правого полушария, балансировке его с левым происходят уникальные вещи, производительность работы мозга увеличивается, повышается скорость принятия решений, включается режим вдохновения и окрыленности, а так же внутреннего спокойствия и гармонии. А свои же работы удивляют живостью, глубиной. И можно с уверенностью сказать, что правополушарное рисование эффективный и быстрый способ освоить изобразительное искусство. Благодаря, которому можно открыть в себе настоящего художника.
         Для детей естественно любить рисование красками и карандашом. К сожалению, в системе образования остается все меньше времени на эти вдохновляющие занятия. Дети все больше времени заняты точными науками, что больше стимулирует развитие левого полушария. Между тем, для эффективной работы мозга необходима согласованная работа обоих полушарий.
         Гармонизация работы правого и левого полушарий с помощью метода правополушарного рисования не только раскрывает истинный потенциал ребенка и помогает ему легче усваивать материал, но и бережет от перегрузок и стрессов. Дети, у которых сгармонизирована работа обоих полушарий, меньше устают, более работоспособны.
        Есть у правополушарного рисования и еще одно заметное преимущество – родителям будет гораздо легче оторвать ребенка от телевизора и компьютера, ведь творчество – это естественная и очень сильная мотивация для развития творческого мышления у ребенка.

Цель: Раскрытие и развитие творческих способностей ребенка, формирование интуитивного мышления, формирование отношения к жизни как к творчеству.

Задачи:
- развить творческий потенциал, творческое самовыражение,художественный вкус;
- развить интуицию;
- уравновесить эмоциональное состояние (избавление от стресса и
тревог);
- приятный неакадемический способ научиться рисовать;
- активизировать творческие способности и мышление;
- развить воображение;
- стимулировать детей к дальнейшему самообразованию и
самосовершенствованию;
- развить умение контактировать со сверстниками в творческой
деятельности;
- развить стремление к творческой самореализации.

Личностные и метапредметные результаты освоения программы курса внеурочной деятельности:

- владеют основными навыками правополушарного рисования: умеют видеть, где кончается один предмет и начинается второй, умеют выделять пространство вокруг предмета,  передавать пропорции, видеть и передавать характеристики цвета, умение видеть целое и его части;
- используют в одной работе разные изобразительные материалы;
- освоили цветоведение, умеют экспериментировать с красками;
- самостоятельно составляют сюжеты своих рисунков, способны свободно выражать свой замысел в творческой работе;
- получают эстетическое удовольствие от процесса и результата рисования;
- уважительно относятся к работам товарищей, при этом, способны объективно оценивать свою работу;
- расширен и обогащен художественный опыт детей;
-сформированы предпосылки учебной деятельности (самоконтроль, самооценка, обобщенные способы действия) и умения взаимодействовать друг с другом; 
- дети уверены в своих силах, не испытывают страха перед рисованием;
- развитие мелкой моторики рук.

             Содержание образовательной программы соответствует: современным образовательным технологиям, которые отражены в принципах обучения (индивидуальности, доступности, преемственности, результативности); формах и методах обучения (активных методах обучения, дифференцированного обучения, занятиях, конкурсах, соревнованиях); методах контроля и управления образовательным процессом.

Условия реализации образовательной программы.
Возраст детей, участвующих в реализации данной внеурочной образовательной программы: 6-8 лет. 
Сроки реализации данной внеурочной образовательной про граммы: 
2020-2021 уч. год. 
Занятия кружка проводятся еженедельно. В неделю – 1час. Всего – 34 часа.
Формы и методы проведения занятий: 
1. Словесные методы обучения: устное изложение; беседа; анализ произведений искусства.
 2. Наглядные методы обучения: показ упражнений, исполнение педагогом; наблюдение; работа по образцу.
 3. Практические методы обучения.
4. Частично-поисковые методы обучения (дети участвуют в подборе материала). 
Формы организации деятельности учащихся на занятии: Групповая, индивидуально-групповая, индивидуальная. 
Формы проведения занятий: чередование занятий индивидуального практического творчества обучающихся и занятий коллективной творческой деятельности; экскурсии; отчётные выставки. 
Формы подведения итогов реализации внеурочной образовательной программы – выставки работ. 
       




























                                        Учебно-тематический план 1 года обучения

	Дата
проведения
1
	Тема занятия

2
	Содержание

3
	Кол-во часов
4

	
	1.  Вводное занятие (о технике) 
	Познакомить детей с нетрадиционным   способом рисования. Провести вводный инструктаж. Просмотр видео фильма «Рисовать может каждый». Знакомство с необходимыми материалами. 
	1

	
	2. Создаём фон
	Учить детей создавать фон гуашевыми красками, используя разные кисти. Подвести к выводу, что разное время суток имеет разную освещенность.
	1

	
	3. Смешивание красок.

	Определение оттенков. Создание фона картины с использованием горизонтальной техники накладывания красок. Рисование пальцами (облака, солнце). Познавательная информация о солнце и облаках

	1

	
	4. Одуванчики
	Создавать условия для отражения в рисунке летнихвпечатлений. Создание фон в диагональном направлении  гуашевыми красками, используя разные кисти. Формировать навык работать в технике  «тычок», жесткой кистью. 
	1

	
	5. Осенний натюрморт
	Учить рисовать несложную композицию из трех- четырех предметов. Познакомить с понятие «блик», способами его рисования. Способствовать формированию умения передавать в рисунке форму, цвет и размер предметов
	1

	
	 6.Осень золотая
	Учить детей создавать образы веток дерева, подбирая красивые цветосочетания,  создавать фон, круговыми движениями. Формировать композиционные умения, умение подбирать  цветовую гамму наиболее подходящую для данного времени года.
	1

	
	7.Камыши на берегу озера

	Формировать умение создавать фон в горизонтальном направлении. Окраска воды. Продолжать учить детей рисовать несложные сюжеты
	1

	
	8. Камыши на закате
	Формировать умение создавать фон в горизонтальном направлении, умение подбирать  цветовую гамму наиболее подходящую для данного времени суток.
	1

	



	9. Лес




	 Закреплять умение создавать фон, круговыми движениями. Продолжать знакомить с техникой смешивания цветов, ориентируясь на свою интуицию. Учить использовать в одной работе несколько видов кистей. 
	1



	 
	10. Водопад
	Создание фона картины с использованием горизонтальной и вертикальной техники накладывания красок.
	1

	
	11. Пальма на необитаемом острове
	Закреплять умение создавать фон, круговыми движениями.
	1

	
	12. Город на рассвете
	Развивать технические навыки (умение смешивать краски для получения различных цветов и их оттенков).  
	1

	
	13Метель
	Продолжать обучать детей приему «набрызги». Продолжать воспитывать смелость, художественную уверенность.
	1

	
	14. Зимний лес
	Развивать творческие способности и воображение. Закреплять умение создавать фон, круговыми движениями. Способствовать освоению детьми техники  «набрызг». Развивать композиционные умения.
	1

	
	15. Скоро, скоро Новый год!!!
	Создавать условия отражать в рисунке впечатления о празднике. Формировать композиционные умения. Познакомить детей с техникой «рисование солью»
	1

	
	16. Горы
	Ознакомление с техникой нанесения красок мятой бумагой
	1

	
	17. Закат.
	Учить создавать сложный, поэтапный рисунок. Закрепить знания детей о теплых цветах и оттенках.
	1

	
	18. Морской пейзаж. Парусник.
	Учить создавать сложный, поэтапный рисунок. Закрепить знания детей о теплых цветах и оттенках. Упражнять в смешивание красок на палитре. Развивать чувство цвета.
	1

	
	19. Птица счастья
	Развивать внимательность и последовательность определенных действий. Развивать пространственное мышление, глазомер, координацию движений. Предложить детям придумать сказочную историю про героя своей картины.
	1

	
	20.Котик 
	Формировать умение передавать пропорции элементов в рисунке, создавать композицию, развивать пространственное мышление и самостоятельность в выполнении рисунка.
	1

	
	21. Открытка для папы
	Продолжать знакомить с праздником посвящённому «Дню защитника Отечества», развивать у детей чувство любознательности, формировать нравственно-патриотическое отношение к празднику. Закреплять умение рисовать технику, развитие творчество.
	1

	
	22. Медуза
	Побуждать  передавать в рисунке не только форму,но и пластику предмета, его характер с помощью мелких деталей
	1

	
	23. Я несу тюльпаны маме 
	Продолжать закреплять умение создавать фон гуашевыми красками в диагональном направлении, используя разные кисти. Продолжать знакомить с формой, объемом, светотенью. познакомить со способом рисования – «двойной мазок». 
	1

	
	24. Сакура над водопадом
	Формировать умение создавать фон гуашевыми красками, используя разные кисти. Закреплять приемы рисования  сухой кистью.
	1

	
	25. Каскадный водопад
	Обучение рисованию картины акварельной кисточкой.
	1

	
	26. Падающая звезда
	Создание фона картины с использованием горизонтальной техники накладывания красок с плавным переходом цветов.
	1

	
	27. Космическое путешествие
	Создание фона картины с использованием диагональной техники накладывания красок
	1

	
	28. Маковое поле
	Продолжать учить смешивать различные цвета красок прямо на листе бумаги, учить рисовать цветы, траву.
	1

	
	29. Ромашковое поле
	Закреплять плавные, неотрывные движения руки при работе кистью, умение рисовать всем ворсом кисти и ее концом.
	1

	
	30. Букет сирени
	Развивать умение создавать декоративную композицию в определенной цветовой гамме Закреплять знание теплых и холодных тонов. Развивать композиционные умения (в центре помещать самые крупные цветы, ближе к краям располагать цветы помельче).
	1

	
	31. Салют победы

	Формировать композиционные умения, пространственные представления. Упражнять в смешивание красок, вливание цвет в цвет.  
	1

	
	32. Рисование пальчиками
	Творческая работа
Рисунок на произвольную тему.
	1

	
	33. Летний луг

	Продолжать формировать умение детей передавать в рисунке несложный сюжет, передавая картины окружающей жизни, учить передавать контуры бабочки.
	1

	
	34.  Выставка работ
	Творческий отчет .Подведение итогов работы.
	1






                                                    

































                                                           ПРИЛОЖЕНИЕ

Методическое обеспечение программы: Репродукции произведений изобразительного искусства, методические рисунки, детские работы как примеры выполнения творческих заданий, музыка для релаксации.  
              
                Художественные материалы: 
Гуашь, акварельные карандаши кисти щетина, синтетика (большая, средняя, тонкая) бумага (плотная, акварельная) тряпочка палитра, стаканчик для воды, бумажный скотч, мягкий простой карандаш, ластик.

               Примеры упражнений, активизирующих работу правого полушария 

1. Обведение двумя руками
Рисунок  простой, с минимумом деталей (домик ниже). Постороннюю (не относящуюся к рисунку) линию мы проводим намерено. Она помогает малышам на начальном этапе различать правую и левую части рисунка, находить точку для начала рисования. Ребятам постарше можно объяснить, что это особая линия. Если лист бумаги по ней согнуть, то половинки рисунка совпадут.
[bookmark: Drawing_with_two_hands]     2.     Опора на часть рисунка
Нарисуйте половину предмета: для правши – левую, для левши– правую. Фиксируем лист с половиной рисунка бумажным скотчем. В каждой руке по фломастеру. Ведущая рука рисует недостающую часть предмета, а «подчинённая» обводит нарисованную половинку.[image: http://alenushka-8.ru/images/22untitled(2).jpg]
     3.     Без опоры на часть рисунка
 Свободную работу двумя руками лучше всего начинать с каракулей. Рисование двумя руками начинается от линии симметрии. Обе руки стараются воспроизводить одинаковый, но симметричный вид.[image: http://alenushka-8.ru/images/23untitled.jpg]

4.  "Ухо-нос". Левой рукой беремся за кончик носа, а правой - за противоположное ухо, т.е. левое. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши и поменяйте положение рук так, чтобы уже правая держалась за кончик носа, а левая – за противоположное, т.е. правое ухо. 
5. "Колечко". Поочередно и очень быстро перебираем пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем указательный, средний, безымянный, мизинец. Сначала можно каждой рукой отдельно, потом одновременно двумя руками.



                                                           Конспект по теме  «Закат»
Цель: "включение" творческого правополушарного режима работы мозга через упражнение «рисование вслепую»  и обучение младшего школьника приёмам, позволяющим осознанно включать и длительно удерживать состояние вдохновения.
 Материалы: 
бумага для акварели, карандаш НВ, точилка, ластик, малярный скотч, гуашь, кисти синтетические № 3,5,12.

Ход занятия
I.Организация коллектива. 
Проверяю готовность учащихся к уроку (наличие у детей красок, кистей, бумаги, палитры, баночек с водой и т.д.).
Психологический настрой. 
Хорошо, что солнце светит? (изображают солнце)
Хорошо! (хлопают в ладоши) 
Хорошо, что дует ветер? (изображают ветер) 
Хорошо! (хлопают в ладоши)
Хорошо всем рядом с нами? (обводят всех руками)
Хорошо! (хлопают в ладоши)
Хорошо прижаться к маме? (обнимают себя)
Хорошо! (хлопают в ладоши)
Хорошо в школе родной? (разводят руки в стороны)
Хорошо! (хлопают в ладоши) 
Хорошо тебе со мной? (поворачиваются друг к другу)
Хорошо! (хлопают в ладоши) 
Хорошо кружиться в танце? (кружатся)
Хорошо! (хлопают в ладоши) 
Молодцы, ребята! 
II.Актуализация эмоциональных  ощущений. 
 В начале занятия провожу следующее упражнение. 
Упражнение «Настроение»
     Детям предлагается выбрать цвет, который им больше всего нравится  и изобразить своё настроение. Этот рисунок имеет диагностическое значение: у тревожных детей обычно много тёмных тонов, у агрессивных - тёмных в сочетании с красным цветом. Если много тёмных красок в рисунке ребёнка, с целью коррекции эмоционального состояния предлагается нарисовать ещё один рисунок с использованием только трёх цветов: голубого, жёлтого и красного.
III. Постановка задачи занятия.    
- Сегодня  мы выполним очень интересное и веселое  задание «Рисунок вслепую » и  нарисуем вот такой пейзаж «Закат».
IV. Основная часть. 
Ребята, сейчас мы с вами выполним упражнение «Рисунок вслепую» , в котором вы увидите ваши новые возможности и немного повеселитесь. 
Я предлагаю вам срисовать линии ладони , но не смотря на лист на котором рисуете. Что бы лист не двигался мы закрепим его малярной лентой на столе. Для выполнения этого задания нам потребуется 15 минут.
А теперь у нас все готово , садимся за стол , берем в руку карандаш. Кончик карандаша касается центра нашего листа. Поворачиваемся к столу боком и не смотрим на свой лист. Внимательно рассмотрим линии ладони и начинаем рисовать.Мы с вами рисуем только небольшой кусочек ладони, не надо рисовать ее целиком. Пусть ваши глаза отмечают мельчайшие линии на ладони, а карандаш сразу фиксирует их на бумаге. Не смотрите на лист пока мы не закончим работу.
15 минут прошли и мы можем смотреть, что у нас получилось. Это упражнение считается очень важным. Многие художники рисуют вслепую для разминки перед тем как приступить к работе. Мы с вами юные художники!
Мы провели разминку и сейчас перейдем ко второй части занятия. Давайте приготовим необходимые нам материалы.
2 часть занятия – пейзаж «Закат»
Когда закат расправит свои крылья,
Согреет ночь в своих объятьях облака.
Ночную мглу, присыпав звездной пылью,
Распишет темный холст художника рука.
- Ребята, а видели ли вы в своей жизни закат? Какие чувства вы испытывали при виде заходящего солнца? (высказывания ребят).
- Закат или заход Солнца – это исчезновение светила под горизонтом. Заход Солнца часто более яркий, чем восход и с более яркими красными и оранжевыми оттенками. 
Сегодня мы с вами будем рисовать закат. (Ребята просматривают видеофайл с красотой закатов).
Расположим лист горизонтально. Для создания фона будущей картины нам потребуется белый цвет. 
Сначала смачиваем водой кисть и аккуратно закрашиваем весь наш лист белой краской и ждем, когда фон будущей картины подсохнет. 
Затем в центре листа прорисовываем точки желтого, красного и малинового цвета. После чего круговыми движениями от внутреннего круга прорисовываем окружности к внешнему кругу.
Берем краску белого цвета и сравниваем границы нашего рисунка растушевывая их. (Во время самостоятельной работы учащихся оказываю помощь в рисовании тем, кому это необходимо). 
Берем краску синего цвета и прорисовываем границу нашего горизонта. Дорисовываем деревья в виде капелек. Добавляем белый цвет и растушевываем границы. Затем рисуем стволы будущих деревьев, ветви. Завершаем наш рисунок, добавив вдали птиц. 
V. Подведение итогов. Рефлексия                                                                                        
- А теперь ребята, давайте посмотрим, что у нас получилось. (Педагог проводит презентацию детских рабо)
- У нас получились прекрасные рисунки. Вы настоящие художники! Молодцы, ребята!
- Как вы себя чувствуете?
- С каким настроением вы уходите после занятия? 
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Рецензия
на программу внеурочной деятельности 
«Правополушарное рисование»
Кабаевой Ирины Викторовны, учителя начальных классов первой  квалификационной категории МБОУ «СОШ №12» Ангарского городского округа

           Программа внеурочной деятельности «Правополушарное рисование»,   предназначена для обучающихся 1 класса, рассчитана на 34 учебных часа, один час в неделю.
Рецензируемая программа курса внеурочной деятельности отвечает основным требованиям Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования с учетом основной образовательной программы основного общего образования и программы развития МБОУ «СОШ № 12»
            Цель программы: раскрытие и развитие творческих способностей ребенка, формирование интуитивного мышления, формирование отношения к жизни как к творчеству.
Актуальность разработки и создания данной программы обусловлена тем, что она позволяет не только раскрыть истинный потенциал ребенка и помогает ему легче усваивать материал, но и бережет от перегрузок и стрессов.  
Образовательная деятельность и учебное сотрудничество в ходе изучения программы служат достижению целей личностного и социального развития обучающихся.
 Программа предусматривает наличие практических  заданий  направленных на формирование творческой личности. Планируемые результаты освоения программы курса внеурочной деятельности направлены на развитие предметных результатов по окружающему миру и изобразительному искусству.
Рецензируемая программа носит целостный характер, выделены структурные части и основные компоненты, согласованы цели, задачи и способы их достижения. Содержание программы имеет практико - ориентированный характер. 
 Структура программы внеурочной деятельности соответствует поставленным целям и задачам: работа состоит из пояснительной записки, планируемых результатов освоения обучающимися программы внеурочной деятельности, содержания программы, методического обеспечения, списка литературы, включая и Интернет-ресурсы, календарно-тематического планирования и приложения. 
 Программа может быть рекомендована для организации и проведения занятий по внеурочной деятельности в 1 классах.



Рецензент:                                                                            _________________/

Сведения о рецензенте:
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