Практикум с элементами тренинга "Здоровье – залог успеха"
Задачи: 
создать условия для организации и сплочения педагогического коллектива;
развитие навыка конструктивного группового взаимодействия (умение выслушать и понять другого, налаживать сотрудничество), 
развитие навыка принятия коллективного решения;
снизить уровень тревожности, снятие эмоционального напряжения для укрепления психологического здоровья педагога.
способствовать снятию мышечного напряжения,
освоение и последующее применение здоровье сберегающих технологий в практической деятельности воспитателя.
Ход практикума:
Добрый день, уважаемые коллеги. 
У меня в руках рисунок портфеля. Нам необходимо заполнить его, Вашим настроением. Я предлагаю выбрать тот цвет, который соответствует Вашему самочувствию на данный момент и прикрепить его на рисунок.
Цель: оценка своего эмоционального состояния в начале занятия.

Зеленый цвет – хорошее настроение
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Желтый цвет - грустное настроение

Синий цвет – плохое настроение.

Я вижу, что у Т.В. сегодня хорошее настроение. Сейчас мы узнаем, какое настроение у А.А. Что то загрустила Н.С.
У всех настроение сегодня разное и я вижу, что у кого - то даже настроение сегодня плохое.
Я предлагаю нарисовать свой портрет. Какая у нас красивая Л.Н., очаровательная улыбка у Г.А. Обратите внимание какой красивый получился портрет у вашего соседа  справа. Цель: повышение самооценки
 Затем этот портрет необходимо прикрепить на спину себе. После этого вы будете ходить по залу, и все желающие могут написать там пожелания, комплименты.  Давайте повеселее переходим друг к другу. А сейчас прочитайте, что вам написали ваши коллеги, например, я весёлая, я добрая. Думаю после таких приятных слов, у всех настроение стало ещё лучше.
Хорошее настроение первый шаг к хорошему самочувствию, к здоровью и, следовательно, к успеху во всех делах. Как известно театр начинается с вешалки, так и здоровье ребёнка зависит от того насколько здоров педагог. 
Сегодня мы собрали вас здесь, и предлагаем вам отправиться по маршруту психологического здоровья. Мы отправимся в невероятное путешествие. Вам предстоит облететь землю на воздушном шаре. 
Итак, в добрый путь!
Наше путешествие началось. Наш воздушный шар отрывается от земли и медленно набирает высоту. Мы уже пролетели над Москвой, посмотрев на ее красоту с высоты. Посмотрите вниз. Вы видите Красную площадь. Летим над нашей красавицей Россией… Мы летим долго и уже побывали. В Италии – Колизей, посмотрите мы видим Собор и площадь Святого Петра в Риме. Франция – Эйфелева башня, Собор Парижской богоматери.
А сейчас мы пролетаем над Вавилоном, но всё небо закрыли тёмные тучи и совсем ни чего не видно. Нам не видно Вавилонскую башню. Но мы не будем огорчаться, а сейчас нарисуем её. Выберите одного члена нашей команды, который будет рисовать башню. Остальные должны при помощи жестов и мимики объяснить своё задание. Каждому члену команды дается индивидуальное задание. Индивидуальные задания: кратко прописаны на отдельных листах, каждый лист является строго конфиденциальным для одного участника. Например, «Башня должна иметь 10 этажей» – листок с такой надписью вручается одному участнику тренинга, он не имеет права никому его показывать, обязан сделать так, чтобы нарисованная совместно башня имела именно 10 этажей. Второе задание: «Вся башня имеет коричневый контур» – это задание для следующего участника. «Над башней развивается синий флаг», «В башне всего 6 окон» и т.д. Участникам запрещено разговаривать и вообще как-нибудь использовать голос. Сложно было рисовать башню? Почему? А объясняться без слов?
1.«Башня должна иметь 5 этажей» 
2.«Вся башня имеет коричневый контур
3. «Над башней развивается красный флаг»
4. «В башне всего 5 окон»
5. «В Башне всего 3 двери»
6. «Вокруг башни забор»
7. «Рядом с башней растёт 2 дерева»
8. «На башне синяя крыша»
9. «Над башней светит солнце»
Помогать и направлять.
Наш путь лежит к берегам Америки, через Атлантический океан. В Австралии поднялся ветер. (Ведущий трет ладони).
Начинает капать дождь. (Клацанье пальцами).
Дождь усиливается. (Поочередные хлопки ладонями по груди).
Начинается настоящий ливень. (Хлопки по бедрам).
А вот и град – настоящая буря. (Топот ногами).
Но что это? Буря стихает. (Хлопки по бедрам).
Дождь утихает. (Хлопки ладонями по груди).
Редкие капли падают на землю. (Клацанье пальцами).
Тихий шелест ветра. (Потирание ладоней).
Солнце! (Руки вверх).

Лететь еще далеко, но в шаре образовалось отверстие, и он начинает медленно падать. 
Несмотря на все ваши усилия, воздушный шар все же упал на один из островов в Атлантическом океане. Вы чудом спаслись, да к тому же успели послать сигнал “SOS”. Правда, неизвестно, когда нас начнут искать и когда найдут. 
Давайте мы прогуляемся по острову.
«Шагают ножки по чудесному острову» (игровое упражнение на напряжение-расслабление мышц ног).
Ведущий: мы шагаем  по дорожке. Раз – поднимите правую ногу, делая вдох. Подержите ее в таком положении, задержав дыхание. Два – опустите ногу, делая выдох. Три – поднимите левую ногу, делая вдох. Подержите ее так, задержав дыхание. Четыре – опустите ногу, делая выдох. (Повторить упражнение 3 – 4 раза). 
Посмотрите сколько на острове разных, красивых цветов.
«Душистые цветы» (игровое упражнение на напряжение и расслабление мышц рук) 
Ведущий: давайте вдохнём их аромат.
Раз – поднесите обе руки к носу, представляя, что в них цветы, вдохните аромат цветов. Улыбнитесь, задержав дыхание. Два – опустите руки, делая выдох.
 «Чужой» (игровое упражнение на напряжение – расслабление мышц туловища). 
Ведущий: Ой, вы слышите здесь кто – то есть.
Мы испугались от страха сжались в комочек. Раз – повернитесь на правый бок и свернитесь в клубочек, делая вдох. Прислушайтесь, затаив дыхание. Два – выпрямитесь, делая выдох. Три – повернитесь на левый бок и свернитесь в клубок, делая вдох. Прислушайтесь, затаив дыхание. Четыре – выпрямитесь, делая выдох. (Повторить упражнение 3 – 4 раза.)
«Кто здесь? » (игровое упражнение на напряжение-расслабление мышц шеи). 
Ведущий Давайте спросим  «Кто здесь? »посмотрим по сторонам может, увидим кто это на острове.. Раз – поверните голову направо, делая вдох. Приглядитесь, задержав дыхание. Два – поверните голову вперед, делая выдох. Три – поверните голову налево, делая вдох. Еще раз приглядитесь, задержав дыхание. Четыре – поверните голову вперед, делая выдох. (Повторите упражнение 3 – 4 раза.)
Кого вы увидели на острове, кого ещё можно повстречать на острове?
Идём дальше. Что же это. У нас на пути случился камнепад. Давайте расчистим путь. Встаньте парами. Каждый должен взять себе один камень и будем дружно работать передавать камень сначала себе, затем другу, себе и снова другу. А теперь будем для настроения проговаривать слова: 
В руку камушек возьму,
Передам его тому
Кто со мною рядом встал,
Из камней завал убрал
Дружно камни уберём
Мы друзей не подведём
Отправляемся дальше. На нашем пути скалы, нам нужно пройти по ним. Вы все должны встать на канат, ноги широкой дорожкой, а теперь каждый должен пройти по скале по канату, но не должны упасть. Ноги всегда должны быть на канате. А вы должны помочь пройти товарищу. Держите его крепче.
Вам было сложно? Почему мы смогли преодолеть скалу? 
Вот к берегу причалил корабль. Нам пора возвращаться. Оставьте в памяти те приятные впечатления, которые вам удалось получить от этого путешествия… 
Нам необходимо в конце нашего путешествия заполнить портфель Вашим настроением. Я предлагаю выбрать тот цвет, который соответствует Вашему самочувствию на данный момент и прикрепить его.
Спасибо за путешествие.

