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Цель – приобщать детей к народным традициям через организацию спортивной 

досуговой деятельности совместно с родителями. 

Оздоровительные задачи: 

1. Сохранять и укреплять здоровье, повышать физическую и умственную 

работоспособность детей. 

Образовательные задачи: 

1. В игровой форме совершенствовать двигательные навыки и умения. 

2. Формировать познавательную активность. 

3. Развивать коммуникативные навыки. 

Воспитательные задачи: 

1. Воспитывать интерес к народным традициям. 

2. Воспитывать дружеские отношения 

Методические приемы: словесный, наглядный, игровой, практический.        

Предварительная работа: беседа и просмотр презентации с детьми о празднике 

Масленицы, рассматривание иллюстраций народных гуляний на масленицу, 

разучивание стихов, закличек, игр. 

Оборудование: бубен большой – 1шт., игра «карусель» – 1 шт., «лошадки» – 2 

шт., канат – 1 шт., полотно «Радуга» – 1 шт., кочки – 2 шт., самовар – 1 шт., 

музыкальные инструменты (бубны, колокольчики, бубенцы, трещотки, ложки) – 

на каждого участника. 

Технические средства: музыкальный центр, аудиозапись с композициями песен 

на тему «Масленица». 

Участники: дети, родители, педагоги. 

Место проведения: игровая площадка. 

Дата проведения: 28.02.2020 г. 
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Дети с родителями приходят на игровую площадку, их встречают 

скоморохи. 

Скоморох Яшка: Эй, ребятишки, сюда, шалунишки! 

                                Собирайтесь все сюда, подходите, детвора! 

Скоморох Аркашка: Собирайся народ! 

В гости Масленица ждет 

Мы зовем к себе всех тех, 

Кто любит веселье и смех. 

Скоморох Яшка: Меня зовут Яшка! 

Скоморох Аркашка: А меня зовут Аркашка! 

Вместе: Мы – скоморохи! Любим мы шутить, играть, да людей потешать! 

Скоморох Яшка: Кому сейчас холодно – станет жарко! 

Скоморох Аркашка: Кому скучно – станет весело! 

 Вместе: Самый добрый в мире праздник начинать уже пора!!!  Масленицу 

широкую открываем, веселье начинаем! 

Все встают в большой круг 

Скоморох Яшка: все хором позовем Масленицу! 

Масленица, приходи! 

Да весну приводи! 

По весне соскучились с морозами намучились! 

Скоморох Аркашка выносит масленицу и встает в центр круга. 

Под музыкальное сопровождение все выполняют разминку по кругу. 

Скоморох Аркашка: а кого на масленичные недели не катали на карусели? 

Все сюда сбегайтесь и бесплатно покатайтесь!  

Игра «Карусель»  

Каждый берет один конец ленты, натягивает его и карусель кружится.  

«Еле – еле – еле — еле 

Завертелись карусели. 

А потом, потом, потом 

Все бегом, бегом, бегом! 
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(убыстряем темп) 

Тише, тише, не спешите, 

Карусель ос-та-но-ви-те. 

Раз-два, раз-два (пауза) 

Вот и кончилась игра». 

Скоморох Яшка: в старину на Руси ни один праздник Масленица не обходился 

без игр и забав. Ну-ка, бубен, позвени, в круг детишек собери! 

Игра «Веселый бубен» 

Ты катись, весёлый бубен, 

Быстро, быстро по рукам, 

 У кого весёлый бубен, 

 Тот сейчас станцует нам! 

(У кого в руках оказывается бубен, тот выходит на середину круга и под 

музыку танцует, а остальные повторяют) 

                                       (Игра повторяется 3-4 раза). 

Скоморох Аркашка: Выходи, честной народ силой помериться, Масленицу 

потешить! 

Перетягивание каната 

 Сначала родители перетягивают канат, затем дети 

Скоморох Яшка: Теперь пришло время покататься на лошадках. 

Эстафета «Быстрые лошадки» 

Дети делятся на 2 команды. Первому участнику дается «лошадка». По сигналу 

он бежит «оседлав лошадку» до ориентира, обегает и возвращается в команду. 

Передает «лошадку» следующему участнику. Побеждает та команда, которая 

быстрей выполнит задание. 

Скоморох Аркашка: Как при сказочном царе, при Горохе, 

Шли веселою гурьбой скоморохи. 

Не ленились, не зевали, 

На инструментах все играли! 
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Игра «Веселый оркестр» 

Детям и родителям раздаются музыкальные инструменты. У Скомороха 

картинки с изображением этих музыкальных инструментов.  Какой 

инструмент показывает Скоморох, на тех играют дети и родители.  

 Скоморох Яшка: а сейчас у нас игра под названием «Радуга» 

Игра «Радужное настроение» 

Скоморохи берут «Радугу» с двух сторон и по команде 1,2,3 поднимают 

полотно вверх, образуя парус.  В этот момент дети пробегает на другую 

сторону, где их ждут родители. 

Скоморох Яшка: Ну что ж, поиграли, повеселились, не пора ли нам, блинов 

отведать?   

Скоморох Аркашка: мы давно блинов не ели и блиночков захотели! С 

праздником Масленицы Всех поздравляем! И, конечно, вам желаем, чтобы 

хорошо жилось и весело былось. 
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