[bookmark: _GoBack]Квест «Целебный букет»
Цель: повысить мотивацию к изучению природы родного края, посредствам игры.
Возраст: 12-16 лет.
Описание: участники квеста получают письмо задание и карту с помощью, которых им нужно найти информацию и определить целебные и полезные свойства деревьев в лесах малой Родины. Собрать букет из веточек этих деревьев. Название деревьев они должны понять из писем подсказок. Подсказки необходимо найти с помощью карты.
Предполагаемый результат: Участники узнают о целебных свойствах деревьев родного края. Учатся ориентироваться по карте и сотрудничать в команде. 
Письмо – задание.
Дорогие друзья! Ваша задача собрать букет лекарственных растений Мариинска и объяснить его ценность.
На каждом этапе вас ждёт одно из растений, если вы правильно выполните задание, то это растение окажется в вашем букете.
Запоминайте полезные свойства всех растений они вам понадобятся на последнем этапе.
Карта поможет вам найти все элементы целебного букета.
Желаю успеха!
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1.  
Первое растение - это хвойное дерево.
Ставьте пропущенное слово и узнаете его.
Обычную ….. найдёте
в сухом лесу и на болоте;
почти везде растёт ….. —
непривередлива она.
….. поистине лечебное дерево — она обеззараживает воздух, рассеивая в нем фитонцидные летучие вещества. Не случайно санатории, дома отдыха, пионерские лагеря стремятся размещать в ……… борах. Эфирные масла ….., окисляясь кислородом воздуха, выделяют в окружающую атмосферу озон (трехатомарный кислород),   который   оздоровляет организм человека. Особенно целебен он для больных туберкулезом. Благоприятное действие кислорода и озона сочетается с летучими выделениями ….., облачающими сильными антимикробными свойствами.

Если вы догадались найдите веточку этого целебного дерева.



2. Это дерево символ  России.
Ставьте пропущенное слово и узнаете его.
Белая ……
Под моим окном
Принакрылась снегом,
Точно серебром.
На пушистых ветках
Снежною каймой
Распустились кисти
Белой бахромой.
……  обладает фитонцидными свойствами — растение выделяет защитные вещества, способные убивать микроорганизмы. Из …… готовят витаминные, антисептические (обеззараживающие), мочегонные, противовоспалительные, глистогонные препараты. Также, из …… делают лекарственные средства, регулирующие работу желудочно-кишечного тракта. Препараты из …… признаны научной медициной как мочегонное средство.

 Из древесины получают дёготь; угли используются в грилях и мангалах для приготовления шашлыков и др. В золе содержится до 30 микроэлементов, поэтому она является ценным удобрением и средством для опрыскивания растений от вредителей. Из древесины делают лыжи, мебель и др. Экстракт из майских листьев в зависимости от концентрации хорошо окрашивает шерстяные и хлопчатобумажные ткани в желтый, черно-коричневый, желтовато-зеленый и золотисто-желтый цвета. Кора служит хорошим дубителем. Сок — полезный общеукрепляющий напиток.
 

Если вы догадались найдите веточку этого целебного дерева.

3.  Это хвойное дерево.
Ставьте пропущенное слово и узнаете его.

На мохнатых колких лапах …. в дом приносит запах: 
Запах хвои разогретой, 
Запах свежести и ветра,
 И заснеженного леса,
 И чуть слышный запах лета.

 … и ее необыкновенные лечебные свойства. Она обладает противомикробными, противовоспалительными, потогонными, обезболивающими, желчегонными, противоцинготными и мочегонными действиями. Именно в …… хвое содержаться большинство аминокислот, в том числе незаменимых, минеральные вещества, а также соли кобальта, марганца, железа, меди, Ведь она естественное природное лекарство от очень многих болезней.В  лесах она одна из самых древних деревьев. По данным ученых это дерево растет здесь со времен мелового периода мезозойской эры. Хвоя ели обладает поистине чудесными лечебными свойствами. Не изобрели еще таких таблеток, которые в короткий срок могли бы произвести на организм человека столь мощное и комплексное целебное воздействие, не имеющее никаких побочных эффектов. Именно такой "таблеткой" и является хвоя …

Если вы догадались найдите веточку этого целебного дерева












4. Это лиственное дерево.
Ставьте пропущенное слово и узнаете его.
……— это знают все —
Чемпион по росту.
И достать мою макушку
Вам совсем не просто,
Потому что я за лето
Вырастаю на два метра.
Зеленые части и древесина …… обладают лекарственными свойствами. А именно:
· желчегонными и мочегонными;
· гепатопротекторными;
· противовоспалительными и бактерицидными;
· кровоостанавливающими;
· противоопухолевыми;
· спазмолитическими и жаропонижающими;
· успокоительными;
· кардиотоническими;
· потогонными.
Средства на основе тополя ускоряют обмен веществ и регулируют чувство голода, поэтому востребованы при кишечных расстройствах


Если вы догадались найдите веточку этого целебного дерева






5. Это хвойное дерево
 Ставьте пропущенное слово и узнаете его.
….. пользуется славой
Дерева полезного,
От болезней и недугов
Средство всем известное.
Ваше дерево лесное,
Хвойное, ветвистое.
С ароматною смолою,
Кроною пушистою.

Чем полезна и от чего помогает …..
Она обладает многочисленными лекарственными свойствами. При употреблении по рецептам растение:
· борется с воспалениями и стимулирует иммунитет;
· снимает отечность;
· ускоряет восстановление поврежденного эпидермиса и тканей;
· благотворно воздействует на дыхательную систему;
· нормализует деятельность желудка и кишечника;
· стимулирует работу сердца и сосудов;
· способствует очищению организма от токсинов и шлаков.
Рецепты народной медицины применяют не только её хвою, но и корни растения, шишки и смолу.
Полезные свойства хвои …..
Полезные свойства хвои в рецептах используют активнее всего. Сырье богато антиоксидантами, аскорбиновой кислотой и бета-каротином. Отвары и настои применяют для лечения простуды и сердечных заболеваний, легочных недугов и бронхита.
Если вы догадались найдите веточку этого целебного дерева
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