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Актуальность: Здоровье детей - богатство нации; этот тезис не утратит актуальности во все времена, а сегодня он не просто актуален, он самый главный, учитывая экологическую ситуацию практически в любой точке планеты, где живут люди, и есть крупные промышленные предприятия.
  Физическое воспитание детей дошкольного возраста должно рассматриваться как приоритетное направление деятельности ДОО, ведь в общей системе дошкольного образования именно этот вид воспитания имеет решающее значение для охраны и укрепления здоровья и становления и развития физического и психологического потенциала ребенка.
  Основной проблемой современного общества считается низкий уровень здоровья населения. Этому способствует снижение двигательной активности современного человека, и в частности, у детей дошкольного возраста наблюдается дефицит двигательной деятельности. Для решения данной проблемы необходимо развивать интерес детей к физическим упражнениям, подвижным играм, оздоровительным мероприятиям, воспитывать потребность к занятиям физкультурой и спортом, одним словом активизировать двигательную деятельность детей  дошкольного возраста. Так как дошкольный возраст-время интенсивного формирования и роста тела, развитие функций всех систем организма. С другой стороны это благоприятный период для положительного воздействия на их духовную жизнь, мировоззрение, умственное развитие, веры в свои силы. И от того как пройдет у дошкольников этот период развития, зависит дальнейшая успешность обучения в школе.
Время и место проведения: вторая половина дня, спортивная площадка на свежем воздухе.
Участники: дошкольники средней, старшей подготовительной группы.
Цель: - активизировать двигательную деятельность детей  дошкольного возраста. 
Задачи:
-формировать умения и навыки действовать в коллективе сверстников;
- развивать интерес детей к физическим упражнениям, подвижным играм;
-воспитывать чувства товарищества, взаимовыручки, дисциплинированности.
Оснащение: костюм Б. Яги, музыкальный центр, аудиозаписи  детских песен, Цветик – семицветик, мячи, карточки с загадками
Ведущий: Здравствуйте, дорогие друзья! Я рада приветствовать вас на нашем чудесном летнем празднике. Летом ярко светит солнце, поют птицы и распускаются прекрасные цветы. Один такой цветок есть и у нас. А вы знаете, как называется этот цветок? А как называется сказка об этом цветке? Так вот, ребята, сегодня мы вместе с вами сможем ощутить всю силу этого волшебного цветка. Приготовились? Начинаем загадывать желания!
Ведущий отрывает  1 лепесток и, предварительно посоветовавшись с детьми, говорит волшебное заклинание:
– «Лети, лети, лепесток, 
через запад на Восток,
 через север, через юг,
 возвращайся, сделав круг. 
Лишь коснешься ты земли,
 быть по-моему вели. 
Вели, чтобы мы смогли немного побегать!»
На метле влетает Баба – Яга внимательно оглядывает всех и говорит:
Б. Яга: Ой, ой, ой! Сколько деточек – красивеньких,  нарядненьких, наверное, вкусненьких, ой, что это я, - хорошеньких! Да и я к вам собиралась-собиралась, добиралась-добиралась. Говорите, побегать хотите? 
Б. Яга: Тогда, давайте, поиграем.
 А называется наша игра «Я иду, иду, иду…».
Игра «Я иду, иду, иду….» Описание: Дети становятся цепочкой за ведущим. Ведущий идёт и произносит следующие слова:
 "Я иду, иду, иду,
 за собой детей веду,
 а как только повернусь,
 сразу всех переловлю".
Услышав слово "переловлю", дети должны убежать в "город".
Пока дети не достигли "города", ведущий должен их поймать.
Б. Яга: Ну, даже не ожидала, хорошо бегаете.  Пора загадать следующее желание. Отрывает 2 лепесток и произносит заклинание:
– «Лети, лети, лепесток, 
через запад на Восток,
 через север, через юг,
 возвращайся, сделав круг. 
Лишь коснешься ты земли,
 быть по-моему вели. 
Вели, чтобы мы смогли немного потанцевать!»
Танец «Маленьких утят».
Б. Яга: Молодцы, ребята! Вы очень хорошо танцуете! Берёт Цветик – семицветик отрывает 3 лепесток говорит заклинание: 
– «Лети, лети, лепесток, 
через запад на Восток,
 через север, через юг,
 возвращайся, сделав круг. 
Лишь коснешься ты земли,
 быть по-моему вели. 
Вели, чтобы мы смогли  попрыгать!»
Б. Яга: Играем в игру «Поскакушки» Описание: Ведущий произносит слова:
-У меня тепло!
-У меня светло!
-Красно летечко!
(Дети вместе с ведущим в такт слов делают "пружинку". По сигналу ведущего "поскакушки!" дети должны высоко подпрыгнуть и хлопнуть в ладоши, сигнал может прозвучать в любой момент. (например: У меня тепло, у меня "поскакушки!"светло....)
Б. Яга: Ох, детки, молодцы! Хорошо делали «пружинки», высоко прыгали! А, я, сейчас оторву  4  лепесток и произнесу заклинание:
– «Лети, лети, лепесток, 
через запад на Восток,
 через север, через юг,
 возвращайся, сделав круг. 
Лишь коснешься ты земли,
 быть по-моему вели. 
Вели, чтобы мы смогли поиграть мячом!»
Игры с мячом. Описание: Дети делятся на две команды. Передача мяча над головой, между ног, с правой стороны, с левой стороны.
Б. Яга: Здорово, ребятишки, играли мячами, дружно, слаженно! Как настоящие спортсмены! Молодцы! Давайте, поблагодарим друг друга похлопаем в ладоши покричим Ура! Что – то я утомилась, посижу отдохну.
Ведущий: Конечно, бабушка, посиди, отдохни, а я оторву 5 лепесток и произнесу волшебное заклинание:
– «Лети, лети, лепесток, 
через запад на Восток, 
через север, через юг, 
возвращайся, сделав круг. 
Лишь коснешься ты земли,
 быть по-моему вели. 
Вели, чтобы у нас появилась музыка!»
Ведущий: Сейчас у нас появится весёлая музыка и вы ребята можете подурачиться под неё (танцевать, корчить рожицы, махать руками, прыгать, бегать и т.д.), но как закончится музыка усаживаемся на места. 
Ведущий: Ну, что, бабуля, отдохнула? Принимайся за работу, отрывай 6 лепесток!
– «Лети, лети, лепесток, 
через запад на Восток, 
через север, через юг, 
возвращайся, сделав круг. 
Лишь коснешься ты земли,
 быть по-моему вели. 
Вели, чтобы у нас появилась загадки!»
Б. Яга: Ну, даже не ожидала, хорошо веселитесь. Пора и отдохнуть. Загадки вы отгадывать умеете? Сейчас посмотрим на ваши умения.
Летние загадки от бабы- Яги:
Летний дождь прошел с утра,
Выглянуло солнце.
Удивилась детвора,
Посмотрев в оконце, -
Семицветная дуга
Заслонила облака! (Радуга)

Приходите летом в лес!
Там мы созреваем,
Из-под листиков в траве
Головой киваем,
Объеденье-шарики,
Красные фонарики. (Ягоды)

Летом много я тружусь,
Над цветочками кружусь.
Наберу нектар - и пулей
Полечу в свой домик - улей. (Пчела)
Б. Яга: Вы не только сильные, весёлые, задорные, выносливые, но ещё и умные великолепно отгадывали загадки.
берёт Цветик - семицветик, отрывает 7 лепесток и говорит заклинание:
– «Лети, лети, лепесток, 
через запад на Восток, 
через север, через юг, 
возвращайся, сделав круг. 
Лишь коснешься ты земли,
 быть по-моему вели. 
Вели, чтобы у нас оказалось много сладостей для детей!»
Детей угощают конфетами.

Б. Яга: Да, здорово, вы сегодня развлекли старушку. А сейчас, я оторву еще один лепесток и произнесу заклинание…….Ой, ребята, посмотрите, а лепестки – то , все закончились… Ну, значит и нашему празднику пришла пора заканчиваться и мне пора оправляться в свой лес. До свидания, до новых встреч!





