Ссылка на мой мини-сайт:
https://nsportal.ru/tatyana-zubihina

Профессия: тренер-преподаватель
Профессиональные интересы: спорт
Увлечения: спорт
Регион: Республика Бурятия
Населенный пункт: Республика Бурятия, Муйский район , п.Таксимо
Место работы: МБУ ДО "ДЮСШ"
Звание, ученая степень: мастер спорта России по настольному теннису
        Настольный теннис, популярный и широко распространенный в мире вид спорта. В отличии от большинства игр он не требует сложной организации мест занятий и дорогостоящего инвентаря. Играть в настольный теннис может любой желающий и, что очень важно в психологическом отношении, в него могут играть как здоровые люди, так и люди, имеющие серьезные отклонения в состоянии здоровья, и даже инвалиды.
Для оздоровительных занятий игрой пригодны небольшие помещения с дневным и искусственным освещением, открытые площадки во дворах, парках, школах. Простой и доступный для большинства людей инвентарь делает игру массовым и увлекательным время препровождением, развлечением для детей и взрослых.
Другое направление — обучение в спортивных школах, спортклубах и спортивных секциях. Здесь преследуются цели не только занять и оздоровить занимающихся, но и научить их правильной технике и тактике игры, подготовить для достижения высоких спортивных результатов на соревнованиях разного ранга.

