Проект: «Спортивная семья – здоровые взрослые и дети».
Авторы проекта: Ярославцева Галина Васильевна, Нефедова Татьяна Антоновна   МАДОУ «Детский сад №49» город Тобольск, Тюменская область.
[bookmark: _GoBack]   Разделы: работа с дошкольниками. 
  Вид проекта: оздоровительный, познавательно - исследовательский, групповой, долгосрочный. 
  Цель: Формирование навыков здорового стиля жизни совместно с семьей. 
  Задачи: 1. Создание разнообразной, динамичной, трансформирующей, двигательно-развивающей среды. 
2. Развивать инициативность, самостоятельную и творческую двигательную активность. 
3. Расширять интерес к разным видам спорта (через рассматривание книг, иллюстраций, плакатов, дидактических игр, просмотр мультфильмов о спорте, спортивных передач, беседы, посещение разных спортивных кружков; участие в играх соревнованиях, развлечениях, экскурсиях).
4. Формировать привычку к здоровому образу жизни. 
  Актуальность:  В современном мире гиподинамии стало все сложнее родителям заниматься воспитанием детей: во первых- загруженность рабочего дня родителей; во вторых- практически дети рождаются со второй группой здоровья, с хроническими заболеваниями: аллергия, диабет и т.д. ; в третьих  -зависимость детей от технического прогресса ведет к малоподвижному образу жизни; в четвертых  - с семейным положением (неполная семья, гражданский брак). В результате на начальном этапе формирования личности ребенка, сохранение и укреплении здоровья, на дошкольные учреждения возложена огромная ответственность в работе с семьей: в физическом, познавательно - исследовательском, речевом развитии. 
  Формирование привычки к ЗОЖ является главным аргументом вырастить ребенка – здоровым, успешным и счастливым. 
  Оборудование, материалы: спортивный инвентарь, книги, иллюстрации, дидактические игры, словесные игры, фотографии, выставки  - по теме. 
  Работа с родителями: 
1. Календарно-тематическое планирование, проведение образовательной деятельности, совместной и игровой в рамках проекта.
2. Проведение мастер-класса на тему «Формирование привычки к ЗОЖ через использование: «Здоровье сберегающих технологий». 
3. Участие родителей в изготовление «Нестандартного оборудования».
4. Участие родителей и детей в праздниках «Папа, мама, - я спортивная семья»; в досугах развлечениях в детском саду, походах в лес. 
5.  Участие в городских спортивных соревнованиях: «Спартакиада», «Кросс наций», «Лыжня России».
6.  Участие детей и родителей в флэш-мобах.  
7. Участие родителей в форуме: «Большая перемена», на тему: «Поиграй-ка, поиграй-ка, наш веселый стадион», «Лабиринт», «»Путешествие в страну «Знайка»
8.  Статьи на сайте: 
а) «Эти разные микробы»
б) «Я здоровье берегу, сам себе я помогу» 
в) Новости дня – «Всероссийский день бега».
г) «В гостях у лесовика» (экологическая акция).
д) «Парад мод».

Интеграция непосредственно-образовательных областей программы в соответствии с ФГОС в ходе реализации проекта «Спортивная семья – взрослые и дети».
	Образовательная область
	Содержание
	Задачи для детей старшей группы ДОУ

	Познание
	Беседа «Во саду ли в огороде», «Во что играли зимою, летом, осенью?», «Правильное питание»
Д/И  лото «Спорт», «Ящик ощущений», «Узнай по описанию».
Познавательные минутки: « Почему мухомор назвали мухомором», «Съедобное, несъедобное», «Кто такой тренер», «Судья – что он делает», Релаксация: «На берегу моря», «Звездное небо», «Цветочная поляна»
	Расширять представление детей о внутренних органах и их значение. Умение приспосабливаться к постоянным изменяющимся условиям окружающей среды.

	Коммуникация
	«Зимние игры и развлечения», «Как мы убирали урожай», Заучивание стихотворения З. Александрова «В грибном царстве», «Для чего руки….»
	Продолжать учить детей слушать, понимать, уважать и любить свое тело.

	Художественное творчество
	Аппликация «На лесной поляне выросли грибочки», конструирование «Корзина с овощами и фруктами», рисование «Полезные и вредные продукты», Ягоды в лукошке
	Совершенствовать умение делать самомассаж (пощипывание, растирание, поглаживание, постукивание). 

	Физическое развитие
	Спортивный досуг «Веселые санки, быстрые лыжи». Развлечение «В гостях у спортсменов», «Спартакиада», игры – соревнования «Ловкие и быстрые», «Поиграй-ка, поиграй-ка наш веселый стадион», «Новогодние развлечения», «В гостях у Лесовичка»
	Способствовать развитию физических качеств (выносливость, сила, ловкость, быстрота, через подвижные игры физические упражнения, игры-соревнования).  

	Чтение художественной литературы
	Ю. Тувим «Овощи», В. Сутеев «Яблоко», «Под грибом», заучивание З. Александрова «В грибном царстве»М. Скрепцова «конфетное царство», Е. Пермяк Для чего нужны руки»
	Осознанное отношение к своему здоровью. Воспитывать чутких, здоровых детей. 

	Социализация
	Этюды «Разные виды спорта», «Капитан», Горячий песок», Выливание из кувшинчика»
В.Сутеев «Яблоко
Сюжетно ролевая игра «Спортивный клуб», «Фитобар», «Больница», «Поход в лес»
	Развивать воображение, фантазию, формирование ролевого взаимодействия, поддержание ролевого диалога в ходе игры, развивать познавательный интерес к спорту и физической культуре.





(Приложение)
· Оформление фото вернисажа «Я и спорт».
· Оформление газеты: «Семейные прогулки в лес», «Отдых с семьей», «Путешествие по городу – Тобольску».
· Экскурсии к дворцу  спорта  «Кристалл» (с родителями).
Выставки творческих работ:
«Наши органы»
«Полезные и вредные продукты»
«Мой любимый спорт»
«Прогулка в лес»
«Мы дружим со спортом»
«Все в наших руках»

Предполагаемый результат:
1. Осознанное отношение детей и родителей к своему здоровью.
2. Обогащение знаний детей о ЗОЖ , через познавательно-исследовательскую деятельность.
3. 
4. Снижение заболеваемости.
5. Повышение уровня развития физических качеств детей. 








