


ПРОЕКТ
«Нам полезно без сомненья все, что связано с движеньем» 
(для детей младшего дошкольного возраста и семьи)
	1. Название проекта
	«Нам полезно без сомненья все, что связано с движеньем!» (для детей младшего дошкольного возраста и семьи)

	2.Разработчики проекта
	Асанова Роза Владимировна
Белашова Елена Геннадьевна

	3.Ресурсные и кадровые возможности организации
(аналитическая часть)
	Инструктор по ФИЗО, музыкальный руководитель, медицинский персонал, педагоги других садов, специалисты спортивных комплексов.

Физкультурный зал, спортивная площадка, физкультурное оборудование, дидактические игры и пособия, специальная  литература.


	4. Постановка  проблемы
	В последнее время вопрос о состоянии здоровья наших детей, к сожалению, встает особенно остро, как перед родителями, так и перед педагогами. Мы (педагоги) обратили внимание, что дети с неохотой ходят на утреннюю зарядку, обходят  тактильные дорожки и массажеры, очень быстро устают во время прогулок. Проанализировав медицинские показатели, обнаружили, что детей с первой группой здоровья практически нет. В процессе взаимодействия с родителями выяснили, что дети ведут малоподвижный образ жизни, а именно: все чаще ездят на машинах, тем самым лишают  детей элементарной прогулки на свежем воздухе; большую часть времени проводят у телевизора или планшета; боятся выходить на улицу в прохладную погоду. А самое главное, недостаточно времени проводят с детьми, чтобы быть им примером в становлении привычки к здоровому образу жизни. 

	5. Цели и задачи проекта
	Цель: создание условий для двигательной активности детей не только в пределах дошкольного учреждения, но и в семье.
Задачи:
1.Способствовать вовлечению родителей в активную совместную с детьми деятельность.
2.Способствовать формированию гармоничных детско-родительских взаимоотношений в семьях воспитанников.
3.Закрепить знания детей, полученные на занятиях по ЗОЖ, ОБЖ, физкультурных занятиях.
4.Пропагандировать ценность здорового образа жизни среди семей воспитанников.
5.Создать атмосферу дружелюбия, положительного эмоционального настроя на активный образ жизни.
6. Повысить двигательную активность детей.

	6. Описание проекта
(содержательная часть)
1.Дидактические улучшения



2.Критерии результативности опытной работы




3.Механизм реализации проекта



4.Этапы реализации проекта










5.Ресурсное обеспечение реализации проекта




6.Управление реализацией проекта

	 



Изготовление нестандартного физкультурного оборудования и атрибутов для повышения двигательной активности детей; подбор дидактических игр и пособий, создание картотек.

-Вовлеченность родителей в реализацию проекта.
-Улучшение гармоничных детско-родительских взаимоотношений в семьях воспитанников.
-Снижение утомляемости детей.
-Применение полученных знаний детьми в свободной самостоятельной деятельности. 

Разработан рабочий план с указанием запланированных мероприятий, сроков, ответственных.

1 этап – подготовительный
- изучение методической, специальной литературы, информационных ресурсов, каталогов оборудования;
- анализ паспорта здоровья, динамики заболевания.
2 этап – основной
- разработка  плана и его реализация;
- ознакомление целевой аудитории с планом реализации проекта.
3 этап – заключительный
- анализ достигнутых результатов;
- определение путей дальнейшей реализации проекта. 

Дидактические игры, мячи, скакалки, косички, кегли, модули, мешочки для метания, обручи, гантели, атрибуты к подвижным играм, сборник мультфильмов, картотека подвижных игр и утренней гимнастики, подбор художественной литературы, нестандартное оборудование, мультимедийный проектор.

Старший воспитатель - воспитатели – узкие специалисты – родители – воспитанники.

	7. Работа с партнерами
	Сотрудничество с ДЮСШ, МАУ "Центр туризма и молодежи "Соликамский горизонт"; проведение Дня здоровья совместно с другими ДОУ.

	8. Рабочий план реализации проекта
		1 этап – подготовительный

	Мероприятия
	Сроки
	Ответств.

	- составление тематических и перспективных планов «Гуляем вместе»
- разработка сценариев спортивных праздников
- изготовление атрибутов к подвижным играм
- знакомство целевой группы с пленом реализации проекта
- разработка картотек утренних гимнастик, подвижных игр, схем выполнения упражнений

	В течение месяца
	Педагоги

Узкие специалисты

	2 этап – основной

	Работа с детьми:
- коллажи «Сильные и ловкие», «Мы спортивные ребята», «На зарядку становись»
- лепка «Мой мячик», «Чья скакалка длиннее?»
- рисование «Дорожка для велосипедов»
- чтение произведений о спорте
-заучивание пословиц о спорте
- НОД «В гостях у доктора Пилюлькина», «С физкультурой очень дружим»
- взаимодействие с социумом.
Работа с родителями:
- выставка семейных плакатов «Отдыхаем с пользой»
- конкурс семейных спортивных эмблем
- фотоколлаж «Делай с нами, делай, как мы, делай лучше нас»
- консультация «Зачем соблюдать режим дня», «Секреты здоровья»
- досуг «Спорт нам поможет силы умножить»
- презентация нестандартного оборудования «Очумелые ручки»
- создание спортивной площадки на участке группы «Полоса препятствий»
- папка-передвижка «Игры для всей семьи»
- родительское собрание «Пути к здоровью»
- консультации узких специалистов
	В течение уч. года
	




Педагоги

Узкие специалисты

Родители

	3 этап – заключительный

	- спортивный праздник «Зов джунглей»
- проведение дня Здоровья совместно с другими ДОУ
- оснащение РППС физкультурным оборудованием 
	В течение уч. года
	Педагоги

Узкие специалисты

Родители




	9. Конкретные ожидаемые результаты
	1. Вовлеченность родителей в активную совместную с детьми деятельность
2. Гармонизация детско-родительских взаимоотношений в семьях воспитанников.
3. Умение использовать знания, полученные на занятиях по ЗОЖ, ОБЖ, физкультурных занятиях.
4. Осознание родителями ценностей здорового образа жизни.
5. Благоприятный психолого-педагогический климат в ДОУ, семье.

	10. Дальнейшее развитие проекта
	Разработка тематических планов; презентация в рамках ДОУ; обмен опытом с другими ДОУ, участие в спортивном конкурсном движении.
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