Артикуляционная сказка «Лягушонок Лучик»
Пояснительная записка
Очень многих родителей волнует проблема неправильного произношения звуков речи у малыша. Действительно, дети дошкольного и младшего школьного возраста часто нечётко, смазанно, искажённо произносят те или иные звуки. Причины таких нарушений разнообразны и одной из них является несформированность органов речи. А ведь именно язык, щёки, губы, нижняя челюсть, мягкое и твердое нёбо участвуют в воспроизведении звуков речи человеком. Поэтому работу по развитию правильных, полноценных движений органов артикуляционного аппарата необходимо начинать как можно раньше. Самым доступным и результативным способом является артикуляционная гимнастика. Это специальные упражнения, направленные на тренировку мышц органов артикуляции и выработку чётких, полноценных движений, необходимых для правильного произношения звуков, которые нужно выполнять каждый день в течение 5-15 минут в день. Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз.
Статические упражнения выполняются по 10-15 секунд (удержание артикуляционной позы в одном положении).
Проводить такую гимнастику может не только логопед на специальных занятиях, но и родители в домашних условиях.
Как отмечают учёные, детская сказка – необходимый элемент воспитания ребенка, она доступным языком рассказывает ему о жизни, учит, освещает проблемы добра и зла, показывает выход из сложных ситуаций. Сказка, - подчеркивал В.А. Сухомлинский, - это, образно говоря, свежий ветер, раздувающий огонек детской мысли и речи.
Сказка — это язык детей, для них он наиболее информативен, нежели стиснутая пресная взрослая речь. Поэтому, если мы – взрослые хотим помочь, объяснить, поддержать, открыть что-то своему ребенку, то нужно заново освоить забытый детский язык – сказку.
Сказка формирует у ребенка на всю жизнь основы поведения и общения, учит упорству, терпению, умению ставить цели и идти к ним. Слушая сказки, дети накапливают в подсознании механизмы решения жизненных ситуаций, которые при необходимости активизируются.
Сказка развивает творческий потенциал, фантазию, воображение и сочувствие маленького человечка.
Так почему бы не использовать сказку для исправления детской речи?!
Предложенная артикуляционная сказка – это увлекательная форма развития органов артикуляционного аппарата, в которую включены не только упражнения, способствующие выработке движений языка, губ, щёк, нижней челюсти, необходимые для правильного произношения разных групп звуков: свистящих, шипящих, cоноров – [с], [с`], [з], [з`], [ц], [ш], [ж], [ч], [щ], [р], [р`], [л], [л`], но и приёмы для развития дыхания и голоса. Поэтому сюжет сказки можно изменять, подбирая нужные упражнения в зависимости от деффектного произношения того или иного звука.
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 (
Ротик шире открывал,
  
(широко открывае
м
Песни громко распева
л
.
   
р
от)
) (
Прямо рядышком с болотцем
Средь зеленых кочек
Жил веселый лягушонок —
Маменькин сыночек.
)
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 (
Улыбнусь ему и я,
Мне он нравится, друзья!
 
(«Заборчик»)
) (
Был он очень-очень мил 
 
(«Улыбка»)
И со всеми он дружил. 
Улыбался он друзьям, 
Улыбнется он и нам.
 
)
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 (
Описание упражнения:
Улыбнуться, показать сомкнутые зубки, удерживать губы в таком положении под счёт до 5. Затем вернуть губы в исходное положение.
)
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 (
Улыбнуться.
)
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 (
Лягушонок Лучик
Ей шлёт
 
воздушный
 
поцелуйчик
.
 
(«Бублик»)
) (
У него есть подружка – симпатичная лягушка.
Сложит губы в трубочку,
Словно дует в дудочку.
     
(«Трубочка»)
)
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 (
 
Зубки утром он полощет 
(
имитация полоскания зубов
)
     
Щёточку водичкой смочит, 
(«Кошка лакает молоко»)
     
Пасту выдави
т
 горошком, 
(«Расчёска»)
     Зубки он
 потрёт
 немножко.
    
 
(«
Чистим
  
     
Сзади, впереди и слева, 
          
   
зубы
»
)
    
 
Справа, сверху чисти
т
 смело
.
)


 (
Дальше по порядку
Делает зарядку!
Лучик спинку выгибает.  
(«Горка»)
Лучик спинку прогибает. 
(«Катушка»)
)





 (
Описание упражнения:
зубы сомкнуты, губы округлены и чуть вытянуты вперёд, верхние и нижние резцы видны.  
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 (
«Кошка лакает молоко»
Описание упражнения:
Широко открываем рот, делаем 4-5 движений
, как бы лакая молоко. Закрываем рот, убираем язычок, даём ребёнку время для отдыха и расслабления. Повторяем упражнение.
 
«Расчёска»
«Чистим зубы»
«Чистим зубы»
) (
«Горка»
)
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 (
«Катушка»
)
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 (
Мама напекла блины,
До чего ж они вкусны! 
(«Лопатка»)
) (
А теперь в футбол играет,
Забивает гол - ура!!
   (
«Футбол»)
Вот и завтракать пора.
)



 (
Стал похож на кабачок, 
Наш зелёный толстячок.
(«Толстячок
»)
)
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 (
Лучик блинчик уплетает,
 
(«Накажем  непослушный
                                                 язычок»)
Чаем вкусным 
запивает! 
(«Чашечка»)
)
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 (
Описание упражнения:
 
 
Надуть щеки. Удерживать под счет до 5. Повторить 5 раз.
 
)		
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 (
Поскакали, поскакали
Мухоморы отыскали. (
«Гриб
»)
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А теперь пойдёт гулять,
На скакалочке скакать.
 
(«Лошадка»)
)
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 (
Язычок он к носу тянет, 
 
 
(тянем язык к
На носу жучка достанет!   
носику)
) (
Ах, 
качели
-карусели,
 
(«Качели»)
Заскрипели, полетели
Раз вперед и раз назад
Все летят, летят, летят.
)
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 (
Описание упражнения:
 
 
Улыбнуться, открыть рот. Широкий кончик языка поднять к носу, следить, чтобы язык не сужался, а губы и нижняя челюсть были неподвижны.
)
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 (
В цилиндре, величавый,
Плащ звездами расшит,
Лучик - чародей 
лукавый
               
Фокус показать спешит
!
 
(«
Фокус
»)
)
 (
Взял 
он после барабан, 
(«Барабан»)
Целый день в него колотит
Д-Д-дам, Д-Д-дам,
 
Д-Д-дам,  Д-Д-дам. 
)
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 (
Лучик маме помогает,
Краской стены покрывает
         
 
Красит, красит, красит, красит.
Мир без красок - не прекрасен.
 
(«
Маляр
»)
Source: https://ljubimaja-professija.ru/stikhi-o-professiyakh/1750-malyar-stikhi-dlya-detej-pro-professiyu.html
 
(«Змейка»)
)
 (
Зазывает: «
Ква-ква-ква
!
Комарам я рад всегда!
 
(«Змейка»)
)





 (
Описание упражнения:
 
 
Рот широко открыть, широкий язык поднять вверх. Произносить громко, отрывисто, многократно, не опуская кончика языка: 
д-д-д-д-д-д-д
. 
) (
Описание упражнения:
 
 
На кончик носа положить ватку, широким языком в форме «чашечки», прижатым к верхней губе
, сдуть ватку с носа вверх.
 
)
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Лучику пора в кровать
!
 («Ротик закрывается»)
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Onncanne ynpaKHeHus:

OTKDITH POT KaK MOXHO LUMPE, YAEPKHBATS €70 B
TaKOM NONOXEHHH 0 CHETa GTTb, NOTOM 3aKPHITH

por.
MosTopuTs 3-4 pasa.
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Onwcanue ynpakxHeHus:

YNBIGHYTHCS, NOKA3ATE COMKHYTHI
3y6KM
Yaepkusath ry6bi B Takom
NONOXEHUN A0 CYETA «NATE?
(A0 cuéTa «aecHTbY)
3aTem BepHYTL ryGbl B UCXOAHOE
nonoxenme

MosTopuTs 3-4 pasa.
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Onucanue ynpakHeHus:

COMKHYTbI@ ryGbi BLITAHYTH
BNepéa 1 yAepKuBaTh B TaKoM
NONOXXeHUN A0 cHETa «NATb»
(NOTOM /10 CuETa «AecATbY),
BEPHYTLCS B UCXOAHOE
nonoxeue




image17.jpeg




image18.jpeg




image19.jpeg
Onrcanme ynpaxuenus:

YBIGHYTER, OKPBITS POT, KOHIMK
AIbIKA YEPET 38 HIKHHE YO,
«CAMHKY» BIITHYT, & GOKOBbIE.
KPaR AIbiKa NPWKATL K BEPXHHM
KOpeHHEIM 3yBam

YaepxusaTs A3biK 8 TaKom
IONOXeHWH 1104 CHET 40 BOCHMH,
notom A0 gecaTH.
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Onucanne ynpaxuenns:
YNBIGHYTECR, 3aKYCHT A3LIK 3yGaMM

«lpoTackuBaTLy A3bIK MEXAY 3yGamu Bnepea-+asag,
Kak 6bl «NPUYECHIBAAY €r0.




image23.jpeg
Onucanne ynpaxHerus:

A3bIK B NONOXeEHMM «CepaNTan
KucKay;

NPWKATH ero BepxHAMM 3yGami i
«novecaTby B HanpaBneH o
KOPHS! A36iKa K KOHUHKY.

MosTOpMTS 5-6 pas.
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Onucanue ympaKHenus:
YNBIGHYTLCA, OTKPBITL POT,
KOHUMKOM A3biKA CHIIbHO
«NONMCTUTL) 38 HIKHAMIA
ayGamu (Bneso-snpaso) noa
cuBT BIpoCnoro (7-8 pas).

‘3aTem NOAHATH A3LIOK BBEPX U

NOUMCTUTD 38 BEPXHUMU 3y6amn

(POT MIpH 3TOM LWMPOKO OTKPBIT)
TosTopurs 8-10 pas.
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Onmcanue ympakHeHHs:

YNbIGHYTCS, OTKPLITH POT,
NONOXUTb LUMPOKMIA A3bIK HA
HWKHIOK ryBY ¥ yAepXKMBaTb erc
HENOABWKHO NOA CYET
B3POCIIONO A0 NATH;

nOTOM /10 AECATH
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Onyicanye ympaKHeHHs:

POT 3aKPLITh, KOHYMK A3biKa C
Hanps>keHNeM ynupath TO B OAHY,
TO B APYryIO WEKY TaK, 4To6bI NoA
LWeKOM HaAyBanuCh «MAYUKNY
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Onucanue ynpaKHeHus:

YNbIGHYTLER, OTKPBITH POT,
BLICYHYTh 53bIK U THHYTb €70 K
Hocy.

Craparscs, 4ToGbI Goka A3biuka
Ghiny 3arHyTbl B BUAE HaLLeuK
(4TOGbI Yait He NPONMNCS).

Crapartsca He noaaepxusaTh
A3bIK HIKHER ryGOM.
YAepKUBaTH A3bIK B TAKOM
NONOXEHUM NOA CYET A0 NATH,
noTom g0 aecsTh

MosTopuTs 3-4 pasa
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Onmcanue ynmpakHeHHs:

YNbIGHYTLCS, OTKPLITH POT,
«NPUKNenTL» (NPUCOCATE) ASbIK K
HEGY.

CneauTs, 4TOGkI NPK 3TOM POT
6GbiN LWMPOKO OTKPBLIT.

Ecnn He nonyuaetcs cpasy
«NPUKNENTb» A3LINOK K HEBY,
npeAnoxuTe PeGEHKY MeANeHHo
NOWENKaTL A3LIKOM.

MycTb Mansilu nouyBCTBYeT, Kak
A3LIMOK «NPUCACHLIBAETCH» K
HEGY.
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Omxcanne ympakHeHns:

YNbIGHYTHCS, LIMPOKO OTKPBITL POT, LENKaTL
H36IKOM FPOMKO 1 SHEPTUYHO.

Crapartbes, YToBbI HUXHAR YeniocTs Gbina
HEMOABIKHA U «NPbIrany TOMLKO A3bIK.
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Onucanme ynpakHeHHsI:

YNBIGHY THCS, OTKPBITE LLMPOKO
POT, Ha CUET «pa3» - onycTUTL
KOHUMK 51361Ka 38 HIDKHNE
3y6ui,

Ha CYET «aABa» - NOAHATL A3bIK
3a BepxHiie y6bi.

MosTopyTs 4-5 pas.
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Onucanue YOparKHeHHs:

YNBIGHYTLCA, OTKPLITH POT, A3bIK
NOAHATL BBEPX N KOHYNKOM
fA3bIKa NPOBOAUTL NO HEBGY oT
BepxHuX 3y60B A0 ropna u
obpartHo.

BbINONHATL MEANEHHO,
noa cYéT A0 BOCLMM.
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Onucanne YIpayKHEHHA:

YNbIGHYTHCA, OTKPBITH POT;
BBICYHYTb A3bI4OK W30 PTa, 3aTEM CNPATaTh
MosTopuTh 3-4 pasa.
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