Внеклассное занятие по профориентации 2 класс для детей с ОВЗ
Профессия повар.
Тема: «Приготовление пирожного картошка»
- Повар — это человек, профессией которого является приготовление пищи. Поваром может работать любой человек, который любит готовить. А как вы думаете это просто – готовить? Вы скажете: «Конечно, ведь мои мама и бабушка готовят каждый день. И у них всё получается очень вкусно!».
На самом деле, готовить - это не простое занятие! Сварить две-три тарелки супа, поджарить немного картофеля несложно. Но сделать так, чтобы вкусными оказались 100 порций супа, сваренного в огромной кастрюле, приготовить по-настоящему вкусный обед для нескольких сотен людей – это очень сложно. Недаром, чтобы хорошо готовить, повара долго учатся.
- Ребята, а кто же готовит еду в столовой?
- Повар.
- А во что одет повар? В обычную одежду или в специальную?
-  В специальную.
- Правильно, повар должен быть одет в белоснежный халат и колпак. Колпак прикрывает волосы повара, чтобы они не попали в еду.. Халат у повара всегда должен быть чистым и опрятным (о поварской одежде)
-Давайте и мы с вами наденем поварскую одежду
-Сегодня мы с вами будем готовить пирожное «Картошка»
-Прежде чем приступить к работе, давай прочитаем наш девиз:

А у нас сегодня в классе
Будет новая игра
Все девчонки поварихи
А мальчишки повара
Мы халатики надели,
Колпаки на головах. 
И кастрюльки с черпаками
Разложили на столах.
Ну а вот у нас картошка,
И морковка есть у нас
Мы сготовим чудный супчик
Будет вкусно просто класс!
Всё посолоим, помешаем
По тарелкам разольём.
Всех вас весело посадим 
И накормим.  Все за стол!!!
Мы сегодня поварихи, 
Мы сегодня повара!
Мы тарелочки помоем,
[bookmark: _GoBack]Ведь закончилась игра.
- А как вы думаете, моет ли повар руки перед тем, как начать готовить?
- Конечно, моет!  Повар перед приготовлением пищи обязательно моет с мылом руки, хорошенько споласкивает их водой и насухо вытирает полотенцем. Во время приготовления пищи повара тоже следят за чистотой своих рук. Для этого на кухне всегда есть кран с холодной и горячей водой, лежит мыло, висит полотенце.
- А как вы думаете, зависит ли наше здоровье и красота от того, что мы едим?
- Да. Конечно, зависит! Для того чтобы мы могли двигаться, учиться, работать, играть - мы должны кушать. Ведь именно с едой мы получаем большое количество витаминов. В разных продуктах содержаться разные витамины, поэтому питание должно быть разнообразным. Многие продукты перед употреблением в пищу необходимо приготовить. Именно этим и занимаются повара.
-Ребята, а где может работать повар?
-Повар может работать в кафе и ресторане, в кондитерской и на хлебозаводе.
- В кондитерской работает повар – кондитер .
- Чем же занимается кондитер?
-Кондитер готовит сладкие, мучные блюда: пирожные, торты, пироги, конфеты.
-На хлебозаводе работает повар-хлебопёк .Покупая в магазине хлеб и хлебобулочные изделия, мало кто задумывается о том, как и кем они были изготовлены. А изготовили их хлебопеки. Хлебозавод никогда не останавливает свою работу, хлебопеки работают и днём и ночью, в дневную и ночную смену. И всё это для того, чтобы на нашем столе в любое время был свежий хлеб.
-Каждый повар при готовке проявляет фантазию. Ведь в каждое блюдо он может добавить что-нибудь необычное. Например, в кашу он может положить изюм или курагу, и каша сразу же станет вкуснее. 
-Ребята, а что мы сегодня будем готовить?
-Пирожное «Картошка»
-Какими поварами мы будем?
-Повар-кондитер.
Что нужно знать прежде, чем приступить к работе?
-Рецепт.
Давайте прочитаем рецепт
Печенье – 400гр
Сливочное масло – 100гр
Сливочное масло – 100гр
Какао порошок – 2ст.ложки.
-И так, проверим, все ли продукты у нас есть для приготовления и приступим к делу.
Приготовление:
1.Первым делом займемся печеньем. Ломаем на кусочки и отправляем в мясорубку. Перемалываем их в мелкую крошку.
2. Пересыпаем полученную массу в чашку. Добавляем к измельченному печенью сгущенное молоко и какао порошок.
Сливочное масло заранее достали из холодильника, чтобы оно стало мягким и добавляем в чашку.
3. Хорошенько всё перемешиваем до однородной  массы, чтобы крошка печенья хорошенько пропиталась маслом и сгущёнкой. 
4.Формируем небольшие плотненькие овалы в форме картошки и выкладываем на блюдо. Готовые пирожные посыпаем кондитерской посыпкой.
5. Отправляем наше лакомство на один час в холодильник, после чего подаем на стол к свежезаваренному чаю.
Приятного аппетита!!!
-Как вы думаете, какие качества нужны, чтобы работать поваром?
- Повар должен обладать великолепной памятью! Он знает и помнит, как готовить те или иные блюда, сколько и каких класть продуктов, какие подавать гарниры к котлетам, курице, рыбе, мясу.
- Повар должен быть чистоплотным.
- Повар должен быть очень внимательным.
- У повара должна быть хорошо развита фантазия, ведь повар не только готовит блюда, но и украшает их перед подачей на стол. А многие повара придумывают свои блюда, и дают им название.
- Не забывает повар, и улыбнуться всем, и пожелать приятного аппетита!
-  Ой, а я, кажется, знаю таких поваров. Это же ребята нашего класса!
- Ребята вам понравилось готовить?
-Скажите, как вы думаете- это лёгкий труд работать поваром?
-Давайте в заключение нашего занятия прочитаем стих о поварах.
Знают повара секреты
приготовленья вкусных блюд.
Спасибо скажем им за это –
Быть поваром - нелёгкий труд!
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