Сценарий развлечения «Путешествие с Айболитом»
 средняя группа
Подготовила воспитатель высшей квалификационной категории Н.И.Егунова
Задачи:
• Формировать представление детей о здоровом образе жизни.
• Закреплять знания о предметах личной гигиены для мытья и умывания;
• Закреплять знания о пользе витаминов и их значении для здоровья человека;
• Закреплять знания детей о пользе занятий утренней зарядки.
• Воспитывать желание заботиться о своём здоровье и вести здоровый образ жизни;
Ход развлечения
Ведущий: Праздник здоровья
Начинается у нас. (Слышится стук в дверь)
Ведущий: Что за гость спешит на праздник,
Как зовут его, узнай.
А для этого загадку
Поскорее угадай.
Ведущий: Очень добрый доктор этот.
Звери шлют ему приветы.
В даль любую он идёт,
Если кто-то позовёт.
Он без дела не сидит -
Наш любимый….
Дети: Айболит (Звучит музыка. Входит доктор Айболит.)
Айболит: Здравствуйте, дети. 
Я приехал к Саше, я приехал к Коле. Кто у вас болен?
Ведущий: Здравствуйте, добрый доктор Айболит. У нас все в порядке, все здоровы.
Айболит: Я должен это проверить сам. (Доктор начинает обход, действует по тексту.)

Айболит:
Сейчас я погляжу из-под очков на кончик ваших язычков.
У кого живот болит? У кого аппендицит?
Каждый раз перед едой фрукты моете водой?
Все дышите! Не дышите! Все в порядке, отдохните!
Руки дружно поднимите. Превосходно! Опустите.
Да, доволен я осмотром. Здоровы, действительно, здоровы! Ребята, сегодня я предлагаю вам отправиться со мной в путешествие по городу Здоровья. А вы знаете, что такое здоровье? (Ответы детей).
Здоровье – это когда ты весел и все у тебя получается. Здоровье нужно всем – и детям, и взрослым, и даже животным. Что нужно делать, чтобы быть здоровым?
(ответы детей)
Айболит: Правильно, нужно хотеть и уметь заботиться о здоровье. Если не следить за своим здоровьем, можно его потерять. 
Но чтобы попасть в эту страну, надо взяться за руки, закрыть глаза и сказать волшебный пароль: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья! 
(дети закрывают глаза и говорят слова).
Вот мы с вами и очутились в городе Здоровья. В этом городе очень много улиц, и сначала мы отправляемся на автобусе на улицу Витаминная.
(звучит музыка, дети имитируют движения на автобусе)
Айболит: Вот мы с вами попали на улицу Витаминная. А для чего нужны витамины вы знаете? (Чтобы укреплялся наш организм, чтобы было крепкое здоровье). Правильно, витамины укрепляют весь наш организм и организму легче бороться с болезнями. 
Ведущий: Доктор Айболит, а наши ребята знаю, где находятся витамины. 
Айболит: Очень интересно.
Ведущий: Дети даже знают про них стихи, вот послушай.



1.(Лук)
Знают все, что лук полезен,
Витаминами богат,
Но немного горьковат.
В этом лук не виноват.
От природы он такой,
Очень скромный и простой.
Ешьте все зелёный лук,
Он здоровью верный друг!
2.А я - сочная капуста,
Витаминами горжусь.
В голубцы, борщи, салаты
Я, конечно, пригожусь.
А какие вкусные
Щи мои капустные!
3.Я – толстый красный помидор,
Люблю детишек с давних пор.
Я – витаминов сундучок,
А ну-ка, откуси бочок.
4.Я – морковка рыжий хвостик,
Приходите ко мне в гости.
Чтобы глазки заблестели,
Чтобы щечки заалели.
Ешь морковку, сок мой пей,
Будешь только здоровей.

5.Лимон как воздух нужен,
Тому, кто слегка простужен.
Кому не нравится лимон,
Тот на простуду обречен.
А кто его полюбит,
Болеть уже не будет.
6.Помни истину простую –
Лучше видит только тот,
Кто жует морковь сырую
Или сок черничный пьет.
7.Очень важно спозаранку
Есть за завтраком овсянку.
Черный хлеб полезен нам,
И не только по утрам. 
Ведущий: Мы сейчас покажем, какой витаминный салат можно приготовить из овощей.
Проводим  пальчиковую гимнастику  «Салат» 
- Мы морковку чистим, чистим (постукивание указательными пальцами друг о друга)
-Мы морковку трём, трём (растирание ладошек)
Сахарком её посыпаем(имитация движения "солим ")
И сметаною польём (встряхивание кистями рук)
 Вот какой у нас салат  (сжимание и разжимание пальцев рук)
Витаминами богат!  (круговые движения кистей рук)
Ведущий: - Укрепим иммунитет.
Скажем гриппу дружно «Нет!»
Айболит: Какие вы молодцы! Теперь точно никто не заболеет. В жизни вам необходимо очень много витаминов.
Айболит: Давайте продолжим наше путешествие и отправимся на другую улицу, которая называется Физкультурная. А поедим мы на машине (звучит музыка, дети
имитируют движения)
Ребята, а вы делаете зарядку? (да)
Ведущий: Конечно, зарядку мы делаем каждое утро. На зарядку, становись! 
Давайте, ребята, покажем, какие мы сильные. (делаем  разминку) (под музыку)
Мы хлопаем руками,
Мы топаем ногами,
Качаем головой.
Мы руки поднимаем, 
Мы руки опускаем -
От гриппа убегаем   (бег на месте)
Айболит: Правильно. Кто делает зарядку, тот становиться сильным, крепким. Я приглашаю вас на соревнования! Делимся на 2 команды.
Физкультурой занимайся
Бегай, прыгай, кувыркайся.
1 конкурс- «Сороконожка»
2 конкурс- «Нарисуй солнышко» 
На полу напротив каждой команды, лежит обруч. По команде бежит первый участник с гимнастической палкой, кладёт палку рядом с обручем, как лучик. Возвращается назад. И так далее, пока не получится солнышко.
3 конкурс- «С кочки на кочку»
4 конкурс- «Передай мяч»
5 конкурс-«Кто быстрее пролезет через тоннель»
Айболит: Отправляемся на улицу Чистую. (Идем по залу)
На этой улице все каждое утро умываются. А вы умываетесь по утрам?
Ведущий: Ребята, давайте расскажем доктору Айболиту, какие правила гигиены мы с вами соблюдаем дома и в детском саду? (Моем руки с мылом, чистим зубы, нос вытираем платочком, чихаем в локоть и т.д.)
Айболит-Надо, надо умываться по утрам и вечера,
А грязнулям и неряхам стыд и срам. А для чего мы умываемся? 
 Дети-(Чтобы быть чистыми, хорошо выглядеть, чтобы было приятно, и кожа была здоровой, чтобы быть закаленными, чтобы смыть микробы.)

Айболит: Вы, запомните, ребята,
Всех важнее чистота.
от болезней защищает нас она.
И недаром говорят в народе –
Чистота – залог здоровья!
Айболит: Молодцы! Устали? Вот какой, оказывается, трудный путь преодолели мы с вами по городу Здоровье. Мы узнали много интересного и полезного. Закрываем глазки, говорим волшебные слова и вот мы вернулись в д-сад!
Ведущий: Выполняйте, ребята, все советы доктора Айболита и тогда вы будете всегда здоровыми и веселыми.
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