Развитие физических
 и когнитивных способностей ребенка по средствам использования программного комплекса «Тимокко»
Развивающе-коррекционный комплекс с видеоуправлением Тимокко – это двигательно-визуальная программа, разработанная специалистами из Израиля и научно производственной фирмой «Алматея» для детей с особыми образовательными и развивающими потребностями. Она направлена на развитие моторных и когнитивных навыков, включающих билатеральную координацию, координацию глаз-рука, внимание, контроль положения тела в пространстве, коммуникацию.
«Тимокко» предназначен для работы с детьми в широком возрастном диапазоне. Он прекрасно подходит для коррекционных занятий с детьми среднего и старшего дошкольного возраста.
У всех детей, имеющих нарушения в речевом, интеллектуальном и моторном развитии есть трудности сенсорной интеграции.
Сенсорная интеграция организует поток информации, которую мы получаем с помощью органов чувств: движения, прикосновений, звука.
То есть сенсорная интеграция – это упорядочивание сигналов в головном мозге.

Плохое поведение, проблемы обучения, задержка речи – эти нарушения являются следствием проблем функционирования мозга ребёнка. Эти проблемы встречаются часто и приводят к тому, что ребёнок плохо себя ведёт, не контролирует свои эмоции.
Сенсорная интеграция является бессознательным процессом, мы не задумываемся о ней, как не задумываемся о дыхании.
У дошкольника мозг работает как устройство обработки сенсорной информации. Это значит, что он воспринимает все вокруг и делает выводы, основываясь на ощущениях. Дети не имеют ещё абстрактное мышление, они чувствуют. Поэтому первые 7 лет жизни называют сенсорным развитием.
Но если у ребенка сенсорная интеграция нарушена, – это первопричина множества проблем.
Программа Тимокко обеспечивает визуальную обратную связь, на основе которой ребенок быстрее учится управлять своим телом, выполняя все более сложные последовательности движений. Каждая из игр Тимокко развивает важные для обучения навыки, хотя ребенок и не подозревает об этом, выполняя игровые задачи с помощью ярких перчаток-шариков, надетых на руки.
Благодаря комплексу «Тимокко» мы решаем следующие задачи:
· Подготовка к школе, преодоление трудностей в обучении
· Развитие внимания, навыка сосредоточения и абстрактного мышления
· Тренировка памяти и скорости реакции
· Тренировка навыка контроля движения и точности движения рук
· Развитие двусторонней координации при использовании обеих рук одновременно
·  Укрепление и стимулирование мышц плечевого пояса и рук, тренировка на увеличение диапазона движений, освоение новых движений

Внедрение представленного комплекса — это революционный шаг в использовании игровых технологий для работы с детьми с особыми потребностями. Комплексы особенно эффективны для работы при расстройствах:
· Внимания и гиперактивности (СДВГ)
· Аутизме
· ДЦП
· Гипотонии, нарушения тонуса мышц плечевого пояса, осанки
· Нарушении развития координации   

Программное обеспечение данного комплекса включает в себя интерактивные игры, повышающие мотивацию детей к физической и познавательной деятельности в веселой и интересной форме. Дети развивают двигательные и когнитивные навыки в игровой среде, где игры не носят соревновательный характер, что обеспечивает безопастное игровое пространство.
С высокой точностью с помощью компьютера, веб камеры и двух шариков-перчаток программное обеспечение комплекса предоставляет широчайшие возможности для проведения занятий со здоровыми детьми и коррекционных занятий детьми с нарушениями в развитии.
Начиная играть с обезьянкой «Тимокко», необходимо настроить веб камеру на руки ребенка с надетыми на них двумя шариками – перчатками. После этого ребенок попадает на игровое поле и самостоятельно выбирает себе игру, управляя всеми движениями обезьянки. Правильность выполнения задания отображается на индикаторе стояния - «лестница», по которой обезьянка двигается вверх или вниз.
Играть можно 1 рукой и развивать зрительно-моторную координацию или 2 руками и развивать 2-х стороннюю координацию.
 
В игре МЫЛЬНЫЕ ПУЗЫРИ отрабатываются моторные навыки, укрепляется плечевой пояса, развивается двухсторонняя координация и равновесие, концентрация и внимание. 
В этой игре обезьянка Тимокко сидит в ванной, задача ребенка состоит в том, чтобы помочь обезьянке лопнуть пузырьки, поднимающиеся над водой. Надо управлять руками Тимокко, лопать зелёные пузырьки, избегая красных. Играть можно как одной рукой, так и двумя.


Игра ПАДАЮЩИЕ ФРУКТЫ позволяет развивать моторные навыки: скручивание средней части корпуса, укрепление плечевого пояса, управление точностью движений, а также когнитивные навыки: категоризация, концентрация и внимание, скорость реакции.
В этой игре обезьянка Тимокко сидит на берегу и ловит фрукты, падающие с неба. Игрок должен поднимать руки вверх в направлении фруктов и захватывать их, касаясь руками Тимокко. Затем ребенок должен поместить фрукт в подходящую корзину (правильный выбор передвинет Тимокко на ступень вверх по лестнице, а ошибка заставит спуститься вниз).
 
Игра ВОЗДУШНЫЕ ШАРИКИ направлена на развитие мышечного тонуса и осанки (развивает навык статичного положения рук), на укрепление плечевого пояса. Также игра развивает когнитивные навыки: концентрацию и внимание.
В этой игре обезьянка Тимокко парит в небе на воздушных шариках. Игрок должен помочь Тимокко спуститься вниз на землю. Для этого надо прокалывать шарики булавкой. Игрок должен проколоть тот шарик, который начал мигать, следуя визуальным подсказкам.
В конце каждого этапа игры ребенок получает поощрение в виде монеток, количество которых зависит от правильности выполненного задания.
Игры, которые входят в состав программного обеспечения, повышают мотивацию детей к физическим занятиям и познавательной деятельности. Играя в игры, дети не замечают работы, которую они совершают в отношении двусторонней координации, координации глаз-рука, тренировки внимания, формирования осанки.
Этот комплекс обеспечивает визуальную обратную связь, на основе которой дети быстрее учатся управлять своим телом, что является основой для овладения всеми видами учебной деятельности.


