Конспект  психологического  занятия  
Тема: «Самая  чудесная  страна  »
Цели занятия
1.Налаживание  отношений  в  сборной группе  и  сплочение  коллектива
 2. Адаптация в  детском  коллективе  ребят  с  трудностями  в коммуникативной  сфере.
Задачи:
  Развивающие
1.Развить  воображение,  повысить  самооценку.
2.Способствовать  развитию    сплоченности  в  детском  коллективе.
Воспитательная
3.Научить  взаимопомощи  и  взаимовыручке.
4. Научить  брать  ответственность  на  себя.

Форма  проведения:  треннинговое  занятие.

Использованные методы  :  сказкотерапия, арттерапия.


Время  проведения  : 1 час

Контенгент:  разновозрастная  группа  от  7  до 11 лет


Ход  занятия.
  Все  участники  занятия  сидят  в  кругу.
 С целью  поднятия  настроения  и  настроя  на совместную  работу  предлагается  провести и разминку.
Всем  участникам   занятия  предлагается  придумать   и представить  себя сказочным   героем,  обязательно  положительным, добрым, позитивным и презентовать  себя:
Ведущий  тоже  придумывает  себе  героя  и  присоединяется  к  участникам. 
Визитную  карточку  начинает   Ведущий
- Я – Василиса  Прекрасная  , я  добрая, красивая, умная
Затем продолжают  остальные  участники.

После  презентации , когда  все  участники  представятся, для  закрепления позитивного  настроя  в  группе  предлагается  упражнение «Путешествие  улыбки»

Упражнение «Путешествие  улыбки»
Данная  игра –   это  первый  мостик  к  налаживанию  отношений  между  участниками  группы.  Каждому  участнику  предлагается  нарисовать  улыбку  в  виде  смайлика   или  просто  улыбки  и  раскрасить  её.  Затем  по  желанию  каждого  ребёнка  улыбки  дарятся  другим  ребятам  с  позитивным  пожеланием  хорошего  настроения.

После  проведения  упражнения  ведущий  продолжает.
Ребята  сегодня  мы  все  чудесным  образом  превратились  в  сказочных  героев  и  оказались  в  сказке.  Давайте  эту  сказку  назовём, т.е.  придумаем  ей  название.   Выбирают  название.
          
                     Упражнение «Дом  для  сказочного  героя»

Все  сказочные  герои  живут  в  сказочной  стране, давайте  каждый  нарисует  дом  для  своего   героя   и расскажет   какими  добрыми  делами  он  будет  заниматься  в  этой  стране.
Все участники  занятия  рисуют  дома, украшают  их,  если  кто –то  из   ребят отказывается  рисовать  дом, ему  помогают.

Упражнение  «Карта  страны»
Коллективный  рисунок  . Здесь  все  участники  занятия  рисуют  общую  большую  карту  сказочной  страны  раскрашивают  её,   придумывают  названия  улиц.     
Это  упражнение  проводится  на  фоне  спокойной  фоновой  музыке. В это  упражнение  должны  быть  задействованы  все  участники  задания.
Следующим  этапом  будет  прикрепление  своего  дома  на  рисунок  страны.
Дети  украшают страну. 

Ведущий  вывешивает  коллективный  рисунок  на  доску, каждый   из  участников  высказывает  своё  мнение, обязательно  позитивное  об  этой  стране.
Ведущий:  Ребята  представьте, что  в  одно  прекрасное  утро, когда  солнышко  озарило  Сказочную  страну,  откуда  неизвестно  налетел  страшный  ураган, (важно голосом  обозначить  трагизм  произошедшей  ситуации) он  все  смешал  на  своём  пути и    полностью  разрушил эту  прекрасную  страну,  оставив  всех  ее жителей  без  крова.   
Как  вы  думаете,  что  было  потом?  Что  стало  с  жителями  страны?
Происходит  совместное  обсуждение произошедшего.

Ведущий: Конечно!  Жители  страны  сообща  разработали  план  восстановления  страны.
(На  плакате  каждый член  занятия  пишет то, что  он  сделает  чтобы  восстановить  страну.)

Совместно  формулируют  план восстановления  страны.

Коллективный  рисунок  :  «Новая  страна»
Обсуждение. Пишем  совместную  сказку  по  занятию.

Заключительная  часть

1.  Чему  научило  это  занятие.
2. Какой  урок  ты  для  себя  вынес.
3.  Какие знания ты   можешь  применить  в реальной  жизни.


