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1. Проведение открытых уроков  и мероприятий  (включая предметную неделю и единый методический день)
	№
	Дисциплина, МДК, ПМ
	Тема урока
	Группа

	1. 
	

	
	

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	


2. Участие в методических мероприятиях колледжа, работа над повышением методического, психолого-педагогического мастерства (круглые столы, педагогические чтения, семинары)
	№
	Мероприятие
	Тема выступления 
(для докладчиков)

	1. 
	
	

	2. 
	
	

	3. 
	
	


3.  Повышение квалификации 


	№
	Название курсов, семинаров, конференций
	Место проведения

	1. 
	https://multiurok.ru/fizruk-natalya/

	2. 
	«Цифровой педагог: цифровой дизайн и и интерактивные образовательные технологии» 72час  25.11.20
	АНО «СОТИС-ЦЕНТР»

	3. 
	«Профилактика гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 36час.   16.03.21

	ООО»Центр инновационного образования и воспитания»

	4. 
	"Обеспечение санитарно-эпидемиологических требований к образовательным организациям согласно СП 2.4.3648-20. « 36 час  16.03.21

	ООО»Центр инновационного образования и воспитания»

	5. 
	"Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних в соответствии с федеральным законодательством» 73 час   28.01.21

	ООО»Центр инновационного образования и воспитания»

	6. 
	"Формирование и развитие педагогической ИКТ-компетентности в соответствии с требованиями ФГОС и профессионального стандарта» 66час  21.11.20

	ООО»Центр инновационного образования и воспитания»

	7. 
	 «Методология и технологии дистанционного обучения в образовательной организации» 49 час  05.11.20
	ООО»Центр инновационного образования и воспитания»

	8. 
	"Цифровая грамотность педагогического работника» 285 час
  09.11.20
	ООО»Центр инновационного образования и воспитания»

	9. 
	"Организация деятельности педагогических работников по классному руководству»  17 час   16.11.20

	ООО»Центр инновационного образования и воспитания»

	10. 
	«Организация правового просвещения в образовательной организации в соответствии с Основами государственной политики Российской Федерации в сфере развития правовой грамотности и правосознания граждан, утвержденными Президентом РФ 28.04.2011  Пр-1168 »   
 31 час   16.11.20

	ООО»Центр инновационного образования и воспитания»

	11. 
	 «Основы обеспечения информационной безопасности детей» 
22 час   06.11.20

	ООО»Центр инновационного образования и воспитания»

	12. 
	"Конвенция о правах ребенка и права ребенка в соответствии с требованиями профессиональных стандартов»  34 час   06.11.20

	ООО»Центр инновационного образования и воспитания»

	
	"Обработка персональных данных в образовательных организациях»  17 час  12.11.20

	ООО»Центр инновационного образования и воспитания»

	
	"Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних в соответствии с федеральным законодательством «  73 час  28.01.21

	ООО»Центр инновационного образования и воспитания»

	
	"Обеспечение комплексной безопасности общеобразовательных организаций»  26 час  06.11.20

	ООО»Центр инновационного образования и воспитания»

	
	"Конвенция о правах ребенка и права ребенка в соответствии с требованиями профессиональных стандартов»  34 час  16.11.20

	ООО»Центр инновационного образования и воспитания»


№


 4.  Аттестация  
	№
	На какую квалификационную категорию защитился в этом году
(или на соответствие)

	1. 
	


5. Методические разработки 
	№
	Наименование методической разработки
	Кол-во страниц
	Назначение

	1. 
	Табата-тренировка для студентов СПО
	30
	Пособие для работы



4

6. Участие в педагогических конкурсах
	№
	Наименование конкурса
	Уровни (поставить отметку «+»)
	Результат (место, диплом, грамота или сертификат за участие) 

	
	
	Внутриколледжный
	Областной
	Всероссийский
	Международный
	

	1. 
	«Хочу все знать»Андрякова В.  ГД20-1
	
	
	+
	
	1место

	2. 
	Логунова Н.Г.  «Фонд 21 века» Моя лучшая методическая разработка»
	
	
	+
	
	Диплом 1 степени

	3. 
	«Мир Олимпиад» Касаткина А.  СК20-1
	
	
	+
	
	3 место

	4. 
	«Хочу все знать» Конькова В.  Т18-1
	
	
	+
	
	1место

	5. 
	«Хочу все знать»Панафидина Д.  СК20-1
	
	
	+
	
	1место

	6. 
	«ФГОСурок»  Седак М   Т20-1
	
	
	+
	
	Диплом 1 степени

	7. 
	«Хочу все знать» Сахарова А.  ТПИ20-1
	
	
	+
	
	1место

	8. 
	«Мир Олимпиад» Скубина И. КМ 17-1
	
	
	+
	
	1место

	9. 
	https://multiurok.ru/fizruk-natalya/
	
	
	
	
	

	10. 
	«Мир Олимпиад» Домрачева Д. Т18-1
	
	
	+
	
	1 место

	11. 
	«ФГОСурок»  Меньшенина А. Т18-1
	
	
	+
	
	Диплом 1 степени

	12. 
	ФГОС. РУС «Умники и умницы»    Сахарова А.  ТПИ20-1
	
	
	+
	
	[bookmark: __DdeLink__1969_1084454855]Диплом участника

	13. 
	ФГОС.РУС. «Сила разума»   Сахарова А.  ТПИ20-1
	
	
	+
	
	Диплом участника




7. Участие в студенческих конкурсах/олимпиадах/конференциях
	№
	Наименование конкурса
	Количество студентов -участников
	Уровни (поставить отметку «+»)
	Результат (место, диплом, грамота или сертификат за участие)

	
	
	
	Внутриколледжный
	Областной
	Всероссийский
	Международный
	

	1. 
	А ну-ка ,парни!  04.02
	10
	10
	
	
	
	3 место
Киселев Д. -3 место(берпи)
Бойченко И. 2 место(гибкость)Кочкадаев 1 место(сборка-разборка автомата)

	2. 
	А ну-ка,девочки! 13.04
	24
	24
	
	
	
	2 и 3 места.  1 место  Спиридович А.   ОП20-1
3 место     Васильева Е.   СТ20-1
1 место  Иокнис Л.   ГД20-1 
3 место   Васильева П.  ОП20-1

	3. 
	Первенство колледжа по волейболу   08.04
	10
	10
	
	
	
	участие

	4. 
	Первенство колледжа по легкой атлетике
	20
	20
	
	
	
	участие

	5. 
	Первенство колледжа по настольному теннису
	5
	5
	
	
	
	3м  Сторчак А (ОП20-1)




8. Публикации  педагога
	№
	Наименование публикации
	Кол-во страниц
(слайдов)
	Где публиковалась

	1. 
	https://multiurok.ru/fizruk-natalya/
	
	Мультиурок

	2. 
	5 упражнений для снятия напряжения в пояснице 
	5
	Мультиурок

	3. 
	Некоторые факты о растяжке 
	5
	Мультиурок

	4. 
	Как правильно бегать 
	5
	Мультиурок

	5. 
	Как научиться отжиматься? 
	5
	Мультиурок

	6. 
	Разминка и заминка: важные этапы и ключевые отличия 
	7
	Мультиурок

	7. 
	Ходьба- средство укрепления здоровья 
	5
	Мультиурок

	8. 
	Двигательное качество – гибкость 
	10
	Мультиурок

	9. 
	Профилактика профессиональных заболеваний работников сферы услуг
	20
	Мультиурок

	10. 
	Основные факторы, определяющие профессионально-прикладную физическую подготовку будущего специалиста в сфере услуг 
	20
	Мультиурок

	11. 
	Известные спортсмены Калининградской области 
	20
	Мультиурок

	12. 
	Основы техники безопасности и профилактики травматизма при организации и проведении спортивно-массовых и индивидуальных форм занятий физической культурой и спортом 
	20
	Мультиурок

	13. 
	Презентация по физической культуре: на тему профилактика профессиональных заболеваний работников сферы услуг. 
	20
	Мультиурок

	14. 
	Основы техники безопасности и профилактики травматизма при организации и проведении спортивно-массовых и индивидуальных форм занятий физической культурой и спортом 
	20
	Мультиурок

	15. 
	Известные спортсмены Калининградской области. 
	30
	Мультиурок


9. Публикации  студентов
	№
	ФИО студента
	Наименование публикации
	Кол-во страниц (слайдов)
	Где публиковалась

	1. 
	https://multiurok.ru/fizruk-natalya/
	
	
	мультиурок

	2. 
	Лепешко Валерия. (Группа СК 20
	Колледж сервиса и туризма "Оздоровительная физическая культура и ее формы." 
	15
	мультиурок

	3. 
	Лепешко Валерия. (Группа СК 20
	КОЛЛЕДЖ СЕРВИСА И ТУРИЗМА "ДВИЖЕНИЕ-ЖИЗНЬ." 
	15
	мультиурок

	4. 
	Лепешко Валерия. (Группа СК 20
	Колледж сервиса и туризма " Формы и средства контроля индивидуальной физкультурной деятельности" 
	15
	мультиурок

	5. 
	Лепешко Валерия. (Группа СК 20
	Колледж сервиса и туризма» тема: Частота сердечных сокращений (ЧСС) 
	15
	мультиурок

	6. 
	пкд20-1 Чеснюкова А 
	КСТ "Спорт-норма жизни." Чеснюкова А. ПКД 20-1
	15
	мультиурок

	7. 
	пкд20-1 Чеснюкова А 
	"ЗОЖ в жизни студента" КСТ Выполнила работу учащаяся пкд20-1 Чеснюкова А 
	15
	мультиурок

	8. 
	Матвеева Ирина. КМ 20-1
	Матвеева Ирина. КМ 20-1 . ГАУ ПОО КСТ " Движение-жизнь! " 
	15
	мультиурок

	9. 
	Швец Полина ТПИ20-1
	Презентация на тему: «ЗОЖ в жизни студента» Швец Полина ТПИ20-1 
	15
	мультиурок

	10. 
	Зубко Алина   Т20-
	Самоконтроль
	20
	мультиурок

	11. 
	Чернуха А.   ОП 20-1
	Легкая атлетика»
	20
	мультиурок

	12. 
	Рейбанд А. ГД-20-1 
	Закаливающие мероприятия
	20
	мультиурок

	13. 
	Лебедев В. 
 Т 20-1
	Вредные привычки
	20
	мультиурок

	14. 
	Лебедев В. 
[bookmark: __DdeLink__1683_2364507206]Т 20-1
	Занятия физической культурой
	20
	мультиурок

	15. 
	Лебедев  В.Т 20-1
	Олимпийские игры
	20
	мультиурок

	16. 
	Лебедев  В.Т 20-1
	Питание и двигательный режим студента!
	20
	мультиурок

	17. 
	Головачева А.  ОП 20-1
	Презентация
	15
	мультиурок

	18. 
	Савченко О.»  КМ 20-1
	Закаливающие мероприятия
	15
	мультиурок

	19. 
	Савченко О. КМ 20-1
	Олимпийские Игры в Древней Греции
	15
	мультиурок

	20. 
	Савченко  О.  КМ 20-1
	Развитие общей выносливости
	15
	мультиурок

	21. 
	Лебедев В Т 20-1

	Приемы самоконтроля
	20
	мультиурок

	22. 
	Лебедев  В. Т 20-1
	Профессионально-прикладная подготовка пожарного и спасателя»
	20
	[bookmark: __DdeLink__1780_2632582114]мультиурок

	23. 
	  Солдатова Е.КМ 17-1 
	Основы техники безопасности и     профилактики травматизма при организации и проведении спортивно-массовых и индивидуальных форм занятий физической культурой и спортом.
	20
	мультиурок

	24. 
	Ларина А  ОП 20-1
	Презентация по теме: "Техника безопасности на уроках гимнастики". Выполнила студентка группы ОП201 Ларина А.(преподаватель Логунова Н.Г.) 
	15
	мультиурок

	25. 
	Овчаров М  Т20-1
	ГАУ КО ПОО КСТ Овчаров м. Т20-1 . Презентация. "Значение физической культуры в здоровом образе жизни"
	15
	мультиурок

	26. 
	Овчаров М  Т20-1
	ГАУ КО ПОО КСТ Овчаров м. Т20-1 . Презентация. "Питание и двигательный режим студента"


	15
	мультиурок

	27. 
	Овчаров М  Т20-1
	ГАУ КО ПОО КСТ Овчаров м. Т20-1 . Презентация. "Закаливающие мероприятия"
	15
	мультиурок

	28. 
	Овчаров М  Т20-1
	ГАУ КО ПОО КСТ Овчаров м. Т20-1 . Презентация. "Вредные привычки и занятия физической культурой 
	15
	мультиурок

	29. 
	Маслова Д. ПКД20-1
	ГАУ КО ПОО КСТ Маслова Д. ПКД. Презентация. "Выносливость" 
	15
	мультиурок

	30. 
	Бондарь А. СТ20-1
	ГАУ КО ПОО КСТ 2021 Проект .Бондарь А. СТ20-1 «Здоровый образ жизни и распорядок дня» 
	10
	мультиурок

	31. 
	Стрыгина М.  СТ20-1
	ГАУ КО ПОО КСТ 2021 Проект .Стрыгина М. СТ20-1 «Виды прыжков в легкой атлетике» 
	16
	мультиурок

	32. 
	Шевцова Н  СТ20-1
	ГАУ КО ПОО КСТ 2021 Проект. Шевцова Н. СТ20-1 "Конкур- один из популярных видов спорта".
	12
	мультиурок

	33. 
	Самохина К. ГД20-1
	 ГАУ КО ПОО КСТ 2021 Проект .Самохина К. ГД20-1" Футбол как вид спорта".
	13
	мультиурок

	34. 
	Гасс К.    Т20-1
	ГАУ КО ПОО КСТ ГАСС К. Т20-1 . Презентация. "Гимнастика"
	15
	мультиурок

	35. 
	Гасс К.    Т20-1
	ГАУ КО ПОО КСТ ГАСС К. Т20-1 . Презентация. "Виды легкой атлетики" 
	15
	мультиурок

	36. 
	Гасс К.    Т20-1
	ГАУ КО ПОО КСТ ГАСС К. Т20-1 . Презентация. "Развитие общей выносливости. Средства и методы" 
	15
	мультиурок

	37. 
	Сахарова А. ТПИ 20-1
	ГАУ КО ПОО КСТ 2021 Проект .Сахарова А.«Основы техники безопасности и профилактика травматизма при организации и проведении спортивно-массовых и индивидуальных форм занятий физической культурой и спортом »
	11
	мультиурок

	38. 
	Косарев С. Т20-1
	 ГАУ КО ПОО КСТ 2021 Проект . Косарев С. СТ20-1 "История Олимпийских игр , как международного спортивного движения"
	10
	мультиурок


10. Награды, личные поощрения
	Вид поощрения (грамота, благодарность и пр.)
	За что поощрялись
	Кем награждались (РФ, МО Калининградская обл., ГАУ КО ПОО КСТ и др.)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	




11.  Успеваемость по дисциплине, МДК, профессиональному модулю

Средний балл  за 2019-2020 учебный год
	№
	Дисциплина/ МДК
	Группа
	Всего 
студентов
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»
	Кол-во
«н/а»
	Средний балл

	1. 
	Физическая культура
	КМ17-1 
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Физическая культура
	Т18-1
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Физическая культура
	ПКД19-11
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Физическая культура
	СК20-1
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Физическая культура
	КМ20-1
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Физическая культура
	ОП20-1
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Физическая культура
	Т20-1
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Физическая культура
	ПКД20-1
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	Физическая культура
	ГД20-1
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	Физическая культура
	ТПИ20-1
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	Физическая культура
	СТ20-1
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	



14

12. Руководство курсовыми работами
	Дисциплина/ МДК
	Специальность
	Общее количество курсовых работ

	
	
	

	
	
	

	
	
	


13. Руководство ВКР 
	Специальность/профессия
	Общее количество ВКР

	
	

	
	




Преподаватель, мастер п/о   ________________     __________.________						(подпись)			(расшифровка подписи)
«____» ____________ 20____ г.
20

