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Цель: Повысить у детей интерес к физической культуре и здоровому образу жизни.
Задачи:
1. Прививать детям потребность быть здоровыми, закаленными;
2. Формировать осознанное отношение к необходимости укреплять здоровье;
3. Развивать способность проявлять находчивость, самостоятельность и творческую активность;
4. Совершенствовать двигательные умения и навыки, упражнять в ориентировке в пространстве, преодолении препятствий.
Оборудование: Музыкальное сопровождение, ширма с игрушками (кукла, зайчик, мишка), дуги-2шт, канат, скамейка малая, гимнастическая скамейка, тоннель, стойки – 4шт, игрушечный градусник- 2шт, бумажная тарелка- 2 шт, пластмассовый стаканчик- 2 шт, крышечки от бутылок по количеству человек, обручи-2шт, желтые ленты по 20см. по количеству человек, воздушный шарик-2 шт, ракетки- 2шт, корзина- 1 шт,малые мячи, кольца от кольцеброса.
Инструктор: Ребята , сегодняшнее наше занятие посвящено здоровому образу жизни. Как вы думаете, что значит здоровый образ жизни? 
Ответы детей.
Инструктор: А что значит быть здоровым? И что для этого нужно делать?
Ответы детей.
Инструктор: Правильно. Но чтобы вы научились правильно закаляться, побольше узнали о витаминах я пригласила на занятие настоящего доктора, доктора Айболита! Давайте поприветствуем его.
Дети хлопают в ладоши, но никого нет.
Инструктор: Странно, доктор Айболит никогда не опаздывает, давайте попробуем еще раз.
Вбегает доктор встревоженный.
Доктор: Здравствуйте, дорогие ребята, извините , что опоздал к вам на занятие, но случилось что то оооочень страшное…. В стране игрушек какой-то непонятной болезнью заболели все куклы, все машинки, все зайчики и мишки и даже игровая приставка заразилась ужасным вирусом….
Ой. Даже не знаю что делать! Надо  отправиться посмотреть что случилось, но у меня и тут много работы, я не могу оставить тяжелобольных.
Инструктор: доктор Айболит, может, мы можем отправиться в страну игрушек и  помочь?
Доктор: Это не плохая идея! А  не испугаетесь? Путь не легкий и далекий, да и неизвестно, вдруг, эта кукольная болезнь и людям передается?
Ответы детей
Доктор: Хорошо. Только сначала  я должен проверить, готовы ли вы.
Каждый твердо должен знать:
Здоровье надо сохранять.
Нужно спортом заниматься,
 Руки мыть перед едой,
Зубы чистить, закаляться.
И всегда дружить с водой.
Дети читают стихи: 
1. Мы решили не болеть
Это надо всем уметь
И девиз у нас таков:
Все: «Закаляйся- будь здоров!»
2. Чтоб расти и закаляться
Не по дням, а по часам
Физкультурой ежедневно
Заниматься надо нам!

3. Все ребята твердо знают
Что закалке помогает
И полезны нам всегда:
Солнце, воздух и вода!

4. Ешьте овощи и фрукты
Это лучшие продукты
Вас спасут от всех болезней
Нет вкусней их и полезней!

5. Чтобы нам не заболеть
Нужно маски всем надеть.
От простой воды и мыла,
У микробов тают силы!

6. Быть здоровым, ловким, крепким
Быть выносливым и метким.
Победит любой недуг:
Все: «В здоровом теле- здоровый дух!»
Разминка под музыкальную композицию  «В здоровом теле- здоровый дух!»
Доктор (пока доктор осматривает детей, готовить полосу препятствий): А теперь я должен осмотреть вас перед дорогой.
Все дышите,  не дышите,
Все в порядке, отдохните.
Вместе руки  поднимите, опустите,
Наклонитесь, разогнитесь,
Встаньте прямо, улыбнитесь.
Погляжу я из очков
На кончики язычков,
А теперь скорее мне ушки покажите,
Покажите ручки мне, ножки покажите.
Да! Осмотром я доволен –
Из ребят никто не болен.
В путь вы смело отправляйтесь
И с победой возвращайтесь.
Доктор машет рукой и уходит.
Инструктор: Что ж, ребята, отправляемся в страну игрушек.
Под музыку преодоление полосы препятствий:
1. Пролезть под дугой,
2. Перешагнуть через скамейку,
3. Пролезть под дугой,
4. Подтянуться руками на скамейке, 
5. Прыжки через канат,
6. Пролезть в тонель.
7. Змейкой в конец колонны.
Пройти 2-3 раза.
Из- за ширмы появляются больные игрушки, дети подходят к ширме. В это время убрать полосу препятствий.
Инструктор: Здравствуйте, игрушки. Что у вас случилось?
Игрушки:
Мишка: 
С куклой мы гулять ходили.
Горло оба простудили.
Как могло так получиться?..
Кукла:
Градусник под мышкой,
Лежу в постели я.
Мишка чай с малиной
Готовит для меня.
Зайчиха (пробегая): 
Ой, сыночку стало худо!
Привязалася простуда!
Зайчиха (пробегая в другую сторону): 
Наша мышка- крошка.
Опечалилась немножко:
Животик мучает малютку.
Разболелась не на шутку.
Игрушки хором: 
Не понять когда и как?
Разом заболели.
Все испачкали платки
Мы лечились как могли,
Столько кашляли, сопели,
Меда столько ложек съели…
Ничего не помает
И болезнь не отступает.
Инструктор: Ребята, что делать как помочь игрушкам?
Ответы детей.
 Инструктор: Правильно сначала надо игрушки вылечить, а потом научить их заниматься спортом и закаляться. А что бы у нас все получилось быстро и правильно давайте поделимся на две команды.
Эстафеты:
Инструктор: Для начала нужно всем измерить температуру.
1. Эстафета «Измерь температуру»
В зять игрушечный градусник добежать до игрушки , поставить ей градусник, обежать ориентир, забрать градусник и передать следующему.
Инструктор: А теперь , думаю, нужно дать лекарство.
2. Эстафета «Лекарство для игрушки»
На бумажную тарелочку поставить стаканчик с в котором лежит маленькая крышечка от бутылки- лекарство  и донести одной рукой до игрушки. Там высыпать крышечку , вернуться бегом.
Инструктор:  Молодцы, ребята, наши игрушки чувствуют себя намного лучше. Думаю, пришло время рассказать им о закаливании, о наших лучших друзьях: солнце, воздухе, воде. Скажите, как солнышко нас закаляет?
Ответы детей.
Инструктор: Правильно! Давайте соберем настоящие солнышки для наших новых друзей.
3. Эстафета «Собери солнышко»
Дети с лентой в руках бегут до обруча и укладывают ленточки как лучи.
Инструктор: Следующий наш помощник в закаливании – это воздух. Предлагаю вам поиграть с воздушным шариком.
4. Эстафета « Гонка шаров»
Довести воздушный шарик до ориентира и обратно. подбивая его ракеткой.
Инструктор:  Молодцы, ребята! И теперь нам осталось рассказать игрушкам, как правильно закаляться водой.
Ответы детей.
Инструктор: Следующее задание  перенести воду в стакане.
Инструктор берет стаканы, но они пустые.
Инструктор: Подождите, а где же вода?
Под музыку появляется Микроб.
Микроб:
Ах! Вода! Вот это да!
Всех сейчас я проучу!
Всех сейчас я замочу!
Брызгает водой. Дети присаживаются на стульчики.
Микроб:  Вы знаете, сколько в воде микробов, Хотите водички попить?
(предлагает воду в стакане)
Инструктор: Ты откуда такой появился? Ты чего это пугаешь ребят ?
Микроб:
Я известный всем –микроб!
И скажу всем : спорту- стоп!!!
Ну, зачем вам закаляться?
Ну, зачем соревноваться?
Лучше быть худым,
Невеселым и больным.
Больше прячьтесь от солнышка в тень,
Чтобы купаться, загорать вам было лень.
Пусть микробы вас съедят
И болезнью заразят!
Инструктор:  Мы ничего не боимся! Скажем всем болезням НЕТ! Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья! 
Дети, ногами затопаем!
Дружно в ладоши захлопаем!
Лучше ты микроб уйди!
Не встречайся на пути!
Микроб: А я один не хожу никогда, нас много! 
Свистит, рассыпает по полу разноцветные шарики- мячики.
Инструктор: Ой, ребята, что же делать? Нужно надеть перчатки, чтобы сами не заразиться и всех микробов скорее собрать 
Дети надевают резиновые перчатки и собирают шарики в корзину. Микроб им мешает,  но дети справляются с заданием.
Микроб: Вы думаете это все?! У меня еще есть целая армия летучих микробов!
Инструктор: Ребята, скорое наденьте маски!
Дети надевают маски, микроб бросает колечки дети ловят и складывают в корзину с шариками.
После того как все микробы пойманы  главный микроб под музыку с криком убегает, кружась и спотыкаясь
Инструктор: 
Где микробы? Отступили!
Мы их, братцы, победили!
Будем спортом заниматься
И, конечно, закаляться.
Вот здоровья в чем секрет.
Будь здоров. Физкульт – привет!
Импровизированный танец под музыкальную композицию «Если хочешь сильным быть»
Игрушки : Спасибо вам, ребята, что спасли нас от страшного Микроба и рассказали нам про закаливание и физкультуру. Мы теперь всегда , всегда будем соблюдать все правила и будем здоровы. 
Зайчиха: Ой, а вам тут письмо.
Зайчиха передает письмо инструктору.
Инструктор: Это же от доктора Айболита. Сейчас почитаем.
« Дорогие, ребята, мне по игрушечному радио сообщили, что вы большие молодцы! Справились с опасными микробами, вылечили все игрушки и да же научили их закаляться. Я очень горд вами. Но должен сообщить, что дольше задерживаться в стране игрушек вам нельзя. Тот, кто очень долго там находится потом, может никогда не вернуться и сам станет игрушкой. Возвращайтесь скорее. А в группе вас ждет от меня сюрприз.
Ваш доктор Айболит.»
Инструктор: Ну, что ж, друзья. Давайте прощаться. До свидания, до новых встреч.
Дети выходят из зала, игрушки им машут, прощаются за руку, в группе детей ждет угощение – разные фрукты .
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