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1.Информационный блок
1.1. Название темы опыта
 Использование группы самопомощи в работе с родителями, злоупотребляющими спиртными напитками в налаживании семейной ситуации для сохранения ребенка в родной семье. 
1.2. Актуальность опыта
 	В Республике Беларусь проводится постоянная и целенаправленная работа по укреплению института семьи, повышению ее воспитательного потенциала, обеспечению эффективного выполнения родителями родительских функций. 
В последние годы в Республике Беларусь произошли системные изменения, способные оказать долговременное позитивное  воздействие на положение детей в стране и качество работы по защите их прав и законных интересов. Заложен прочный фундамент для законодательного и практического утверждения приоритета семейного воспитания [1, с.1].
 Дети подлежат государственной защите и помещению на государственное обеспечение в случае, если установлено, что родители (единственный родитель) ведут аморальный образ жизни, что оказывает вредное воздействие на детей, являются хроническими алкоголиками или наркоманами либо иным образом ненадлежаще выполняют свои обязанности по воспитанию и содержанию детей, в связи с чем они находятся в социально опасном положении [2, с.1].
Право ребенка на воспитание в биологической семье является приоритетным. Именно поэтому главной задачей в моей работе является сохранение ребенка в биологической семье. Главное – не забирать ребенка из семьи, а сделать так, чтобы условия в ней изменились.
В своей работе с родителями, злоупотребляющими спиртными напитками, я решила использовать группу самопомощи как одно из эффективных средств работы с родителями, злоупотребляющими спиртным.
1.3. Цель опыта
Обеспечение права ребенка на проживание в родной семье, полноценное, всестороннее развитие, улучшение уровня благополучия ребенка в семье, имеющей алкогольную зависимость, налаживание детско-родительских взаимоотношений через использование в работе с родителями группы самопомощи.
1.4.Задачи опыта
1. Определить группу самопомощи как форму работы с родителями. 2.Разработать занятия в группе самопомощи для родителей, склонных к злоупотреблению спиртными напитками. 3. Апробировать цикл занятий с родителями в группе самопомощи и определить эффективность работы в группе.
1.5. Длительность работы над опытом
Работа по данному направлению велась в течение четырех лет в рамках саморазвития и самообразования и включала в себя несколько этапов.  На начальном этапе изучались литература по вопросам психолого-педагогической помощи детям, находящимся в социально опасном положении, сопровождения и формах работы с семей с проблемами алкоголизации, материалы практического опыта по проблеме алкогольной зависимости. Также,  я посещала открытые собрания в группе Анонимные Алкоголики, прошла обучение на курсах повышения квалификации по теме «Комплексный подход в работе психолога с игровыми и эмоциональными зависимостями».
     Последующие этапы включали в себя разработку и проведение цикла занятий с родителями, склонными к злоупотреблению спиртными напитками, дети которых признаны находящимися в социально опасном положении, определение эффективности работы с родителями в группе в профилактике социального сиротства.
2. Описание технологии опыта
2.1. Ведущая идея опыта
Использование в работе группы самопомощи обеспечивает родителям поддержку, понимание, приобретение навыков нового социального взаимодействия, обучение жизни без алкоголя, что позволит улучшить уровень благополучия ребенка в семье, имеющей алкогольную зависимость, наладить детско-родительских взаимоотношения и сохранить ребенка в семье.  
2.2. Описание сути опыта
Дети, воспитанные родителями, злоупотребляющими алкоголем, как правило, имеют характерные личностные особенности, связанные с нарушениями психологического здоровья, риском замедленного психического и физического развития вследствие проживания в стрессогенной обстановке, высоким уровнем тревожности, наличием психосоматических проявлений [4, с.38]. Кроме того, в семье, где родители злоупотребляют алкоголем, дети часто выполняют определенные роли [5, с.92].
Частота различных проблем, медицинских и психологических, у детей больных алкоголизмом родителей повышена по сравнению с их частотой у детей из благополучных семей. Доказано, что у детей из семей с наличием алкоголизма в 7 раз больше суицидальных попыток, в 2 раза больше вероятность ранних половых отношений, раннего брака, в 2 раза больше вероятность психических заболеваний и в 2 раза больше вероятность делинквентного поведения [6, с.63].
За свою практическую деятельность я пришла к выводу: лучшая помощь ребенку — это реальная и конкретная помощь, оказанная родителю. По моим наблюдениям, для более успешной социализации алкоголиков важен пример людей, которые отказались от алкоголя и живут полноценной жизнью. На протяжении нескольких десятилетий в Республике Беларусь действуют группы «Анонимные Алкоголики», основанные на программе «12 шагов», которая апробирована во многих странах и доказывает свою эффективность.
Группы самопомощи — основа лечебной субкультуры для людей с различными видами зависимостей (от алкоголя, наркотиков, азартных игр и других) [3, с.1]. На группах самопомощи зависимый человек может получить поддержку, узнать, как можно оставаться трезвым и решать наболевшие проблемы. На группах происходит живое общение людей с подобными проблемами, выздоравливающими, готовыми поделиться своим позитивным опытом и надеждами на выздоровление [3, с.4].
 Для того чтобы у зависимого человека была возможность остановиться, внешняя мотивация должна перерасти во внутреннюю. Он должен сам хотеть поменять жизнь, а не потому, что его заставляют.
Понимая, что не всегда зависимый человек может дойти до медицинского учреждения, потому что в обществе алкоголизм считается не болезнью, а слабоволием. Врач-нарколог направляет на собрания в группу Анонимных Алкоголиков, но незнание того, что происходит на собраниях в группе, вызывает страх. Алкоголизм, неблагополучная семья, статус СОП - это стыдно, некрасиво. Поэтому лучшим средством для работы с алкогольной семьей считаю группу самопомощи, в которой помимо работы психолога, происходит общение с людьми, которые справились с проблемой, смогли вернуть детей в семью и улучшить детско-родительские отношения. Выздоровление, в первую очередь, всегда основывается на заботе о других, нежели о себе. Такое послание несет в себе и 12-й шаг Анонимных Алкоголиков -  Достигнув духовного пробуждения, к которому привели эти шаги, мы старались донести смысл наших идей до других алкоголиков и применять эти принципы во всех наших делах [5, с.57]. Поэтому в работу группы были включены представители группы Анонимные Алкоголики.
Основной этап опыта включал в себя организацию и проведение занятий в группе самопомощи с родителями, дети которых признаны находящимися в социально опасном положении.
Мной был составлен цикл занятий для родителей, основными задачами которого являлась мотивация на ведение трезвого образа жизни, признание проблемы зависимости. (Приложение 1).
Занятия проводились с родителями один раз в неделю в вечернее время. В основу занятий был положен первый шаг программы «12 шагов» -  «Мы признали свое бессилие перед алкоголем, признали, что мы потеряли контроль над собой» [5, с.57].  Первое и самое главное –это признать бессилие перед проблемой и это самая большая сложность. Были разработаны правила группы (Приложение 2). Группа является открытой, то есть на каждой своей встрече можем принимать новых участников. Встречи в группе могут иметь не только структурированную форму (с определенным занятием), но и «свободную» (для разрешения текущих проблем участников). 
Каждое занятие строится из двух частей: работы психолога с родителями и общения с представителем группы Анонимные Алкоголики. Первая часть состоит из приветствия, отчета о позитивных изменениях, самочувствии. Далее идут упражнения, которые могут помочь замотивировать на ведение трезвого образа жизни, обратить внимание на наличие проблем с потреблением алкоголя («Шкала зависимости», «Алкоголь и жизненные ценности», «Четыре угла», «Живая шкала», «Семейное дерево», «Выход из замкнутого круга», «Две двери», «Плюсы и минусы пьянства», «Жизненные цели» и другие). После идет общение с представителем группы Анонимные Алкоголики, в ходе которого представители группы делятся своим опытом сохранения трезвости, решения проблем в семье, налаживанию отношений с детьми. На собрании родители могут рассказать о своих переживаниях. Их выслушают, не начнут сразу «лечить», не будут ругать и не будут помогать решить проблемы привычным способом – наливать водку. Опыт человека, который успешно не пьет несколько лет, вселяет надежду на собственное выздоровление. 
Что такое бессилие перед алкоголем, почему попытки совсем прекратить употреблять алкоголь не приводят к желаемому результату, что мешает принять факт бессилия перед  зависимостью, обсуждали на занятии «Бессилие. Первый шаг» (Приложение 3).
Немаловажную роль в работе с семьями, где родители злоупотребляют спиртными напитками,  является просветительская работа с педагогами, которая  охватывалась в основном групповыми формами взаимодействия: выступления на педагогическом совете, на заседаниях творческой группы воспитателей детского социального приюта, творческой мастерской педагогов-психологов, выступления на районных семинарах и методических объединениях  специалистов психолого-педагогической службы учреждений образования, где рассматривались особенности взаимодействия с семьей с алкогольной зависимостью. Педагоги знакомились с алкогольной зависимостью как био-психо-социо-духовной болезнью.  Были предложены ряд упражнений, игровых методик на совершенствование взаимодействия с родителями, злоупотребляющих алкоголем, детьми, проживающих в этих семьях, ближайшем окружением («Алкоголь и жизненные ценности», «Алкоголик на стуле», «Письмо из будущего», «Маленькие премудрости», «Ковер идей», «4 угла», «Талисман семьи на камне», «Открытка в подарок», «Мой остров», «Рука ресурсов», «Письма детей к родителям» и «Письма родителей к детям» и другие). Также в работу семинаров приглашались представители группы самопомощи «Анонимные алкоголики» города Шклова. Они делились своими личными историями, а также предложили способы сотрудничества по повышению мотивации родителей, злоупотребляющих алкоголем к трезвому образу жизни.
2.3. Результативность и эффективность опыта 
Использование группы самопомощи в работе с родителями, дети которых признаны находящимися в социальном опасном положении,  позволило достичь положительных результатов. Представленный опыт не охватывает всех аспектов и механизмов выздоровления от синдрома зависимости; вместе с тем он показывает и свою определенную эффективность.
Среди семей, в которых дети были признаны находящимися в социально опасном положении, за 2018-2020годы не было случаев признания несовершеннолетних нуждающимися в государственной защите, также  дети, которые были признаны нуждающимися в государственной защите и отобраны у родителей в 2017году, после проведенной работы с родителями, были возвращены в биологическую семью.  
Привлечение к работе  с родителями, злоупотребляющими спиртными напитками представителей группы Анонимные Алкоголики,  пример людей, которые отказались от алкоголя и живут полноценной жизнью, позволяет повысить мотивацию на трезвый образ жизни, к прохождению лечения от алкогольной зависимости и, как следствие, улучшить семейную обстановку, сохранить семью и создать благоприятные условия в семье для проживания и воспитания ребенка.
Существенным критерием оценки эффективности является мнение родителей, относительно произошедших позитивных изменений в семье.
3. Заключение
В результате четырехлетнего опыта использования мной в работе с родителями группы самопомощи, можно говорить о преимуществах работы в группе:
- групповой опыт помогает решению межличностных проблем с поддержкой группы. Участник обнаруживает, что его проблемы не уникальны, что и другие переживают схожие трудности, что само по себе оказывается мощным психотерапевтическим фактором,  признает наличие проблем в своей жизни, связанных с употреблением алкоголя, признает невозможность контроля над употреблением алкоголя, признает  наличие физиологических, психологических, социальных нарушений и личностных проблем, признает необходимость самостоятельной работы и профессиональной помощи; 
- в групповой работе появляется возможность попробовать проговорить и проиграть важные жизненные ситуации,  научиться по-новому относиться к себе и к ребенку.
Данный опыт может быть использован не только специалистами социальной психолого-педагогической службы учреждений образования, но  и другими специалистами системы защиты прав детей.
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Приложение 1
ТЕМАТИКА ЗАНЯТИЙ С РОДИТЕЛЯМИ В ГРУППЕ САМОПОМОЩИ
	№ п/п
	Тема занятия

	1.
	Тема «Алкоголизм как био-психо-социо-духовная болезнь».
Цель: актуализировать проблему употребления алкоголя; сформировать осознанное отношение к проблеме употребления алкоголя.
Задачи: 
· определить кто такой алкоголик, симптомы зависимости;
·  ознакомить участников  с био-психо-социо-духовной концепцией болезни.
· трезвое оценивание ситуации и отношения к ней;
· выработка положительного мышления в коллективе.

	2.
	Тема «Негативные последствия».
Цель: определить, как алкоголь сделал жизнь неуправляемой. 
 Задачи: 
· проанализировать все утраты, осознать последствия алкогольной зависимости;
· развивать умение проводить самоанализ.

	3.
	Тема «Бессилие. Первый шаг». 
Цель: определить все последствия неуправляемого поведения, которое вызвано приемом алкоголя.
Задачи: 
· показать, как алкоголь влияет на все стороны жизни. 
· увидеть ложь в своих объяснениях, научиться проявлять твердость духа, не отрицать болезнь.

	4.
	Тема «Потеря контроля»
Цель: определить все последствия неуправляемого поведения, которое вызвано приемом алкоголя.
Задачи: 
· показать, как алкоголь влияет на все стороны жизни. 
· увидеть ложь в своих объяснениях, научиться проявлять твердость духа, не отрицать болезнь.

	5.
	Тема «Семья»
Цель: повысить осведомленность родителей о последствиях злоупотребления алкоголем на воспитание и развитие детей.
Задачи:
· показать влияние родительского алкоголизма на детей;
· определить последствия алкоголизма для родительства и воспитания детей;
· повышение родительской компетенции;
· поиск позитивных семейных ресурсов как альтернативы употребления спиртных напитков.

	6.
	Тема «Как оставаться трезвыми. Группа Анонимные Алкоголики»
Цель: поддержка родителей в повышении мотивации и поиске лечения от алкоголизма.
Задачи: 
· повышение мотивации к ведению трезвого образа жизни
· показать существующую систему поддержки для родителей, склонных к злоупотреблению спиртными напитками.










Приложение 2
ПРАВИЛА  ГРУППЫ
1. КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ  (всё, что происходит в группе, останется здесь).
2. НЕДОПУСТИМОСТЬ ПЕРЕХОДА НА ЛИЧНОСТИ (говорим не о личностях или отрицательных качествах человека, а о его действиях).
3. ЕДИНАЯ ФОРМА ОБРАЩЕНИЯ ДРУГ К ДРУГУ НА «ТЫ» ПО ИМЕНИ.
4. ОБЩЕНИЕ ПО ПРИЦИПУ «ЗДЕСЬ и ТЕПЕРЬ» (во время встречи говорим только о том, что волнует именно сейчас и обсуждаем то, что происходит в группе).
5. Я-ВЫСКАЗЫВАНИЯ (говорим только от своего имени и только лично кому-то. Искренность в общении).
6. НЕ ПЕРЕБИВАТЬ.

7. ПРАВИЛО ПОДНЯТОЙ РУКИ.

8. АКТИВНОСТЬ УЧАСТНИКОВ.

9. НЕ ОПАЗДЫВАТЬ.


Приложение 3

Тренинговое занятие в группе самопомощи
Тема «Бессилие. Первый шаг»

Цели: показать все последствия неуправляемого поведения, которое вызвано приемом алкоголя.
Необходимые материалы: листы бумаги формата А4, ручки. 
Ход занятия
Вступительная часть.
                   Приветствие. 
Цель: создание позитивной доброжелательной, комфортной и доверительной атмосферы.
Ход работы. Участники группы сидят по  кругу. Психолог: «Давайте начнем нашу встречу с того, что выскажем друг другу пожелания на следующую неделю, и сделаем это так. Первый участник встанет, подойдет к любому, поздоровается с ним, и выскажет ему пожелание. Тот, к кому подошел первый участник, в свою очередь, подойдет к следующему и так далее до тех пор, пока каждый из нас не получит пожелание на неделю». 
Упражнение «Что нового?». Каждый участник дает отчет о позитивных изменениях за неделю и самочувствии. 
Основная часть
Ход работы. Психолог: Сегодня мы с вами поговорим о бессилии. Как вы думаете:
- Что такое бессилие? (ответы) 
-Как вы его себе представляете? (ответы). 
Путь к трезвой жизни начинается с первого шага. И пока вы не в состоянии принять этот шаг, настоящая трезвость невозможна. Любому человеку тяжело признать свое бессилие и отсутствие контроля. Еще труднее это сделать зависимому от алкоголя человеку. Вы бессильны, когда употребление алкоголя преобладает над вашей жизнью и является приоритетным. Вы бессильны, когда ваши семья, дети, здоровье, работа отступают на задний план, уступая место употреблению спиртного. 
Упражнение «Бессилие перед алкоголем и моя жизнь». 
Цель: помочь участникам осознать свое бессилие перед алкоголем увидеть ложь в своих объяснениях.
Участникам предлагается вспомнить и написать 8 примеров бессилия перед алкоголем. Нужно описать те моменты, когда вы стояли  перед выбором: выпить или нет, и выбор в сторону «выпить» перевесил. Постарайтесь вспомнить именно 8 примеров, но если это окажется слишком много, не придумывайте лишних. После идет обсуждение.
Психолог резюмирует упражнение: Оказывается, наши беды произошли именно от того, что вы были бессильны перед алкогольной зависимостью. А сколько раз вы обвиняли в своих бедах близких, работу, педагогов, милицию, врачей? Есть такая поговорка, что «пить просить легко, раз десять уже бросал».
        	Упражнение «Марионетка»
Цель: дать участникам на собственном опыте испытать как состояние полной зависимости, так и состояние, когда другой полностью зависит от тебя.
Участники разбиваются на тройки. В каждой выбирается «марионетка» и два «кукловода». Упражнение заключается в том, что в каждой подгруппе предлагается разыграть маленькую сцену кукольного представления, где «кукловоды» управляют всеми движениями «марионетки». Сценарий сценки участники разрабатывают самостоятельно, ничем не ограничивают своего воображения.
После подгруппы по очереди представляют свой вариант остальным участникам, которые выступали в роли зрителей. После того как все выступят, проводится групповое обсуждение, во время которого все желающие делятся своими впечатлениями. Обязателен акцент, как на чувствах «марионетки», так и на чувствах «кукловодов», управляющих ее движениями. 
Вопросы: 
- Что вы чувствовали, когда были в роли куклы?
- Понравилось ли быть куклой в чужих руках?
- Хотелось ли что-либо сделать самому?
-Приятно ли быть в зависимости от чужой воли?
Психолог резюмирует упражнение: началом первого шага является честное признание собственного бессилия. Это требует мужества и определенной работы. Этот шаг кажется простым, однако, отрицание собственного бессилия может стать основным препятствием на пути построения трезвой жизни. 
Выступление представителя группы самопомощи Анонимные Алкоголики. Личная история признания бессилия.
Заключительная часть
Подведение итогов. Игра «Ключевой момент на занятии».
Цель: подведение итогов занятия и рефлексия.
Ход работы. Участникам предлагается рассказать, что стало для них ключевым моментом на данном занятии.
1. Что стало наиболее важным на занятии?
2. Насколько легко/трудно стало говорить о бессилии перед  алкоголем?
3. Насколько непросто чувствовать, когда тобой управляют?
4. Какие сделаны выводы? Что хотелось бы добавить?




[bookmark: _GoBack]



4

