Сценарий спортивного мероприятия «Зимние забавы»
Цель: формирование у учащихся интереса к занятиям физической культурой.
Задачи:
Познавательные:
- закреплять знания о зиме, зимних явлениях;
- формировать представление о бережном отношении к своему здоровью; развивать образность движений, умение ориентироваться в пространстве;
 - приучать детей слушать текст и выполнять движения в соответствии с содержанием; воспитывать товарищество и спортивный характер.
Развивающие:
[bookmark: _GoBack]- расширять и активизировать словарный запас по теме «Зима, зимние забавы»;
- развивать ловкость, быстроту реакции, координацию движений, пространственные представления;
- развивать выразительность речи и выразительность движений;
- развивать логическое мышление, внимание, память, воображение.
Воспитательные:
- воспитывать чувство любви к зимним праздникам;
- способствовать сплочению детского коллектива;
- развивать сотрудничество в команде;
- учить детей доверять друг другу и согласованно действовать в группах;
- помочь детям чувствовать себя частью коллектива

Ведущий:
Начинаем зимний праздник:
Будут игры, будет смех,
И веселые забавы
Приготовлены для всех.
Хороша красой своею
Наша Зимушка-зима.
Встретить её сегодня
Собралась вся детвора.

- Здравствуйте, дорогие ребята! Здравствуйте дорогие гости! Добро пожаловать к нам на праздник. Сегодня мы собрались, чтобы от души отдохнуть, посмеяться, показать свою силу и ловкость. Зима – это не только время метелей, вьюг и морозов, но и время веселья, праздников, игр. Вот сегодня мы и покажем, как можно и во что можно играть зимой.
– На нашем спортивном зимнем мероприятии участвуют:
команда «Снежинка»
команда «Льдинка»
Команда «Снежинка»:
Мы вам желаем от души,
Чтоб результаты наши были хороши!
Команда «Льдинка»:
Все у нас готово,
Все у нас в порядке,
Потому что по утрам
Делаем зарядку.
Ведущий:
Зимушка – Зима
много развлечений
нам принесла.
- Назовите мне их.
Дети:
Санки, коньки, лыжи, горки, снежки.
- А вы знаете, какой цвет зимой самый главный?
Правильно – белый. Зимой всё кругом белым – бело: белый снег, белый дом, белая дорога, белая крыша и деревья все в снегу.
Упражнение «Назови действие» (со «снежком») 
Я буду говорить незаконченное предложение, а тот, кому я передам снежок, договорит несказанное мной слово.
Зимой метель... (метёт).
Из снеговой тучи снежинки... (падают, летят, кружатся).
На зиму медведь в берлоге... (засыпает).
Мороз щёки и нос... (щиплет).
Зимой вода в реке... (замерзает).
Иней на ветках деревьев... (блестит).
Зимой снег всё вокруг... (накрывает).
Деревья зимой... (спят).
Зимой насекомые... (прячутся).
1.Игра на внимание « Льдина, сугроб, каток»
Команды стоят в колонны по одному,  выполняют упражнения в движении. По сигналу « Льдина», команда останавливается на месте в колонну по одному, руки вперёд, ладони на плечи друг другу.
По сигналу «Сугроб», команда встаёт в круг, руки поднять вверх, сомкнуть руки в центре круга.
По сигналу «Каток»  команда встаёт в круг, держась за руки. Команда выполнившая задание быстрее и без ошибок, получает балл в виде снеговика.
2.Ведущий: Ребята, продолжите пословицу «Мороз не велик….(да стоять не велит).
- Как вы её понимаете? Объясните смысл этой пословицы. Вот мы и не будем стоять, в игре согреемся. Предлагаю  сыграть в игру «Два Мороза».
На противоположных сторонах площадки -«дома». В одном из «домов» находятся все играющие, кроме двух водящих «морозов», которые стоят посередине площадки. «Морозы, обращаясь к играющим, говорят:
Мы два брата молодые,
Мы два брата удалые,
Я – мороз Красный нос,
Я – мороз Синий нос.
Кто из вас решится
В путь пуститься?
Дети хором отвечают:
Не боимся мы угроз,
И не страшен нам мороз
и перебегают в противоположный «дом». По дороге морозы пытаются их «заморозить». «Замороженный» игрок остаётся на месте. Побеждает та команда, где меньше окажется «замороженных» игроков.
Упражнение на восстановление дыхания.
Ведущий: Все дышите!
Не дышите!
Все в порядке, отдохните!
Вместе руки поднимите.
Превосходно!
Опустите!
Наклонитесь, разогнитесь!
Встаньте прямо,
Улыбнитесь!
Игра «Перестрелка»
Команды  расположены напротив друг друга, на расстоянии 5 м. Перед игроками на полу лежат «снежки», по сигналу участники команд начинают «перестрелку» в течении трёх минут. Выигрывает та команда, у которой останется наибольшее количество игроков.
Подведение итогов. Награждение победителей.
Нет плохому настроенью! Не грусти, не хнычь, не плачь! 
Пусть всегда тебе помогут, лыжи прыгалки и мяч!
Хоть не станешь ты спортсменом,
Это право не беда - Здоровый дух в здоровом теле
Пусть присутствует всегда!
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