    Урок  здоровья.     « Где   здоровье – там  и  радость.»       4  класс.
    Посвящается     Всемирному  дню  здоровья     7  апреля                                                                       
                Составила       Богданова   Татьяна   Иосифовна
                                            учитель  начальных  классов
        МБОУ   «Средняя   общеобразовательная   школа  №  25»
                  Урок   здоровья  «Где   здоровье – там  и  радость»
      Цель:   Формирование  правильного     преставления  о  здоровом    образе  жизни.
Задачи: 
1.   Воспитывать   ответственное  отношение  к  своему  здоровью.                                         2.   Расширить  знания  о  способах  и  методах  укрепления  здоровья.
Подготовка.                                                                                                                                                            1.   Разучить  с  группами    учащихся    4  песни: ( музыку    найти  в  интернете  по  названию )  «Песенка  про  витамины» ,    «Морковка» ,   «Песенка  о  здоровье»,    песня   «Я  со  спортом  подружусь».                                                                                                                                 2.   Раздать  детям  стихи.                                                                                                                                                     3.   Дать  детям  короткие  буклеты:   береги  слух;   береги  зрение;  береги  зубы.                                                                                                                                                            4.   Приготовить   карточки  с  заданиями  для  работы  в  парах.
Оборудование:                                                                                                                               *     Тема   урока   на  доске.                                                                                                                                  *     Картинки    спортивных  снарядов   и  натуральные   предметы (скакалка,  обруч,  мячи,   теннисный  шарик  с  ракетками,   гантели )                                                                                               *    Презентация  «Полезные  и  вредные  продукты»                                                                                                          искать   multiurok.ru    Мультиурок                                                                                                                                  *     Картинки   «зимние  виды  спорта»  ( лыжник,  конькобежец,  катание  на  санках )                                                                                                                                                      *    Смайлики.                                                                                                                                                *     На  доске  написаны   факторы,   влияющие  на  укрепление  и  сохранения  здоровья:                                                                                                                                                                             1.   Правильное  питание.                                                                                                                   2.    Занятие  физкультурой  и  спортом.                                                                              3.    Выполнение   режима   дня.                                                                                                 4.   Соблюдение  правил  личной  гигиены.                                                                                     5.   Доброжелательное  отношение  друг  к  другу.                                                                *     Карточки-полоски    с   пословицами   о  здоровье:                                                          1.   Дал  бы  бог  здоровья,   а  счастье   найдём.                                                                                       2.   Здоровье   не  купишь – его  разум  дарит.                                                                           3.   Здоровьем  слаб,   так  и  духом  не  герой.                                                                                4.   Не   рад  больной  и  золотой  кровати.                                                                            5.   Ребёнком  хил,   так  и  взрослым   гнил.                                                                                 6.   Быстрого    и   ловкого   болезнь   не  догонит.                                                                      7.   Береги  платье  снова,    а  здоровье    смолоду.                                                                        
                                              Сценарий   урока.
Учитель.   
·  7  апреля  - Всемирный   день  здоровья.   В   1948  году   была  основана   Всемирная   организация   здравоохранения.    Сокращённое   название   ВОЗ.        В   ВОЗ   входит  191   государство.   Всемирный  день  здоровья  отмечается  ежегодно,   начиная  с  1950  года.   Проводятся  во  всех  странах   мероприятия   для   того,   чтобы   люди  могли  понять,   как  много   значит   здоровье  в  их  жизни.    Первоочередная   цель   ВОЗ   обеспечить   всех  людей   услугами   здравоохранения,   получение   качественных  медицинских   услуг.   Всемирный  день   здоровья – это   глобальная   кампания,   направленная   на   привлечение   внимания   каждого   жителя    планеты  к  проблемам   здоровья  и   здравоохранения   с  целью   проведения   совместных   действий  для  защиты   здоровья  и  благополучия  людей.
· Прочитайте     тему  урока.   Как   вы   понимаете  эти  слова?                 ( дети  высказывают  своё  мнение )                                                                                                                    
· Сегодня   мы  поговорим  о  том,  как  сделать  так,   чтобы   здоровье  становилось   радостью,  что  для  этого  надо  делать,   к  чему  стремиться,   что  в  себе  воспитывать,  чтобы  быть  здоровым.                      
· Группа  детей  исполняет  песенку    «Про    витамины».
С л о в а     п е с н и.
1.  Без  витаминов  жизнь  тебя  не  радует  и  всё,   что  в  руки  не  возьмёшь,                                   Подчас  ломается  и  не  пол  падает,  и  нет  здоровья  ни  на  грош.                                   Чтоб  был  румянец  на  твоём  лице,  чтоб  стал  могуч  и  ловок  ты,  как   лев,                     Пей  витамины   А,Б,С,   ешь  витамины   Д,  Е, Ф.                                                                       2.   Но  обойтись  ты  можешь  без  таблеточек  и  без  микстур,    по  правде  говоря.                                                                                                                                                            Не  зря  в  лесу  плоды  свисают  с  веточек,   и  огород  разбит  не  зря.                              Таблетки  вовсе  не  нужны  тебе,  ведь  овощей  и  фруктов  вдоволь  съел.                               Получишь   ты   и  А,  и  Б,  и  С,   и  Д,  и   Е,   и   Ф.                                                       
Учитель.    Для  здоровья   недостаточно   употреблять  только  витамины.
Ученик  читает  стих.
· Каждый  твёрдо  должен  знать:   здоровье  надо  сохранять.                                                   Нужно  правильно  питаться,   нужно  спортом  заниматься.                                                                                      Руки  мыть  перед  едой.   Зубы  чистить,   закаляться                                                         И  всегда  дружить  с  водой.
Учитель.                                    
·   Здоровье  человека   зависит  от   нескольких  факторов:                                                        1.   Правильное   питание.                                                                                                                                              2.   Занятие  физкультурой  и  спортом.                                                                                            3.   Выполнение  режима  дня.                                                                                                                     4.   Соблюдение  правил  личной  гигиены.                                                                                                                                                   5.   Доброжелательное  отношение  друг  к  другу.
Вот  мы  последовательно  по  этому  плану   и  будем  работать.
·    Правильное  питание    положительно  влияет  на  здоровье  человека.   Смотрим   презентацию –мультиурок    о  питании.                                                       Слайд  1.                                                                                                                                                      В  пище  должны   содержаться  полезные  вещества:   белки,   жиры,   углеводы,   витамины  и  минеральные  вещества.                                                                           Слайд  2.                                                                                                                                              Наиболее  богаты  белками   мясо,   рыба,   яйца,   молочные  продукты.           Белки  являются  строительным  материалом   для  мышц  и  тканей.                                                            Слайд  3.                                                                                                                                  Человеку   необходимы  полноценные   жиры:   сливочное  и  растительное  масло.                                                                                                                      Слайд   4.                                                                                                                                                             Чтобы  человек  был    энергичным,    нужно  использовать   в  пищу  продукты,   богатые  углеводами:   хлеб,   крупы,   сахар,   овощи  и  фрукты.                                                                                                                                            Слайд   5.                                                                                                                                                Необходимы   человеку  витамины  и  минеральные  вещества.   Они  есть  в  растительном  и  сливочном  масле,   в  яйцах,   молоке  и  молочных   продуктах,   фруктах  и  овощах,   в  свежей   зелени.                                       Слайд   6.                                                                                                                                                Больше  всего  полезных  веществ  в  овощах  и  фруктах,   поэтому  они  должны  присутствовать  в  рационе  питания  постоянно.                                        Слайд  7.                                                                                                                                                                 Из  крупы  её  сварили,  посолили,   подсластили.  Эй,  ну  где  же  ложка  наша?   Так  вкусна  на  завтрак…  (каша )                                                                             Слайд  8.                                                                                                                                          Его,    не  очень  любят  дети,  но  он  полезен  всем  на  свете.   ( Суп )                                           Слайд  9.                                                                                                                                                 Лук,   капуста  и  картошка,   разных  овощей   немножко.                                                                          Ты  в  кастрюле  их  ищи.   Это  суп  с  названьем   ( щи )                                                                                       Слайд   10.                                                                                                                                    Её  из  фарша  сотворили,   на  сковородку  положили,                                                                                                                                                                       Готовили  с  кипящим  жиром.   Так  что  мы  кушали  с  гарниром?                                                       (   котлета )                                                                                                                                                          Слайд   11.                                                                                                                                                                                                               Для  второго  блюда  я,   очень  нужен  вам,  друзья.                                                                                                                                     Я  картофель,   рис  и  гречка,  и  капуста,  и  грибы.                                                                  Мною  пользуется  мир.   Называюсь  я …   ( гарнир )                                                                                                                  Слайд   12.                                                                                                                                                                  Подготовим  место,   раскатаем   тесто.                                                                                    Вот  повидло,   вот   творог.  Мы  хотим  испечь… (  пирог )                                                                                                     Слайд  13.                                                                                                                                                        Не  окрошка  и  не  супчик.   Свёкла  в  нём,  морковь,  огурчик.                              Подают  нам  на  обед  с  постным  маслом… ( винегрет )                                                           Слайд  14.                                                                                                                                      Взял  я  силу  из   плодов,  сладких  ягод,   фруктов.                                                                                           Для  ребят  я  стать  готов  лучшим  из  продуктов.                                                                                          Вы  меня  побольше  пейте,   наливайте,  не  жалейте.   ( сок )                                           Слайд  15.                                                                                                                                                   Томаты  тщательно  промыли,  из  них  кашицу  получили,                                                           Теперь  к  гарниру  добавляют.  Как  ту  приправу  называют?  ( соус )                             Слайд  16.                                                                                                                                                Зелёный,   чёрный  и  в  пакетах,  есть  развесной  и  есть  в  брикетах.                                                 Давай,  дружище,  выручай:   «Что    утром  пьёшь  с  лимоном»?                                             ( чай )                                                                                                                                                         Слайд   17.                                                                                                                                                                  Вредные  продукты:   жевательные  конфеты,   пастила  в  яркой  упаковке,   чипсы,   чупа-чупсы,   кока-кола,   яркая   газированная                                        вода.   
Группа   детей   исполняет   песенка   «Морковка».
С л о в а     п е с н и.                                                                                                                                     1.   Хрустят  морковкой  ловко  и  взрослые,  и  дети.                                                         Капуста  и  морковка   вкусней  всего  на  свете.                                                                  П р и п е в.                                                                                                                                    Морковку  очень  важно  есть,  в  ней  витамины  есть.                                                              2.   Ребята  очень  рады  бывают  шоколаду.                                                                                   А  я  считаю  вкусным  морковку  и  капусту.                                                                             П р и п е в.                                                                                                                                                     3.   С   весёлым  звонким  хрустом  могу  без  остановки                                                                                               Я   съесть  вагон   капусты  и  сто  пудов  морковки.                                                                         П р и п е в.                                                                                                                                               4.   Покушать   торопитесь  морковку  и  капусту.                                                                                               И  сами  убедитесь,   что  это  очень  вкусно.                                                                                         П р и п е в.
Учитель.
· Укрепляют  здоровье   занятия  физкультурой  и  спортом.
Ученики   читают  стихи:                                                     
· Хорошо  проснуться  сразу   и,  стряхнув  остатки  сна,                                                            Затянуться  до  отказа  свежим  ветром  у  окна.                                                                              И   согласно  распорядку  по  команде  боевой                                                                                                            В   физкультурную  зарядку  окунуться  с  головой.
· Я  хочу,   друзья,   признаться,   что  люблю  я  по  утрам                                                              Физзарядкой  заниматься,  что  советую  и  вам.                                                                        Всем  зарядку  делать  надо.   Много  пользы  от  неё.                                                                          А   здоровье – вот  награда  за  усердие  твоё.
·  В  мире  нет  рецепта  лучше:   будь  со  спортом  неразлучен.                                                                 Проживёшь  ты  до  100  лет – вот  тебе  и  весь  секрет.                                             И  тогда  все  люди  в  мире  долго,  долго   будут  жить.                                                   И   запомни,  ведь  здоровье  в  магазине  не  купить.
Учитель.   Скажите,  ребята,  кто  с  каким  спортивным  снарядом  дружит?                   ( дети  рассказывают )
Дети  исполняют  песню   «Я   со  спортом  подружусь».
С л о в а    п е с н и.                                                                                                                                 1.   Как  только  просыпаешься,   зарядку  делай,  друг.                                                                                                  Тогда   лишь  только  радостным   будет  всё  вокруг.                                                                                                   В  любую  ты  погоду   беги  скорей  гулять.                                                                                         Тогда  ты,   тогда  ты   закалённым  сможешь  стать.                                                               П р и п е в.                                                                                                                                                Надо  спортом   увлекаться,   заниматься  каждый  день.                                                                            Надо  мне  тренироваться  и  не  слушать  лень.                                                          2.   Стану  сильным  и  подтянутым,   мои  друзья.                                                                                                                                                   Прохлаждаться  на  кровати   мне  никак  нельзя.                                                                            Буду  в  речке  плавать,   кататься  на  коньках.                                                                                               Моё   здоровье,   всё  в  моих  руках.                                                                                                      П р и п е в.                                                                                                                                                    
Учитель.  Отгадайте,  пожалуйста,   загадки  на  спортивную  тему.
· Чтобы  здоровье  было  в  порядке,  не  забывайте  вы  о … (зарядке )
· Коль  крепко  дружишь  ты  со  мной,   настойчив  в  тренировках,  то  будешь  в  холод,   в  дождь  и  зной  выносливым  и  ловким.  (спорт )
· У  него  два  колеса  и  седло  на  раме,  две  педали  есть  внизу,  крутят  их  ногами.   ( велосипед )
· Деревянные  кони  по  снегу  скачут,  а  в  снег  не  проваливаются.                 ( лыжи )                                                                                                                             
· Есть  у  нас  коньки  одни,   только  летние  они.   По  асфальту  мы  катались  и  довольными  остались.   ( ролики )
· Я   его  кручу  рукой,  и  на  шее,  и  ногой,  и  на  талии  кручу,  и  ронять  я  не  хочу.  ( обруч )
· Сажусь  и  качусь,  с  горы  я  мчусь,  но  это  не  санки,  а  просто …                                      ( ледянки )
· Палка  в  виде  запятой  гонит  шайбу  пред  собой.  ( клюшка )
· В   честной  драке  я  не  струшу,  защищу  двух  сестёр.  Бью  на  тренировке  грушу,   потому  что  я… (боксёр )
· В  этом  спорте  игроки  все   ловки  и  высоки.  Любят  в  мяч  они  играть  и  в   кольцо  его  кидать.   ( баскетбол )
· Я   качу,  качу  на  нём,  я  стою  на  нём  верхом.   Я  стою  одной  ногой,  по  земле   бегу  другой.   Я,  конечно,  очень  рад,  что  мне  купили   …                   ( самокат )
· Взял    дубовых    два  бруска,  два  железных  полозка.   На  бруски  набил  я  планки.    Дайте   снег!   Готовы.. .  ( санки )
· Михаил  играл  в  футбол  и  забил  в  ворота .. .( гол )
· Когда  весна  берёт  своё,   и  ручейки  звенят,   я  прыгаю  через  неё,   через  меня   она.    ( скакалка )
· Бьют  его  рукой  и  палкой.   Никому  его  не  жалко.   А  за  что  беднягу  бьют?    Потому,   что  он  надут.   ( мяч )
· Руками   трогать  не  дают,   зато  ногами  ловко  бьют.                                                     (   футбольный   мяч )
· Льётся  речка – мы  лежим.   Лёд  на  речке – мы  бежим. ( коньки )
· Ворот  не  открывает.   Ворот  не  закрывает.      Самоотверженно  он  сам  ворота   охраняет.   (  вратарь )
Ф и з м и н у т к а.
Дети  исполняют  песню   «Песенка    о  здоровье».
С л о в а      п е с н и.                                                                                                                                      Как  важен  спорт  здоровью,   пожалуйста,   не  спорьте.                                                             Здесь  каждый  выбирает,   кому  что  по  душе:                                                                        Кому   хоккей  и  лыжи,    кому  трамплин   повыше,                                                                                              Кто  о  горах  мечтает,   кто  о  вираже.                                                                                                                         Полезны  тренировки  для  силы  и  сноровки.                                                                                       И   нам  без   физкультуры   никак  не  обойтись.                                                                                                        Ведь  это  для  здоровья   прекрасное   подспорье.                                                                А  с   ней   активной   будет   и  полноценной   жизнь.
Учитель.   Для   здоровья    полезен   ещё   один   фактор:                                                             
· Выполнение    режима  дня.    Когда   ваш  день  расписан  по   времени,     ваш  организм   привыкает  к  этому   распорядку,   и  вы   легко  справляетесь  со  всеми  своими  делами.                                                                     
Дети  читают  стихи.
· Ведут  часы  секундам  счёт,   ведут  минутам  счёт.                                                          Часы  того  не  подведут,   кто  время  бережёт.                                                                Кто  жить  умеет  по  часам   и  ценит  каждый  час,                                                      Того  не  надо  по  утрам   будить  по  10  раз.
· И   он  не  станет  говорить,   что  лень  ему  вставать,                                                   Зарядку  делать,   руки  мыть  и  застилать  кровать.                                                         Успеет  он  одеться  в  срок,   умыться  и  поесть,                                                         И   раньше,   чем  звенит  звонок,   за  парту  в  школе  сесть.                            
· С   часами  дружба  хороша:   работай,   отдыхай,                                                           Уроки  делай  не  спеша   и  книг  не  забывай,                                                                                               Чтоб  вечером,   ложась  в  кровать,   когда  настанет  срок,                                              Ты   мог  уверенно  сказать:   хороший  был   денёк.
Учитель.     Игра    «Подскажи   словечко».                                                                           1.   Стать  здоровым  ты  решил,   значит  выполняй….     ( режим )                                                                                                               2.    Утром  нам  звенит  настырно   наш  весёлый    друг …   ( будильник )                             3.   На    зарядку  встала  вся   наша  дружная …      ( семья )                                                           4.   Поверьте,   мне  никто  не  помогает,   постель  я  тоже …   ( застилаю )                     5.   В   школе   я  стараюсь  очень,   с  лентяем  спорт  дружить … (  не  хочет )                                                       6.   А   после  школы   можно  спать,   а  можно  во  дворе …   ( играть )                                          7.    Потом  я  делаю  уроки,   мне  нравится  моя …    ( работа )                                          8.    После  ужина  веселье.   В   руки  мы  берём   гантели.   С  папой   спортом   занимаемся,   нашей   маме …   ( улыбаемся )                                                                            9.   Смотрит  к  нам  в  окно  луна,   значит    спать  давно …  (пора )
Учитель.    Прочитаем  следующий   фактор:
·  Соблюдение   правил   личной   гигиены.                                                                                    
Дети  читают  стихотворение    (  автор    Ю.   Тувим  )
·  Дорогие  мои  дети!   Я   пишу  вам  письмецо:                                                                                            И   прошу  вас,   мойте  чаще   ваши    руки  и  лицо.                                                                           Всё  равно  какой  водою:   кипячёной,   ключевой,                                                           Из  реки   или  колодца,   или  просто  дождевой.                                                   Нужно  мыться  непременно   утром,  вечером  и  днём -                                     Перед  каждою  едою,   после  сна  и  перед  сном.
· Тритесь  губкой  и  мочалкой!    Потерпите,  не  беда!                                                                      И   чернила   и  варенье   смоют  мыло  и  вода.                                                                             Дорогие  мои  дети!   Очень,   очень  вас  прошу:                                                                                            Мойтесь   чаще,   мойтесь   чище – я    грязнуль   не  выношу.                                             Не  подам  руки  грязнулям,   не  поеду   в  гости  к  ним!                                                    Сам  я  моюсь   очень  часто.   До  свиданья,   ваш   Тувим.
Учитель.   Отгадайте  загадки.
· Гладко,   душисто,   моет  чисто.              ( мыло )
· Костяная  спинка,   на  брюшке  щетинка,   по  частоколу   попрыгала,    всю  грязь   повыгнала.    ( зубная  щётка )
· Целых  25   зубков  для  кудрей  и  хохолков.   И  под  каждым  под  зубком   лягут  волосы   рядком.         (  расчёска )
· Лёг  в  карман  и  караулю  рёву,   плаксу  и  грязнулю.   Им  утру  потоки  слёз,   не  забуду  и  про  нос.   ( носовой   платок )
Учитель.    Игра     «Хлопайте  или  топайте».    Если  согласны  с   высказыванием – хлопайте,    если  не  согласны – топайте.
· Кто  из  вас  всегда  готов  жизнь  прожить  без  докторов?
· Кто  не  хочет  быть  здоровым,   бодрым,  стройным  и  весёлым?                         
· Кто  из  вас  не  ходит  хмурый,   любит  спорт  и  физкультуру?
· Кто  мороза  не  боится,  на  коньках   летит,   как  птица?
· Ну  а  кто  начнёт  обед  жвачкой  с  парою  конфет?
· Кто  не  любит  помидоры,   фрукты,   овощи,   лимоны?
· Кто  поел  и  чистит  зубы  регулярно  в  сутки  дважды?
· Кто  из  вас  из  малышей  ходит  грязный  до  ушей?
· Кто  согласно  распорядку   выполняет  физзарядку?
· Кто  из  вас,  хочу  я  знать,  любит  петь  и  отдыхать?
Учитель.    Давайте  прочитаем   последнее  условие ,   укрепляющее  ваше  здоровье:
·  Доброжелательное  отношение  друг  к  другу.
Учитель.
·  Доброта – это  лекарство  от  всех  болезней  и  прежде  всего  - от   дурных.   Это  чудесное   светлое  чувство   помогает  людям   жить,   творить,  делает  жизнь  красивой  и  прекрасной.    Добро  начинается  с  любви  ко  всему   живому.   Добрый   тот,   кто   уважает  людей,   помогает  им,   любит  и  охраняет  природу.   Если  человек   добрый,   он  спокоен,   весел,   от  него   исходит  тепло.    Добрые   поступки   вознаграждаются   добрым  отношением   к  нам  родных,   близких  и  незнакомых  людей.   Если  вы,  ребята,   будете   доброжелательно  относиться  к  друг  к  другу,   не  будет  ссор  и  конфликтов  в  нашем  классе.  
Учитель.    Предлагаю   вам  работу     в    п а р а х.    Вам  надо   каждую  фразу  дополнить   одним  словом   (   в  рифму ).
1.    Разгрызёшь  стальные  трубы,   если   часто  чистишь    …    (зубы )                                     2.   Я   беру    гантели  смело,   тренирую   мышцы …..    ( тела )                                           3.   Подружилась   с  физкультурой   и  горжусь  своей …   (  фигурой )                                           4.   Стать  сильнее  захотели,   поднимайте   все …   ( гантели )                                             5.   Спала   чтоб  температура,   вот  вам   жидкая  ….    ( микстура )                                                       6.   Не   везёт   сегодня   Светке,   врач  дал   горькие  …  (  таблетки )                                                   7.   Сок    таблеток   всех   полезней.   Он   спасёт  от  всех  ….   ( болезней )                       8.   Для  царапинок   Алёнке  полный  есть   флакон …   ( зелёнки )                                                          9.   Объявили  бой   бациллам   моем  руки  чисто  …   ( с   мылом )                                 10.   Хоть   ранку   щиплет  он  и  жжёт,   отлично   лечит  рыжий  … (  йод )                      11.   Двигайся   больше,   проживёшь…  ( дольше )
П р о в е р к а.
Учитель.   А  сейчас  послушайте   правила,   которые  надо  всем  знать.                              Дети  рассказывают:
·  Каждый  раз  перед  едой,  прежде,   чем  за  стол  садиться,   руки  вымойте  водой.
·   Не  ешь  много  сладкого.   Не  грызи  орехи.   Чисти  зубы  утром  и  вечером.
· Не   читай   лёжа.   Не  смотри   без  защитных   очков  на  яркое  солнце,    включенную   лампочку,   на  пламя    электросварки.     Не   наклоняйся  слишком  низко  над  книгой  и  тетрадью.
· Не   включай   слишком   громко  музыку.   Громкие  и  резкие  звуки  ослабляют  слух.   Уши  чисти  только  ватным    жгутиком.
· В   холодную  и  ветряную  погоду  обязательно  надевай  головной  убор.   Летом  защищай  голову  от  солнечного  удара.
· Ложись  вовремя  спать,   чтобы    отдохнуть  и  набраться  сил.
Рефлексия.                                                                                                                                                           1.   Назовите  тему  урока.                                                                                                                 2.   Получили  ли  вы   какие-то  новые  знания?                                                                                      3.   Придумайте   призыв,   который  бы   отражал  тему  нашего   занятия.                               4.   Прочитайте,  пожалуйста,    пословицы.                                                                                                   5.   Какая  из  пословиц   может  быть  призывом.                                                           Самооценка.  ( смайлики )                                                                                                                                           Ребята,   вы  очень  хорошо  подготовились  к  уроку,   были  активными.   Я   вам  очень  благодарна.   Всем  спасибо.                                                    
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